Es el antidivo. Joseph Berke os un santGn humilde que trabaja
dosperdigade, como wna rellquia repenerada de equel movimiento
antipsiquidtrice de los =fos sesents. Fueron Ronald Laing, Dawid
Cooper, Mortom Schatman, Ledn Reddliel, Aaron Estorton: y & mis-
ma, protaponistas de una veanguardia paiquidtrica y eonteacobtural
que tave el corazon de la batalla en Inglaterra, Hoy, coma cllos,
muchos otros eelegas ban entorradoe la palabra “antipsiguiateia™
v hablan de nuevos camings o de nuevas [brmas de ayodar. Es una
manera de recoger los trastos rotos ¢ ir buscando ddnde ubicarse.

De origen americanse, Berke ha desarrollado todo su trabajo en
[oplaterra, Es cofondador, con los antes citados, de Emngsley Hall,
experiancia que desembocd afos més tarde an la Arbowrs Ascocla-
tion. Comjunts de varios centros abiertos y asistenciales, donde la
gante con trastormos mentales tiene un ospacio vital donde recompo-
nerse, ayudados por terapeutas y personel varo que convlven com
ellos en un absolute plano de igualdad.

Berke ha wemido m Espafia para prosentar la edicidn en ospadol
de go libro “Aqul no me tuva gue vaoiver loce”, en el gue narra
las experienocias de Arhoors. Es un hombre grandin. Enmarcado

en una barba franciscana, que arvecla esa sensacidn de humanidad
fluctuants, gue desplds s penerosa estructura. Le limita por arriba
une calwa sosegada, como de pensar mucho v bien, silp recortada
por unas gafas de concha, ¥ Acaba por abajo en unos zapatones que
le hacen de cimientos. No parece moy cémodo en este fn de
gemana, se sabe protagonista y le vieone grande. Le acompanan sus
calegns vy amigos en Espafia; el paiguiatra argentino Hernin Kes-
salman y &l espeiio]l Nicolis Caparrds, entee otrop, Tamblén ellos
parliciphran en la cotrevista.

Rescatamos a4 Barke de un magistral cocido madrilefio en el qua
le han sumergide sus amigos ¥y oo parece sino que este loguero
ostre so halla mil veces més & pusto desfaciendo entuertos ospiri-
tnales que en plens bombardeo de fotos, Hable despacio, en un tono
remansade ¥ wilido, come tods él, Tiene la puesta eo marcha oral,
:l]m?ada 80 un remipueo inicial gque Io hace coper fusrzas para
lanzaree al acto hergico do exponer sus ideas. ¥ es que duda a
veces Borke, siendo: estas dudas sintoma de algoien que estd en
contliuo movimiento. Sin miedo a desmontar la instalacion de sus
ideas y recomenzar por donde haga falta.

JOSEPH BERKE: UN CAMINO ABIERTO

5 de los dessncantados

qua proliferan tras la exi-

sz el movimiento con-
tracultural de ln década de los
sesonta. Lo progamio qué moe-
vas dermoteras ha tomado L psi-
quigtria desde entonces:

—En aterra, la idea gue
salld en log sesenta no fus io-
mada en consldaraclén por log
psiquiatras tradicionales, poro
gi I hacen hoy en din los psi-
gquisteas |dwenes que trabaj
en  Instituclones hospitalariag.
Es un caming caprichoso, En
Italia, por gjempla, los pacientes
de los bhospitales psiquidtricos
salen a la calle, y esto es reals
mente algo nuevs. En Francia,
la pente joven estd Investipando
formas muevas de ayondar a la
gente, buscon Ouevos Caminos.
Este movimiento tamhbién se da
en Espafe son los trabajos que
estin haclendo el grupo Quipd
y otros. Es un fentmeno gue
sz pstil desarrollando tantn en
Estadons Unidos como en Eu-
Tapa.

— En Estados Unidas de alpu-
na forma especial respecto a Eu-
Topa

—En Estndps Unides no fm-
porta bajo goé nombre se inclu-
ya, puede fer el de “aotipsi-

uiatrla™ o cuelquisr otro Epo
¢ denominaciin en al gque ss
guiera inclwir. Pero si ]m}r nan
cOmin densminadaor, quo es el
interds por buscar nuevas For-
mulas de eyudar a los enfer-
mos. Ez la Hedlcal Therapist.
Hay mochos movimisntos, por
gjempla los grupos de encoentro,
o el “sindicate de pacigntes’,
qua desafian constantemente ol
Estado. Igmal que hay sindica-
tos de trabajadores hay sindlca-
los de pacientes mentales, Paro
tambitn hay algo que ha contri-
buldo de manera oatable, ¥ esto
et gl camblo de leves, En Cali-
fornia, por gfemplo, ahora mis-
mo o5 casl imposible dar un
electroshock & los pacientss,
parque la loy ba camhbiado em
ggle Estado. A pesar de todo
esio hay alpo muy grave, ¥ o5

E H * x=num wndlun
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ﬂuu, cuando log enfermas salen
el hospital, 50 Do tenen una
ayuda econémica o alge gue las
ayuda, pqué puesden hacer?

—Desembooarnes Bn una nuk-
va etapa de superindustriabiza-
cifin, de neocapitalismo. Los
mestnedin han extendido ya
una gran unilormidad en 1o so-
cledad, jHacla donde se va a
canalizer g actmd angustiosa
de ln pecsona?

{5 ris, parace que la quadan
lejos los anos de mucho teorlzar
gobre el futura; guiere medir la
Tesplasta.)

—E% una prégunta oasi impo-
gible de responder; me pides
gue &8a wn critlce social o on
profota. Hace afios, cuando es-
cribi mi libro “Nacimiento da
la contramoltora™, soguia aste
terna. Pera ahorn mismo no me
atreve 4 pronosticar, no soy ni
] 05l un profeta. Mi pun-
to de wsta actual es mucho mas
madests, por eso.no puedo ros-
pondorte, Muochas de las solo-
ciones que apuntaba en el libro
aran muoy rominticas, peco hoy
estin fuera de lugar, fuers da
contaxto.

NICOLAS CAPARROS.— An-
tes dices qua eTas mends modes-
to; gulzd el cambio ba venida
dade por In prictica, jPero
aqud g5 le qua te ha hacho cam-
biar a tu nueva actitud?

—Es muy persopal; he ldo
sipulendo el reflejo en la vida
practica de algonos de los poli-
Hoos de entonces v el process
qua hen llevade, y he seotido
una gran desilugion oo elle, Mo
quiero comtestar, porgue me le-
varia mucho tiempo ponsar uma
raspuesta.

Vivié Berke sn este pasain
recients imbuido en una vehe-
mencia de Uagitader”  espici
tual. Londres hecvia: como to-

da Europa, como toda Améri-
ca, Viamam, el mayo lrances,
contestacion juwenil, negros ¥
feministas, drogas ¥ comunas.
Sartre tomaba notas ¢ Marcuss
abzervaba, omdenabz v escri-
hin, Es msl qua Berke partici-
ra en esta agitada vanguardia.
Cooper habin editado 50 “Dia-
lictica de la libaracién', Ju-
lian Back y &l Lab Theatre crsn-
yaban nuevas téenicas de dre-
matizecitn experfmeantal; Lam.
bifn nacian fuertes la “es-
cupla libre de Londres” g el
movimisng  pra comuna. Era
un enjambre apretado v vital,
dispuesto 8 aciuar en Ledes los
recibos de Lo coltora. Muochos
da los politicos de la “Nueva
Izguierda’ habian sidp, incluo-
o, peicpanalizedos por &L ¥
ez gqul donde pace fecundadn
gl dvieln de la ' antipsignia-
tria’’. Todas esias axparien-
clas las narra en su libra *Ma-
Smientn de In contracultura’”,
Abora es comd un tesors desin-
teprado al que Derke ha desme-
nuzado en 1o aprovechable, aun-
que sin nostelgla, con esa elari
dad pregante con gque  afronta
las restes de la batalls,

—Mas gue woa desilusion
por la politica o5 una desilusldn
tras la idealizaciin da la palis-
ca. Los gue han pacido como
enemigos han side siompra ene-
mipgos, pero los gue han nacido
con valupotad de ayudar a los
atros 53 han metido en una can-
tidad de problemas y cada vez
52 ¥ & mis Yo teogo un prin-
clpio imporiaote en priquiatria:
si las cosas son ficlles, por gqu#
hacarles mds dificiles... Creo
gque en la palitica hay que 8-
goir esta regla,

—iud  copsecuencies  wali
das guedan tras el movimisnts

antipsbquidtrien de agquellos
anas?

—Oulza ez la destruccidn de
la spciedad. Ahora mismo nos
estamos destruyendo A nossiros
migmos. Es curioso, porgue el
término “antipsiquiatras’” ya
no Io utilizamos para definimaos
A NoEMr0s mismos. Es carioso
fqué este tirming pacid en Lon-
dres ¥ ahore mismo pensamos
que ya oo es okl

—iCudlas son los fundamen-
103 tedrices de su trabaje como
paiconnalista®

—La basa @5 pricedinamica
¥ sociodindmica.

—Fueda emplisr mas asta
Tasplesia’?

—Peicodindmico es o que la
persona signte dentro de s, lo
que gstd dantro de ella. Socio-
dindmica es la relacion entre
las personas, Lo que intentamos
hacer ez Integrar ambas para
poder ayudar a la gente qun Ilg-
Fa a Arhours. Muchas de las
simaciones que e nos crean alli
dan giausadas por entornes fami-
liaras, Lo gue hacemas en pstos
cagos s no solamente ver a la
persona interesada, sino ver
tamblén la sicaciin donds se
crea ese conflicto ¥ a las poTso-
nas que rodean A esA Bltue-
chbn,

La Arbours Associatlon fue
areada en 1970 por el doctor
hMorion Schatzman, Vivien -
llate, Joseph Berke y su muojer,
la poetisa v critica Robarta El-
zay Barke. Abora son mis de
clarenta personas, ropartidas
cn cuatro establecimientos an al
que 58 incluye wn centeo de crigis,

Hablamas de Arhours [
progunta per el tipe de pacien-
te que legpan & &b Surge una
pequena  disousion cnire todos
Ips que nos epconiramos alli,
hay gue invalidac la palzbrea
“paciente’”, ¥ nos quedamos
5in consanso, FArece que ocurme
Ip mismn, aungue oo s¢ hohle




de ello, eon la palabra “eu-
rar’, palobra que os comno s
8a la atrapanisse & Berke allé
en sus profundidades, y anda
salpicando a lo lorgo de tedn 1n
enteevista la palabra “ayu-
dar’’,

—Somos una eotidad abierta
de Integracidn social. No tems-
mos  facilidades bodavia para
ayudar a pente fisicamente muy
gnferma come son los dropadic-
tos de todo tipo ¥ los aloohdk-
cog con base organica y un gran
dado fisico. Tampoco interve-
nimes Con EEntd que no VENgR
por su propia wolustad; si Bo
guieren que s¢ les ayude, noso-

tros no podemos ayudarles. 56-

lo nos podemops comumicar con
lag personas que tienen, oo par-
ie, 8] deses de somunicarss con
nasotros.

— ¢ Cutiles son sus criterlos da
diagndstico con estas personas?

—MNo hacemps ninglin tpo de
diagnistico a la gente. A pesar
de gue el prupo de gonte que
tenemos g3 muy heterogénsn,
puede haber de todo: osguizo-
frémicos, maniaces, depeesi-
¥o5... Fero no los catalogamos
por esto, sing gua. simplements
son personas que sufren v a lng
qua podemos ayudar en esa su-
frimiento.

N. C.—En mil novecientos
cincuenta '(]' nueve huba una ey
acerca de lps paledpatas an In-
platerra.” El contexto @n Espa-
fie es muy diferente, pero pgué
critice se podria hacar respec-
tp A Ins psicépatos ¥, &0 conore
o, qué es lp que se hace en
Arbours?

==No puedo cootestar o esto
todavia. Muchos de los psicd-
patas, el problema gue tienen es
qui no guigren cambiar; & we-
Ced COn S0 propis psicopatia de-
fienden s vida de una psicess;
a8 su defensa. 51 nosotros en-
contriramos la fdrmula para
que Ccayeran sus defensas, po-

driamos ayodaries, pere de mo-
mente es dificil. Hemos inten-
tado &n Arbours varias férmu-
Ias v no hemos tenido muche
dxitn. ¥o creo gque hay dos H-
pas de psicépatas: los que tiene
éxlto y log que mo lo tienen.
Estos dltimos son los que van a
Ios hospitales, etctera, etcdba-
ra, ¥ los gue tienen éxito som
les que se dedican a la politica

¥ lopran puestos de gran lmpor-
TR

—En una enirevista que sa le
hizo en el libro “Laing, anti-
priguiatria ¥y contracultura®,
usied Afirmabe gue la asgulzoe-
frenia o5 més une etiguets gue
una condicidn,

—DRoeno... Primero cabria
distinguir entre peicesis y esqui-
zofrenia. La psicosis =2 una
expericnciz del ser, una frag-
mentacidn de & ¥ una desints-
graciin amocional, mental y de
alteraciones perceptivas. En
cambin, In esguizofrenia es una
etiquata que e pone & la pente.
Son personas gue molestan. Pe-
ro también dentro de la esgul-
zofrenia hay gue difersnciar a
la porsoma que ef psicopata, ¥
no guiere decir que 4 ambos 58
las relacione juntas.

—;Cdmp reacciona la gantd
del wecindario? Mr imogino goe
a wveces puede surgie claris
“tension” entre los residen.
teg y los vecinos; ored Gue para
fstos los pises siguen  siendo
und residencia de locos.

—MNosotres  ofrecemas nues-
tros servicios al Iocal Governe-
ment —alpo &8l como la Junta
de cada distrito de barmio— y
les solicltamps un permise, El
jefe de disirite envia ecotonoes
ungs cartas 8l vecindario comu-
nicando la instolacion de osa
casa ¥ les sollclta opinktdn, Fra-
Ctentemente, N OCUTTE UOA CO-
51 muy praciosa: cuando ya nos
hemos instalado ¥y el vecindario
¥a nos conoce, de pronte poede

VERIr alFun vECiDG COO0 UNA CAT-
ta an la manoe pregpuntindonos
51 mos hemos enterado de goe
van a instalar una casa para
enfermos mentales en el barmio;
jpera vienen a T:mmtaﬂa & -
sotrosl, no se les habia ocorri-

do pensar gue framos precisa- .

ments nosotros, puesto gua ya
nod conocian. También nos
cuidamos mucho de las aparien-
clas: al céspad blen cortado, ln
cita pintada y hmpia...

—:Cémo son las relaciones
da ustedes son la paigulateia
aftcinl o InglaterTa?

==/l pringipio las relaciones
aran enormemente hostiles, pa-
ro, %in embargn, ahora som mas
calldas.

En 1971 eperacii publicedo
un libro con este titolo:
“Mary Barmes: Dos relatos da
un viaje a través de la logu-
ra”. Sus aotores cran Josoph
Berke v i propia BATTIES.
Mur:hu?]m ah ad:lﬁlﬂl:& s0hore
estn gxperiencin, que de alpunm
menera fue wvital en s vida.
Mary fue une de lns primeres
internadas en Kingsley Hall
Hahia sido disgoosticada con
cequzofrenia  crdmica. Ronald
Laing, que la conocia de varios
anes antes. la habia levado
hasta alll. Esta mujer decldid
voluntariamente vivir la expe
riencia da wolver & ser una cria-
LUrd, recomenzir S0 personalis
dad para crecer nuevamenta.
Hubo guee alimestarla con hibe.
rin en los primercs estadios de
gu regresion. Desde el comien-
zo, Berke seoimvolucrd en esto
experiencia; tamblén para &l
fuer wna “muoerte seguida de
resurreccién’, .

—Aprendi muchisimo, no
#alo sobre mi mismo, sino 50-
bre la pelcesis. Huobo, por su-
pesty, muochas sitnaciones en
lis que me sonti muy mal con
glla, Inclusn a veces senti panas
de matarla y me costaba traba-

Joseph Herke,
entre Micolds Coperrds (irquisrda)
¥ Herndn Kezsebuen (devechal,

jo wobver a warla al dia siguien-
te. Tuve gue esforzarme por
continuar; de alpuna forma; yo
destruia mi entorno familiar,

~Este fue un casa may par-
ticular. Fero de una forma ge-
neral, phasta qué punte el enfer-
ma hece al psiquintra?

—Valviendn & mi experiencia
ton Mary Barnes, lo que
ocorrid ez gue laned sobre mi
toda 5o angustin ¥ su agresivi
dad; foe anorenemente diffctl
para mi maptenerme con boda
gaa carga de angustia de la que
yo era depasitaria,

—35i, pero también me Tefie-
Eﬂ gl trabgjo cotidieno de cada

[a.

—Es qua lp que me ocorid
con ella suceds continuaments,
Todaos los dias tengo casos dis-
tintos, Blpuncs mAs intensos
que otros, y yo soy el receptor
de todas las angustias y todo lo
demas, pero pracias al anglizs
copstante que me hago v a toda
la experlencia acumuleds, creo
que cada ver sienlo menos ao-
Fustia. La perciko, pero la ela-
boro de forme gue se aliming
gran parte do csa anpustia.

Hemos empezado; con el cafd
v ¥ v cayendo In media tarde,
en medio de une densa humare-
da. Es que estomas sicke porso-
nas en una hebltackin pague-
fia. “'Me tomgo goe ir, gue ya
he dado una hora de plan-
vhn''. Hernan le’ hace la dl-
Lima preganti..,

—HERNAN EESSELMAN.—
JCudles son los bimites de o
carperal en Arhours? Hablanos
un poco de ello.

—Uon de Ins Nmites &5 In
gque anvaelve el cuerpo de cada
ano en relacidn con los de-
mif. Ahora hemos tenide un
cisa en uno de los centros. Se
trata de un psicdtico que tuvo
problemas con una de [os psico-
terapentas,  Intentd poner un
dede suyp on le vaging de alla.
Ella sintié muchisimo miedo en
g50 moments, misdo a ser viola-
da, y no pudo continuar traba.
jando con ese pactents, asi goe
tovo gque marcharse, Sin em-
bargo, sl hay otro tipo de tara-
peutas go= hubieran continuado
el trabajo con ese paciente. De-
bamps considerar que esie acio
era la forma gue & tenia de
maoterse dontro de alguien. De
comunicarse, en defimitiva. Se
trataba de un acte simbélice de
comunlcacidn. Normalmente
tp uliliza la mente para comuni-
carse, poro determinadas perso-
nag necesitan ulilizar las manos
o lo que sea, como un métndo
de proyeccidn material del
cuerpn, W Foto: HAFAEL NI-
RALLES.
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