Faustino Cordén (nacido en 1808) ha dedicado toda su vida al estudio da los seres vivos y su
evolucidn, Sintesis de su labor investigadora, que se inicid con su especializecidn en bicquimica &
inmunologia tras su doctorade en Farmacia, es 12 voluminosa obra da cuatro tomos, de la que ha
aparecide ol primero; La alimentacitn, basa de 1a Biologia evolicionista (Alfaguara). Igualments
acaban de aparecer, en Ediciones Peninsula, unss Conversaciones con Fausting Cordon sobre Bio-
logla evolucionista, de Antonio Niifiez. Otros titulos suyos son: Introduccién al origen y evoluciin
de la vide {1958, Le evolucitn conjunta de los animales y su medio (1866, La funcidn de la cien-
cia en 1e socieded (1877). En la siguiente entrevista, Faustino Cordin nos expone sus sugestivas
tesis sobre al papel jugado por la alimentacién animal en la eveoluclin bioldgica de las sspecies.

E EGUN sa desprende
da sus investigacio-
nod, la evolucidn hio-
légica de las especies estd
fuertements condicionada
por la especializaciin da los
animales en distintas fuentes
de allmentos, 1o qua da lngar
& diversos tipos da comporta-
miento v & modificaciones de
tipo somatico,

FAUSTING GCORDON.—As|
s, Tedo ser vivo e caracteri-
zA pOT 5 IMANETA propia de
responder al medio. MI tesis
e que el alemento contral de
todo medio es slempre el ali-
mento, Cuande 5o trata de un
arfmal sancillo —pensamos &n
el primer animal que apare-
clé sobre 1a Tiarra—, al medio
se reduce al alimento: uno ¥
oiro coinciden totalmanta. Lo
mismo pasa an la onotogbne.
afs: un anlmal recidn nacido
he dg tenar siempré muy in-
mediata la comide, porque
carece de experiencia; no es-
td educado para la accidn,

“For otro lado, tenemos
que toda provisidn de alimen-
0 eatd slampre estrictamente
limitada. A medida que se or-
gamizan Ios enimales en ni-
mero suficlents para explotar
un medio, comienzan a com-
petic entra si por ese mismo
medio, De esta forma van afi-
néndosa log individuos de una
papecie frente a otrgs, por se-
leccibn natural, que elige
para padrez a los individuos
pstadisticaments mis aptos
de cada gensraciénm, lo gue
agudiza la capacidad de ag-
cifn ¥ expariencia, Le sccidn
g8 ve corrigiendos gradual-
mente por la experiencia de
sus efactos, y ultariormente,
sobre esn base, se van selec-
cionando las sstructiras mas
adecuadas pard edta o agoel
fin. Esta adaptacidn gradual
de una especie pErE AQTOVE-
char su tipo de alimento estd
cenallzade o conduclda de

determinada manera por
otras espacies con las que la
primiers estd en relaciém. Lo
gue va modelando a una es-
pecie animal es, pues, al me-
dio estructurado en especies,
cuyo elementoc central es,

vaya autoseleccionando de
determinada manara, pard lo
cual e gonvienen ciertos ca-
racteres, que se van modifi-
cendo por herencia de padees
@ hijos, Imaginamos 8 un an-
tapasado hipotético del zorro

van dejando, pues, por obra
de la seleccldn natural, su
huella en la estructura soma-
tica externa del animal, y ma
jmaging gque también en S0
gstructura digestiva lnterma,

—F. C.—51, an altranscurso
de su evolucidn, los animaeles
se van adoptando 4 nueves ti-
pos da elimentos. ¥ una vao-
taje selectiva fundamental e
precisemente e adecuacidén
de esas estructuras digestivas
gl todo nuevo tipo de ali-
mento,

—Dlemos un gran salto an la

Faustino Gordon: el alimento,
factor de la multiplicacion
de las especies
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como he dicho antes, el ali-
IHETEC

“Cuando un animal aflne
]z percapcifén de su medio lo
suficlente como para apreciar
una variants del mismo que
antes no advertia, entonces la
poblacién iniciel sa divide an
dos grupos, cada una de las
cugles sigua su propio ceming
de especializacién. Esos dos
grupos no podria distinguirlos
al principio ni un naturalista
competente. Alora blen, esa
efpecielizaciin an dos tipos
de accitn, segln las fuentes
del alimento, hace que, con el
tiemmpo, uno de es0s Eropos S8

¥ del lobo, dal que se diferan-
ciaron dos mitades: una da
las cuales sa especlalizd en
prasas grandes, ¥ le ofra, en
pequedas, que habia que ca-
zar ademés a diferentes ho-
rag dal dia o de la noche. A
es0s grupos iniciales suele 1la-
mérsalas “espacias gamelas”,
Sdlo se 1as dintingue al princi-
plo por su conducta, Sin am-
bargo, con el Hempo se ird
modificando también su com-
portamients saxual. Dejaran
de cruzarse, y, por Wldmo, ye
ni siquiera prenderd la se-
milla,

—Las nuevas necesidades

evolucidn y hablemos dal
hombre ¥ de su antspasado
inmediatn, ¢l hominido. (En
qué sz asemeja y s¢ diforen-
cla su modo de alimentarse
respacte dsl da otras espe-
pigs?

F. C.—Las diferenciaa son
claras. El antepasado del
hombre fue segurementa un
animal fuerte, sudaz y dabil-
mente gragerio: un cuadru-
mano inteligente. Descen-
dido al suels por unoa. pre-
sifn cualguiera —no ze sabe
exBctaments cudél, suponga
usted una glaciaclin=, ef ho-
minido ancuentra en la coo-
peracidn la ventaja selectiva
principal. Donde ésta no exis-
te, lps individuos peracam.
Comn & cooperacién e va or-
ganizando también el camino
bacia la palabra. Ahora bien,
para volver a lo que usted me
preguntaba —las diferencias
en la alimentaclén entrs el
bombre ¥ ofros animales—,
hay que decir que la diferen-
cia fundamental a5 que el ho-
minido pase & gar un racolac-
tor de alimentos. Su inteligen-
gig, su ectitud de wvigilancie,
U congcimients de otros ani-
meles le lleyvan pronto a8 bus-
cAr nuevas ¥ variadas fuentes
de slimentos. Asimismo, y &
la inversa de oiros animales,
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el hominide adaptard el nue-
v alimento a su propia cepe-
cidad digestiva, lo pondra al
elcence de sus facultades
congédnitas. Todo ellp contri-
buye & aumentar la densidad
del grupo y tamblén la capa-
cidad de intsgracién de las
nuevas experiencias.

“El hombre desarrolla Is
cepacided de defenderse y ds
cazar v, simultineamente
—alpo inAdito en Ia cedens
animal=, la capacidad de
transformacidén culinerle de
los alimentos. Este dltima es
une de las grandes corrientes
de conocimiento empirico de
la Humanidad. Para pener un
efemplo; ¢l hombre no puedes
asimilar tubérculos crudos,
sino que ha de cocarlos pre-
viements. Son dos los recur-
£0s empleados para asa trans-
formacidn culineria; galor dis
recto ¥ agua. Sonen realidad
los finicos posibles, dade la
naturaleza misma del alimen-
t, que se trata de desinte-
Erar, siguiendo, BUOQUE B0
sentida inverss, el mismo pro-
césn por al gue aguél se inta-
grd. Las précticas culinarias
son por eso inmodificablas,
Bespondan & le esencia mis-
ma del alimento.

—Fare al hombrs no es ya
gimple cazador y recolector,
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Frents al bombre, que recurre & fusntes de nuteleldn cads wez més variadas, los anlmales s especializan,

s ey e M

sing que, como cultivader, va
créande nuevos scosistemas
mis 0 menos artificiales.

F. C=En sl momento en
que se hace recolectar de ali-
mentas, ol hombre trastorna
el -equilibric da las especiss.
Comienza & competic con
piris pipecies por sus aimean-
tos, El hombre ocupe ceda
ver més sitio,

"Posteriormente, sin om-
bargo, el hombre sustituye
ess equilibrio natural por
otro; ez el equilibric de las
plantas domésticas, de los
animales doméstices. El hom-
bre sa convierte oo culti-
vedor.

—Este ecoslstema artificial
parece, 8n cualquisr casg,
mils vulnerable... -

F. C.=E] ecosistama nata-
ral tene efectivaments un
equilibrio establecido a lo lar-

g0 de centenares de mitlones’

de afies. La razén principel da
la pervivancia de las aspecies
naturales es su resistencis a
log parésitos. Ahora hieo, us-
ted sustiiuye esa naturaleza
por elgo que le rasulta de mo-
mento mis ventajoag ] hom-
bre, paro gue as tambidn m-
cho mis vulnarable. Basta ci-
tar ¢l caso de 1 filoxers, que
estuvo 8 punto de aceber con
la vid. Por esto g5 convenien-
te guardar reserves de vid
natural,

=Dsted aboga por unm ma-
yor equilibrio entre la alimen-
tacidn vegetal v animal del
hombre. Dice pated tambidn
gue las protsines animalss
vienen & resultar mucho més
caras de producir que las ve-
getales...

F. C.~En un mundo deflci-
tario en alimentos, de recur-
30z muy lmitados, hey que
administrar hien, Lo més con-
veniente, en mi opinitn, es
dedicar al cultivo de vegeta-
les toda la suparficie posible ¥
TesErVAr para pasto les pra-
dords v todo equello que no
puede cultivarse directamen-
ta. Hoy, la dialéctica permite
preparar alimentos adecua-
dos con predominis de wege-
tales v wna cantidad reducida
de carne, En cualquier casg,
pare le perfecta salud, el con-
sumo de proteinas animales o

vegetales puede ser bajo. El

prestigio de la carne lo viene
sdlo de que es un lujo: un sig-
no exterlor de riqueza an el
hembra crénica que la huma-
nidad ha wenido pedeclendo,
Sin embargo, conseguir pro-
ducir un kilogramo de protel-
nag animales cuesta diez ve-
Cces mAs que su equivalents an
proteings vegetales. ¥ esto es
algo gue, por una elemental
solidaridad, no podemes per-
mitirnos,

—;Céme combinar asn ra-

cionalided alimanticia gquoe
usted propugna con las radi-
cions culinarias de un pais?

F. C=La comida caracts-
ristice de cade cultura crea
determinados reflejos digesti-
w05, For eso, en le racionali-
zacln prudents de la comida
de un pels hay que respetar
siempre la tradicidn culing-
ria, esto es, el conocimisnto
etoplrico que generaciones y
Eemareciones hen ido acum-
lando respecto el manare da
praparar los elimentos ¥ qua
ha ido formando, en clarto
todo, a los naturales de esa
pais. El ideas] as trater da gle-
var la: cocina tradicions]l &
¢iancia. Mo digo que haya qua
serT Inmovilista raspecta de la
cocing tradicional, sino gue
¢sta debe adaptarse, sin per-

* der su cardcter, a los tiampos

nuevas, Hay que cuidar sobre
todo de darla a le comida la
dificultad digestiva correcta,
quae obligue a que trabaje vy se
mentanga en forma el apare-
o digastivy,

—No parece sar ustsd muy
partidario de la alimentacidn
por pildoras.

F.G.—Esirracional. Con las
pildoras mata usted el gjerci-
clo de todo un sistema nervio-
s0 ¥ muscular que as el pri-
mers, aquél sobre el cual , en
ln evolucidn, se ha edificado
el resto en el animal. Desde &l
punto de vista filogenético, al
animal primitivo no es en la
prictica més que un simple
pparato digestivo v 3o dnlce
actividad a=z degludr comide.

—En un artlculo recien-
te (1] escribia usted qua sbu-
gar oe la carne y en genaral
de las proteines animales,
cuando hay millones que to-
davia pasan hambre, es como
comer "~ simbolicamenta™ car-
ne humana,

F. Ci—La homenided ng
habra salide de la barbarie
hasta que todos los hombres
puedan comer lo necesario,
Esos abusos son en realidad
un grave pecado contra la so-
lidaridad que ha originado al
hombra ¥ que esta en la base
delapalabra que nos define.m

11} "La alimentscidn hamana.
fgs diroecionns principalea de pro-
greso”, oo “Agrinultura v Soolodad®,
niimery: de  oclabre-diciembre de
1970, Bevista sditeda por La Secreta-
fia FEnacel Thenich del Mindstecio da
Apriculines,
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