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$an puesta fin o sus diss duranis
l periodo; muchos cazos de ma-
los tratas a nifios en el hagar san
otribnibles ol “paromenstrum’;
v eao, 51 no explica por sf sdlo el
extremisma palitico de muchos
mujeTas, 4l menos EXAsPETE SUE
wativicaces terroristicas: Macon
Coyle, que con Eddie Gallagher
gacuested en Irlanda al indostrial
holandés Herrema, tenia la
menstruacion durante el acoso
de la Policla, periede dorantz el
cual le fuseon proporcionadas
dasde el cocterior compresas samni-
terias; los dog terroristas se rin-
dieron poco después de gue bajo-
van inglass hobiese acebado de
menstruar,

¥ ol tumnlto pmocionsl da la
mensruacion es tel ver también
contagioss: la madre 1o comundce
8 laog hijo=, la espose &l marido, el
unal s¢ vuclve entonces irritnble
com los colegas, pelsdn con los
amigas, desganado en ol trabajn,
large de mancs con la prola ¥ por
inconscienta solidaridad con la
mujer tiende A sapgrar también
él, las m#s da las veces por la
ATz,

Una serle da exprasiones ca-
munes, de chistes grosecos, cefle.
jan la denigracién de la axpe-
riepcia  mensirpal. “The  wise
waound" cita muchas preceden-
teg del mundo de lenges inglesa.
“Cursa'” (maldicidn) tal vez soa
una desfiguracion del originario
“conrse’”  [curso, corrimiemta),
Otres wocablos: “'frigoeifico’’
lque denota la indispomibilidacd
saxuall, “hay una cereza an el je-
rex”’, "Federico Barbarmmja™, Vel
ey moja”, “la guarids Taja’,
"“Lacrima Christ]”,

Hay una ipnorancin garrafal
en el teme de la menstroaciin.
Mias de una ndpolescente In toma
por une consacuancla punitive
de la masturbacidn. El reverendo
Chad Varah fundd su orgeniza-
cibn de los “samaritanos™, gue
prestan socorro 4 las personas o
peligro da sulcldio cuando tuvo
noticia de que una muchachita
58 habia snicidado al confundir
S primera nensiruAcion con
una enfermedad vendren, El ar-
pumento asth claraments de ae-
tualidad, ¥, sin embarge, adin
hoy sigue relegado & ung espacie
de eallejin sin salida cientificn.
Dezpieria une inexplicabls re-
pugnincia, Cada vez que ln Shot-
tle v Redgrove treten de habler
en pitblico saboa el wema, e vacia
la mited de la sela, ¥ muchos de
los gue la abandonan simolan so-
frir nfiuseas. Su libro sélo se an-
cuentra an poquisimas lihrerias,
En resomen, todevia a5 demasia-
da pente la que arruga la neriz
ante ¢l firvido y salutiforn licor
dol Santo Grial. B F, R © "L'ES-
PRESE0" y TRIONFD, 1878
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Hay una ignorancis garrafal en el tema de la menstroncién. Mis de uoa adolsscente In tomo por UnA eonsecusncia

' punitiva de la masturhaciim,

Pero qué misterio:
es un signo de fuerza

A coostroccin cultural

o0 torno a e menstrue-

clbn g wefendmenn pro-
sente de forma més o menod
acantnada en todas las culturas.
Ellp sz debe o los complejos sim-
bolizmoas gue le hen sido atribui-
dos a la fisilogla femenina. En
ganeral, esta consirucoidn s Te-
wolo o través de un comporia-
miento de “evitaciin': la mujer
menstruants es apartada, su pre-
Lencia os considerada peligrosa.
En muehss sociedades, so ve
ablignda airse 8 vivir & une casa
alejada del posblo, constraida
para tal fin; con frecuencla, jun-
to al alslamients, la mujer es

oblignda durante su cielo a prac-
tear un ayuno & weces tTomen-
damente sevaro, o blen sl se le
permite comer ciertos alimentos,
preparados de modo tambitn de-
terminada. La exclositn del ali-
meato significa & la vez ewxalu-
abtn de la pasililidad de cocinar-
lor, |o mismo para 8l misma que
pera los demas, dado quo mens-
trun v vaneno son con frecuenaia
eslmiladns entre 5i. Bl antor mis
citad, por lo que e refiere o la
actitud grecorromans raspecto a
la menstruacian, es Plinio, quian
en s “Historia natural” se rafis-
Te &0 varias ocasiones al poder
qui o mujer menstriante tiene
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de matar planias y animales o
dafiar los mds variados ohjetas.
En al dmblta de la coltura he-
brgica, la monstroacidn entrafa
una impurezs que & extiende o
log eljetas v a las persopas que
oniran en contacls con ln mens-
triante: el tabid del menstroo e
difundi4 & partir del fmbito he-
braico las poblaciones cristiani-
zidns e Oricnte ¥ Occidents,
Ly convicoldn de que la sangre
menstrial es peligross en ciorto
m<dn =8 refleja en palses latines
camo Ialia en forma de numern-
sa5 ‘prohibiciones’™: durante el
ciclo, la mujer no debe trahajac
la peste, porque no le saldrd bisn




la comida: ni regar las flores,
poTque 58 secarian; oo debe cor-
tarse las uiias (o el pelo), pargue
no valverian o crecer; ni prepa-
rar la conserva di lomats, por-
que 52 estropearia. De hecha, la
mujer que ba benide la menstra-
cifn es “'potente”, antes de nada,
por su perindicidad: so ritmo
mensual escende y asagura la
posibilidad de la vide y alude
continuaments o by moerte, Pero
es tambifn garents, de modo
andilopo, de esa otra perisdicidod
muchy mas dilatads sobra la
cuael 5¢ basan Ins fuerzas de la
Haturaleza.

Fere lo periodicidad de la mu-
jer ge manifiesta a través da una
apertura y a través tambifn de la
formecitn y la pérdida de un ele-
mente que, independientemente
de 51 concepaidn, es signo de vi-
da y signo de muerte. La apetiu-
ra de la muojer es aperturs al cos-
mus, Al misterio fundamental del
Universs, g4 una aperiora a todo
I que esté mis alld del ritmo in-
dividoal de la wida: la muerte ¢
la wida después de la muerta, El
cuerpa de la mujer, poes, ¥ 5o fi-
giolopia hen =ldo esumidos en un
simbalismo esencial del qua el ta-
mor frente & la menstruacién no
&5 MAS que un pequatio signo,

Mo %e brata, empeco, de uwn

descubrimisnto de hoy; antropd-
loges v peictloges, asi como ou-
merosas femdndstas, llevan wva-
roE anos [Ji:di.éndnnns gue fje-
mos nugstra atenciin en ese fo-
nimeno, ¥ en Italia, por gjemplo,
ne han faltado loz ensayos, los
artieslas, las investignciones o
Ios debates an torno al tema, Pe-
ro no debe asombramos el que, &
pessaT e aste irabajo que trata de
iluminar los aspectos de sipmifi-
codo cultural que acompaian §
trascienden ln realided fisiolégi-
cg de un hecho biolagico notural,
siga habiondo tanta reslstencia a
g tratamientn, Las 1:r;||:|:i|;:j|:||:|e-51jr
los simbolismos celivcelss son

EXFRNANAMELLE ViECoE0s ¥ Lien-
don a trascender ¥y sobrevivir a
las transformaciones  sociales,
ccondmicns y politicas,

No =blp eso: enands, como en
el caso dal castillo simbélics
gonstruide sabce la fsologia de
la mujar, nos acercames pelipro-
samente a las ralces mismas de
lom significados culmurales, se dis-
paran ung sorie de MECANEEMAas
de defensa, que tratan de reste-
blecer y reforzar la wigjn trama,
al modelo de base. Esto es muy
evidonie on los intontos que 5o
eatdn realizands hoy en dia de
sustituir los significados negati-
vaog del menstruo por elros posit-
vos. La werdad es, expuesto dae
modo simple, goe las menstrua-
clones no son 1l una meldieldn ni
unu bendicidn, Plantear In coss-
lidn en wérminags de “herida sali-
tifcrn’” o de “ereativided femeni-
na' significa activar una temi-
ble, aumque clarisima irampa
cultueal. Tna rampa gque bace
de I fisiologin femenina alge qua
wraselende el lade boldgies, qua
coloca o la mujer en ung dimen-
sign “'distinta® adle por sn
CUCTRd, UE IR Tenoncia a bhacar
del euverpe de la mujer un signo 7
un simbolo para el grupo, gue oo
Acepla ni guiece aceptar la “ne-
tuzrnlided” de ln mujer.

Las menstrusciones son un he-
cho binlogico del mizmo moda
qiie bo som Lo respirecién ¥ la de-
fecacldn. Como cualguier otro
gxcIrmento, pueden fnspirar re-
pugnancia. Pern el mecanismo
sexual femenine es tan “natu-
ral” como el masculing; no en-
irafia per =& ningin misterio,
ningan significado. Por razones
cubfurales ha sido estudiado con
tunto retraso; de ahi que &l cono-
cimianto clentifice del provesa oo
seq agn completo,

Ciertomante, muchas de las
malestias que acompadan o las
menstruaciones son reales ¥ se
deben al complejo mesanismo
hormonal del que no cobocemaos
todavia & fondo todos Ins impli-
gaciomes; perg pusden verss
sgravadas, a nivel pstcoldpgleo,
por &l pesa de los tremendaos alg-
nificados qua la cultura e ha
atribuido, Bl caming por recorrer
a8, Jes, inica ¥ consiste en des-
truir continuamente, obstinada-
mente, cualguier intento da a-g;lg-
nar significados raseendentes,
¥4 sean pasitivos o negatlvos, 8
In fisiolopie femenina, tratamdo
de erradicar, 5i es posibla § de
una vez por wodas, la tendencio g
ntilizar el cuerpo de la mufar co-
me insoumento simbdlico por
excelencia. 0 “L'Espresso” ¥
TRITNFD 78.
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ECOS DE MOTOR IBERICA
EN LA PRENSA ALEMANA

Ls prestiglosa roviscs alomana
Dzt Teitung”  publicd  redonte-
manté unh Enplia referencis o Mo-
ior Isdsioa ol comdsiar ne ineals-
ciones. que esta CMProsa posed @n
#u Factarn do Avils pam ol piriodo
de vahiculs, inglalbeones desim-
llodas por la ampiean gairmeng Vi
diiT ¥ que S0 consiicuyen &0 Lo da
Ins siztemas de piriado de vehlculos
fiis frocddim con una bess de heo-
todameats, LA cilada  publicachin
dasiach an & amaintaie sl Hen e
conocide peastigio o ka vahissios
Ebrn v Al eni fos quio msin proced-
mierdn de pintode a5 un motvo mids
da ealidad y do dotimos resultados.

SEAT GANA EN GRUPO 1

Y GAUPD 2
EN EL CIRCUITD

DEL JARAMA

L EpinalE, can Saat 124-1000,
s proclomd svenesder de [a camam
de furismos grupe 1 (uEsmos da
piwin]l celabrada mclenemont: an
al crcuite. maddado del Jarama.
Sont 124-1B00C fusron kas inrecn
primoros  clesificados, delann da
Erug Ciiredn G5 X2, fres B-8 TS, airg
124-1806) v dhoe Seat 127, E] Geat
1241800, pilotada par H Bidiler,
== [mpusa NOEEMENtE on o casmeen
reseryda a vehiculos ds grupo 2, en

In gue 5 Cafellss llewd su Ses

124-200) al sequnda lugar, supa-

randa al Chrysler 180 -:ﬁ;rl'u'ln.rlln-

Enﬂwm ¥ al Sices 1000°A de Do
L8 ]

AUTOBUSES PEGASD

PARA NICARAGUA

Altos represenzontes &l Gabine-
iz gapaficl han hecho entrega o au-
widadaa ricarsgiienses do un con-
trgenta do autobuzes Pagass, co-
ma donackén do Espafin & Misdregun
an o pxfuprmo Iromaclonal da -
consbivecidn de dicho pals. B acra
do antragd e lugar en el poerto
de Barcelona w fue prasidido por ol
dimeior pereral del bnsthuco |beron-
mareang ds Cooperacitn Econdmi-
. Lo outobuses” Pegaso estin
destinados al ransgante urhano da
Manaps y comstituyon ol sequnia
afredix 0 un fptsd d= 3T unidodas
que 5tdn sipndo ardecades en as-
tos diss.




