Par medla da un aparato llamado sbhrazo avxiliors el paciente Ed. Rossek, cuadripléjico, se afeita en wn hospital de Cleveland. Los focos de rayos Infrarrojos instalades
an §u5 gafes aztivan un computador, el cual actia para que se mueva &l pequelio motar que acciona el wbrazo auxiliars. Una vez mis la clencla da on paso sdelante.

UN CORAZON
DE REFUERZO

N Cleveland, un joven paralltico desds
el cuello & los piss puede comer con
brazo, extendiéndolo con facilidad, co-
J giendo el tenedor v llevindosclo &l mis-
o 2 Ja boca. En Rochester, Mueva York,

un Jombee maduro, que tiene Ja tensi
‘samene alta, dirige un aparcammients durmbe
cuarents horas 2 la semana. Bl tiempo libre Io
emplea en aficiones que son mis apropiadas para
oo muchacho rebuste: nade intensamente, mayve-
g3 £ su pequeio velero 7 baja-a Jas profundida-
des vesrido de

Esto, que

ce todavin poco tiempo hubicra

parecido increible, es posible hoy gracias a unos
gparatos elecerdnicos. El joven paralico lo lleva
upido al braze v el hombre hipertenso introduci-
do en'el cuello. Al peimern e permite mover ol
frgano paralizado v al segundo le regula constan-
emente |4 tensién y == la manticoe 8 un nivel
que I hace posible dedicarse sin peligro 2 sus
aficiones. deportivas, |

El emplen de estos aparatos electrinicos para
resolver deficiencias orgdnicas en el hombre e
EACA @ un extremo ain cuando pue

colocarse corazones artificiales, controlados elec-

tronicaments. Ya-en Wueva York han sido cons-

truidos por un equipo de ingenicros ¥ meédicos e,
inclusa, se realizaron experimentos “con- anima-
les, que disron resultade pe . 51 en ¢l hom-
bre ocurtizra ipual que en estos animales wrili-
zados como * cobayas, podrian evitarse muchas
mueTtes por ataques cardiacos,

Otras muchas apiczas de recambiow, scmejan-
125 & lag anteriores, soexperimentan actnalmente.
Alpunas se usan en lag clinicas, Muochas perso-
oas sabvarin su vide con ellas. aCren que o
medicina s& prepara pars ung verdadera explosion
en cste campos, dics | dector Kantro-
witz, de B , picnero en las inves- mEHE




LAELECTRONICA SALVARA MILE

tipaciones para el ecorazon de refuerzos y afiade:
«El fumaro es tan fantistico que da miedos.

El principio en que se basa cSme nuevo o es-
pectacular avance médico es muy simple: el cuse-
po humano trabija con enocmes cantidodes de
sefiples elécrrivas; diminums vibrciones —millo-
fies cada segundo— atraviesan las fibras nervie-
ms ¥ controlan les misculos, las visceras y Jas
glandulas, Algunes veces, cuando un drgano o
un miscule falla, un pequefio aparato electrdni-
to, implintndo quinirgicamente, logra que siga
funcioneandn por medio de los impulsos eléct-
cos que genera, 51 el organo esti demasiado débl
paril ser opérade y realizar 12 implantcidn, pue-
de sustituicse poe otee artificlal, controlado elec-
Irdnicamente,

Este sencillo principio puede aplicarse, incluso,
al drgane mas viml e importonte: &l corazin.
Lo vi'por ver primera <o ¢l hospital Maiménides,
del Instituto Edward Meimeth pars la investi-
pacidn médica: Cusado el equipn de cimjanog
enerd en el quirdfano, el paciente estaba ya anes-
tesiado. El paciente era un perro amarillents de
raza indefinida, Vestido con el apijamap verde
f la miscara facial el doctor Franz Gradel, ope-
rador jefe, abrid el tdsax del perro y separd hacia
afuera los dos Iiterales: el corazdn, latends, que-
do al descubierto. Entonces, a través del arco
de la aora —la gran arteria gue bombea fa san-
gre @ cost todo €] cuerpo—, Gradel v sus ayu-
dintes instalaran una especle de bulbo de plis-
tico, con doble pared, de tamafio aproximade &
un' pufie cerrudo. Se conectaron luego dos cables
desde el corazén hasta |z unidad de control, si-
tuada en und mesa cercand, Un tubo iba desde
la unidad de contrel hasta el bulba de pléstico
—=l corazén antificial— en el pecho del perro.
Cada vez que el auténrico corazin de e [atia,
10? electrodes simados alli recogian Ta sefial eléc-
trica natural producida por el comzdn v esmable-
clan contacto con Ja unidad de contral, Esta, des-
puss de recibida [ sefial, tomaba pire compeimi-
do y lo linzaba por el wwbo de pléstico, impul-
saneo el corazén arctificial 7 haciends bombear
|n sangre por Iy aorts.

Este sicorazfn de refuerzos puede encontrar
sus aplicaciones mils importantes en dos cluses
d dolenciay cardinces. La primera es I trombo-
8iE COMONAria, que causy medio millsn de victimas
anuales en Moresmérica. En ln trombosis, una
de las arterins coronarias que suministran sanges
al miisculo cardisco, se atasca ¥ ao puede suminds-
e suficiente sangre. Entonces parte del miiscu-
lo, necesitado de sangre, muere- Algunas perso-
nas fallecen inmediatamente, Otras mochas sobre-
VIVEL & UN0 O mds Btaques ¥ con descanss y ia-
mmien médico consiguen una recuperacion has-
tnte sarisfactoria. Pero el comzdn que ha sido
amcado varies veces esth someride o una doble
tensidn; tiene que alimentarse 4 o mismo y, al
ul'Ji'__*\mn tiempe, continuar impulsando FANZTE Eu-
ficiente para mantener vivo al cuerpo. La tensién
ren_altn con frecuencia excesiva para el misculo
berido, En este caso es cusndo el scorazén de re-
fuzrzos pueds salvar una vids amenazada de otro
atagque.

La segunda dificultad que puede climinar el
drorazin de refuerzon o3 1s insuficiencia miocar-
dial, que tiene Jugar cuando el misculo cardia-
co e defgasta, Al oourrr esto s poder sbom-
beadore disminuye en una gran proporcion hasta
que llega un momento en gue la cantidad que
eovia 4 través del sistema circularoro es tan pe-
quefia que noo poede mantener la vida Unes

cincuenta mil americancs, sproximadimente, mue-
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B cunlquiern de los des casos —desgaste daf
corazon o misoulo daftado por atague de corgna-
rias— el paciente mecesitn desesperadaments una
aynda pare que su debilitade corazén funcione
¥ pueds impulsar la sangre. Es en este momen-
to —dice el doctor Kantrowite, fefe del equipe
que constnuye los nuevos aparatos— cuando ef-
tri en funciones el corazdn de refuerson.

Fanmowitz es un hombre rechencho y de as-
pecte agradable, que ilustra sus conversaciones
con demostTaciones précticas en un comizdn de
plastico calocado encimn de la mesa. Comenzh
las investigocionss sobre el scorazén de refuer-
Z0i hice cuatro afics. En los problemas técnicos
gue se le presentaron aeudid a su hermang, el
docter Arthur Kantrowitz, fisico eminente 5 di-
rector del laboratorio de investigaciones Avcos
Everett, en Massachusetts,

Ayudados por el doctor Tersuza Akwtsu dise-
fiaron el acorasén de refuerzos, que tenia la for-
i de Uy parecia una salchicha corta v grusss,

Jo

El futurs que ha obierto |a slectrénlen para svitar
¢l desgaste del coerpo humane s fantdstics. Mos
PrHparRntoE pora on ebooms extraerdinarie; ha de-
elarads ol dactor Kantrowitz, de Brecklyn, que |n=
terviie coma picnero en ol desarrolls del lamado
webrhzén de refeerzon, ¢l dltime avance clantifico.

Exteriorments es de plistico rigide; por dentro,
es unA especie de membrang flexible, colecada
comg und camarg én la cubierta, que alternativa-
mente s¢ contrac ¥ se dilata. Cada vez que se
contrae, impulsa la sangre & trovds del sistems
crculatoris suavemente, pero con firmeza, El
sistemnn electronico de control, unide dicectamen-
te al corazin pamral del paciente para asegurar
asi el cronometraje de los laddes del corazdn
artificinl, permanece fuera del cuetpo, Los ca-
bles v el mbo qua suministra el aire comprimide
estin conectidos a travds de un mpdn de pliacico
instalade en &l pecho, Bste tapdn llega a ser una
parte de la piel ¥ rechaza toda infeccidn. La uni-
dad de cantral puede conectarss o desconectarse
coma un intertuptor eléctrico, Los més pequefios
qus st han construido pesan alrededor de un kilo
¥ ochocientos gramos ¥ pueden llévarse en un cin-
turdn alfededor de la cintura.

Mo es necesario gque los pacientes lleven la
unidad de control consmntemente. #Creo gue
diez o doce horas de wcorazin de refuerzon dia-
s pucden ser suficientss en la mayoria de los
castgs, afirma el doctor Kantrowitz. 450 hacemos
descansar el corazén de cualquier paciente duran-
te ]2 mitad del dempo normal que trabaja alivia-
remos considersblemente el drgano y, logicamente,
tenderd & mejorer por sf mismos.

En Cleveland, un gropo de ingenieros del Case
Instnute, dirigidos por el profesor James B. Res-
wick, colabora acrualmente con los médicos del
Highland  Yiew Hospital pam  perfeccionar o
que ellog Naman un gorm aids (brazo auxiliar).
Uno de los primeros pacicnnes fus un hombre
jeven lamado Ed Roszak, parilitico desde el cue-
llo-a los ples 4 causa de un accidente. Reciente-
mente le he visto, en el Highland View, comer,
afeirarse, jugar o las cartas y pasar las paginas
de un libeo, Para la mayors de las personas es-
tas acciooes sen triviales; pard un perapléjico
parecen imposibles, Bl sbrazo awxilisre o ticne
in aspecto apradable. Un armazdn de mblillas de
acero mpulsa los motares ¥ cables que rodean
el brazo de Roszak, Para hacer un movimicnco
sencillo, como coger un tenedor, Roszak mira di-
rectamente al mismo: del foco de infrarrojos colo-
cado en sus gafas aale un rayo que se didge o la
célula foroeléerrice montads en la mesa cerza del
reneder. Un pequefio computador, al ser notificado
por la forocélula de que Boszak queria alcanzar
¢l utensilio poniz en marcha sus: motores pard
maver el brazo.

Cuando la mano esth én posicitm comects
Roszak mueve un hombro imperceptiblements
(&t es uno de los poquisimos movimisntos dque
puede haces), Entonces los electrodos comects-
dos o su misculo recopen ln sefial eléctrica pro-
pia del misculo (se llama sefial mioeléctrica y
se produce siempre qué un misculo se mueve).
La miosenal, amplificada, s ransmite a- otegs
miiscnlos ¥ hace moverse & los dedos para age-
rar algo. Estimulidos eléctricamente los dedes
paralizadns de Roszak se cierran alrededor del
tencdor. Dirigiendo asi lo mirada a varios pun-
o5 sensibles estrotégicaments colocados por di-
versas pares de la mesa ¥ haciends trabajar al
muiscule del hombro, Reszak poede mover ol
brago tintis veces como seEm Noocsarias pacd
tomar una comida completa,

Como se ve, ol sistema. es complicado y estd
previste dnicamente para investigecién, porque
£5 enporTose para Ja vida correnee, Sin embazgo,
eventualments, pueds significar avances espec-
t2culares para los paraliticos. El sbrazo auxiliary
5& Construyd, entre oiras cosas, para demostrar
que las sefiales elécrricas de los mubsculos gue un
peralitico puede mover walen pars ser uolizadas
en hecer trabajar & Ios misculos que oo poeds
mover. Los médicos del Highland View Hospi-
tal esperan, 0 un din oo muy lejane, ser testi-
Zos de cémo un parapléfico pone en tensidn un
misculo de s cuello para Bacer que un ante-
brazo s= eleve, mueve un sepundo miscolo en
o Jade para que el antebraze & separe del
cuerpo ¥, por Gltimo, mueve un tercero para
cerrar log dedes de ]a mano.

Hay un caso en que se ha hecho respirar al
pusiente estimulinde eléctricamente el nervio
fénico. Esta técnica puede librar a Jos pocalit-
cos de sus hierros, Incluso un médico ha super-
do gue ] verdadero paro sin dolor se loprard
mambién por ¢l mismo procedimiente eléctricn:
con la madre anestesiadi el ginecolopo estimn-
laria los misculos interesados y podria controlar
todo el proceso,



Dos equipes de médicos han introducido mi-
niscalos electrodos en el ofdo intemo de pacien-
tes mialments sordos; & continuacion aplicaron a
los mismos sefiales eléctricas que representaban
palabras v sonidos musicales, En varios casos
los pacientes podisn entender palabras; sin em-
bargo, loz mfdicos mo estdn seguros de que
pucdan realments distinguir los difereares so-
nidos: el ritmo de algunas frases commientss, co-
mo obuencs diass, al resultar familiar induce
a crecr que se entiende, Pero la investigacidn
prosigue, con la esperanza de que un dis los
sordos puedan ofr elécmicamente. por grande
que 528 gU sopdera,

La mayor parts de estos aparatos (incluyends
¢l sbmaze awndliars y el scorazém de refuerzon)
estin todavia en periodo de prueha; pero atros
funcionan ya normalmente, como, por efempla,
la muleta electrdnica, que ayoda a caminar &
pacientes que tienen los musculos de las piemas
paralizados. Hay victimas de choques o golpes
que guedin paralizados de un lade v esto les
hace andar con un curioso pase palopante. El
dactor W. T. Liberson, jefe de medicina fisica
v rehabilitacién en el Hines Vetsrans Adminis-
tration Hospital d= Chicago, ha idsado un con-
mutedor que va en el tacdn del zapato del pie
paralizado con un electrodo estimulante en la
parte delantera. Al levanrar el talon el conmu-
tador activa el electrodo estimulador ¥ una co-
miznes elécerica flupe & los musculos paralize-
dos que tienen como funcién elevar la punta del
pit. De esta forma el paciznte pueds mover el
pic cn linea recta hacia adelante ¥ no arquednde-
lo como lo hacia antes. Cuando el pie toca pue-
yimeate el suelo, ¢ conmutador hace pacar el
estimulador v el pie descansa en esta etaps del
paso. Liberson ha usado. esre aparato en mas
de setenta pacientss y siempre con excelentes
resultados. Otra pieza electrénica, aunque de uso
todavia limitado, es el abaropacery, un sparato
que pegula o presidn de la samgre. La aAmeri-
cin Heart Associations estima que cérea de
200.000 personas mueren cada ane de ataqoes
debidos a la alta tensién sanguinea; otros muchos
miles quedan con parilisis. En rtewal, mis de
diez millones tiznen ln tension altn y estin ex-
pucstos a sufric atagues,

Hace un afio, el dector Seymour Swartz, pro-
fesor asociagdo de cirugia en la Universidad del
Rochester Medieal Center, abrit 1y piel del enello
de Fwick, hizo un hueco ¢ inrodujo un «baro-
pacers, disco de plistoce del tamafio de uwn dé-
lar de plata. Dos cables iban 2 un pervio de la
cavidad caritica, simada en un lada del cuella.
Otro sbaropacers se Inteedujo bajo Lo piel del
torax, justo debajo del brazo izquizrds, ¥ co-
nectado al pervio derecho de la cavidad ca-
ritica, Tan prooro como los dos aparatos es-
tuvieron en conéxion, comenzaron a fhuir una
serie de pulsacicnes elfcrricas hacia el «bar-
receptors, sistema namcal de regulacidn de Ia
presidn sanguines, unido & & cavidad cand-
tica, «5u presidn —dijo el doctor Swarz—
¢mpezo & bajar poco & poco en la misma sa-
la' de operaciones. La presién sistolics anda-
ba alrededor de 240 & 250, descendid 2 175 ¥
asl s mantiene atns.

Ahora, un afo despufs, Zwick puede olvi-
darie de su critica presidn e incluso irse a bucear
a condicién de que lleve el <baropacers bajo su
piel. produciendo wivificantes pulsaciooes. Lleva
una vids casi normal. Extériormente’ apenss ha
variado: silo la medida de los coellos de sos
camisas gumentd bruscaments, debido al bukto
del «buropacers, quUé aunque no & muy gran-
de hace que & coello moleste algn. Cada cinco

noches Zwick tiens que dormir con una espiral
plana de poma anadida al cbaropacers para re-
novar las haterias. Clam que fsta es sdlo una
molestia 51 se le compara con los grandes bene-
fickos que 1= reporta el aparato, <A veces —dice
Zwick— cuando me voy a acostar me prepunto
51 me levantaré al dis siguiente. Yo oo sé si este
aparato £5 la gran solucidn de todao, pera si me
proporcinoa diez afios mas d= vide es suficicnte
pira considérarln maravillosos.

Los éxitos consépuidos con las piezes de re-
carnibin éléctronicas son ain mas mpoTantes. si
g considers la novedad de estas inwestigaciones.
El primér intento logrado de hacer funcionar un
organo enferme mediante la aplicacidn de esti-
mulo eléctrico se hizo en 1952 por el docrar Paul
M. Zoll —del Boston's Beth Hospital y de la
Universidad de Harvard— que aplicaba con una
magquing desarrollads por £ fuertes sacwudidas
elfciricas al torax de fos pacientes cuyo corazon
s¢ paraba durante la operacidn o poco despuss
de termimada,

En 1957 el doctor Lillehei, de la Escoela de
Medicing de la Universidsd de Minnesora, fue
un poco mas alla que Zsll. Aplicd directamernie
clecrodos 3 los muisculos cardizcos de los pa-
cicates ¥ los unid & una pequefis unidad elac-
rinics —un «andadors artificial— sinumda fue-
ra del cuerpo. Aunque sc comsegula mantener el
corazdn latiendo, ¢ agujero que habin en ¢l
pecho para que pasaran log cables era una fuen-
e de infeecidn.

Trabajando independientements tris quipes de
cientificos dieron en 1960 un paso mds al con-
sepuir varios &xitos con impulsores que podion
implantarse por campleto deatro del coerpo del
paciente, Hoy eams aparatos hacen ladr firme-
mente el corazdn de unas dier mil persones. Cads
pocos afins, cuando las hoteries empieren 8 gas-

ety Thses A =

En el hospital Maimdnides, de Brooklyn, s= propopen |nstalar este =corazén de refusrzos en un paciente hi-

mano., El aparato podrd salvar miles de vides aciualmente amenacedss de trombesls ceronaria. La elsctrd.
nica, en impulsivo desarralle, se ha aliado & 1a clrugla vy a la modlelng on faver de [a [angevidad de los hombres.

tarse, s& cambia |2 umided vieja por una nuevi,
La reposicion de barerias $2 hace en diex mi-
mukos, con ¢l paciente anestesiado, en uns operi-
cim que no es dificil.

A pesar de estas impresionantes realizaciones,
la técnica de aplicar eayudass electrdnicas a los
cuerpos que fallan anda todavia en la infancia
¥ pOT 250 su experimentacién causs dolores y
trastormos. «No podemos permitimos el lojo de
supervalorar fodag estas cosas —sefiala el dector
Charles Long IT, especialista en rehabilitacién
el Hospital Highland View de Cleveland=— par=
que nos Uevaria a concebir falsas esperanzas. La
gente sz cotera de estas cosas y Oos scribe pre-
guntindonos si podemos hacer alge por su tio
Juen ‘que acaba de ténér un ataque: perd no
podemos. Por ahora stlo hemos empezado 4 in-
vestigars. Sin embargo, Loog se siente reconfor-
tado por el imterss que &l asunte ha despertado:
«Hasta ¢l afio pasado s podinn contar con los
dedes de una mano los equipos que trabajaban
en todo el mundo en estas investigaciones. Du-
rante muchos anos estuvimos solaménte &speci-
lando; de repente nos enconiTRMOS COO SOOTES
cantidades de trabajo por delantes.

Por su parte el doctor Kantrowitz dice: «Has-
ta ahora los aparatos electrénicos se han usado
principalmente come un instrumento de medicion
para lg diagnosis.

Ahora el control electrdnico forme parte del
cuierpa humano, Todo lo diche no es nada com-
parado con lo que se aproxima. Los formas en
que han de aplicarse las nuevas técnicas en el
futuro no tenen otro limite que nuestra imagi-
nacifms. L

C. P. GILMOBE
{Fotos Camara Provs-Zardoya)
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