e lo moral ¥ i-:t
telos los sentidos
las formes adultas. Este

a la inlervencidn de los médicos,
dur muthc- 2 5us ]Jiins 5.1 EMV

A continuacidn puhhcamu-a un
taje, escritc por un dastacado médi
impaortants tema.

0S Dase .; Gl |:||'F[.u| |d4n In: rnurgulJH 12
-1klanh: dl: |as utra: madres jovenes. Ahora, el bebe, se ha
convertido en dliIII|EbLE'IJ[P : : madrg, tan "|F'|r[:1 83 la

que exclama ahora; ule la ana, mi I

vertido &N una rnu_ier. ||‘||rar m]mu rndn:h“_, e rru-]mdrn |

Es ntra, ino la comprendoly

Pocos padres, es de esparar, razonan asf, pues la pubariad,
que transforma 2 una mufieca en calc Juega con las mu-
fiecas an una muchachita en taJ |n|=:, un tanto coquetilla, no se
nace en un dia ni en unas s 5. £ una evolucion lenta, jalo-
nad:a.

“PrTlm tn .1II|IZI|E‘EE'I'I[F 'IZ|EI'~"II.IH" enhun‘hr'* EL nacesario qus rantu}
ol padre como la madre sigan siendo 03 padres atentos que eran
en fos primeros afios da la vida de 15 también importante
para su salud y, mds probable sU porvenir.

Mieniras que desde |2 edad ¢ ; anos el cracimiento en al-
fura v en peso era relativameants le scamente el nino s pone
a Crecer muy de pri 8 llava una curva d

una aceleracin importante d
miembros inferio
: ragon Y o
ghacho edesolados por unos nantalnnu. slempre demas
do cortos.







Eile dignd < inequivooo; In fnse gue precede a la
puberted comienzs, Bsto no significa que maniana su
hijo sa un sdolecents; lejos de esa, pues el coms
juare de fepdmenos de Im pubertad, es decir, de la
maduraciba fisica, va en las chices de Jos disz a2 Jos
diecgsiene afios v, en los chicos, de os doce a las dize
cideha,

la edad oritica

Exle inmens trasorne (s ¥ moml qus, o unos
ndos, hard de un nino un edult, todo el mnde dabs
vagamente que esth condicionade por 1as alindilass.

El sistema es muy complejo: da clave del problema,
pome para olrs muchos problemas, esta en la Thipd-
fisis, ean pequefin plindula situsds en un pequeds
pichd ddeo slusdo en da base del crined, ¥ solamenle
e de ais Wobulas, el Lobula anterior, que se dena-
ming snie-hipiids. Do ote mindseuls adespachos
& de domde parfen l2s drdenes de actividod destina-
das, en lo que conclesne o Is pubertad, & b plindulas
sexuales, pero mambin 8 13z clpeulss suprasromales
Qu: coronan coemd un pequehe sombeeno cads unc
de los rifiones, ¥ a la glindula droides, situada en la
base del cuello, cuyn aumento de vollmen dererming
£l bocin:

Tieoe que estoblecerse un equilibrio delcadn, pues
la #etividad de la hipadisis emf por la canaidad mising
de 133 hemmonns cuyn Enbricacién el mlsma ha
favorecide. La entrade en la circulaciin peneral de
i85 boemonss semuales determina la pobertsd. Bl ope-
cimiemn de talle, primer sintoma de areanque d¢ la
actividad hipofisiacia, estd ligndo a i secrechin de
homienss maseutinas que wisnen del tetieuls e
bas chices, perd también de las cipsulas suprareenales e
ambas 208

Lz aparicibn ¥ el desarrollo de 30 que s¢ Dama -
racterss sexuales secundacios —formacidn del peche e
la chica, vellosidad en tos dos sexos— traducen la acti-
vidad nermel de la hipafivis v d= sus sarélines. Pero esta
Verdadern inundacidn hormemal mo o afeers eile al

fisica del nifie: su psiquismo se nodifica, s cacieter
st hace dificl, y este perfodo wRnsiiord, pnoso pars
las padres v los hijos, ha sido bautizada... por los
padres con el pombre de sadad orivlegs, Cuand se
cooce 48 amplitud de las tronsformacianss que s
cleilan, parece que se deberia decir, con el dogtor
Jean Jacques Alloiteau, especialistz en Medicina in-
fantl que lo edod es mids acridcer para £ hife que
pard los gue estin o su alrededor,

Lo probbemas piicolégioos pusden escaparss 3 unos
padres meglipedies o pueden seT tan poco impananies
AR Cert0s amod que la evelocién hacia 1o adad sdul-
i se haga sin sufrimlentos, dungue es raro que asi
oourrn, Pern Jo que nimpin padre pueds ignoror sen
Ias etnpns del desarpolle [iico, que so desarrolla de-
Lante de sus pjos, Bsie desirmollo es, evidentemente, die
ferente en da chica ¥ & chico.

En el sentida mis estricto, Uegar a 3 pubestid sig-
nifice scubeicse de wellon (del mtin epubess, boza,
vellol. Per la aparicién del wello marcn una efapa
en esta lenia maduraelin del organisma.

Su hifs, despuis del estirin, 52 ha copveetido en
umd pran perchy desgarbada, &2 gestos Bruseos v sin
srmonls, La spacicion del primer vello eodnclde con
¢l comienzo del desarrolle del pecho, Log endocring.
loges sefinlen und dutacidn por lemmine media fdén-
tica: en dieciocho meses; [ vellosidad de ln ropifn
el puebis s o de de 1a eded adulte. EL pecha emples
tambice dieciocho meses én paser o la fosms de-
[tnitiva.

Cuande aparece el ‘vello en las axilas, se poede
prever que las primeras reglas sobrevendrin alrededor
de seis meses despuds. A ko lirgo de todas estas trans-
formgciones, 4 muechachita contimia creciendo, pera
i cipidamente; su pemo, Que era peguefic en
relacidn can la talln, auments, s eacolchas, se rellens
armoniosamienicy |4 pelviz s= ensancha, bes oadecas
se redondern ienifas que su cinoers permancee fire
v flexible, Se acabd la nina destarcelsds, Yo tenemos
2qui a la muchachits que aoscilow hegla log produc-
s de belleza de mamd.

La vaz también cambia; pisrde o] carfcter ehillan de
Io infancin v Baja de tonalidad —menos gque en el
chico— hajo 1o influencia del cregimienta de la In-
rings. Despubs, sparecen Ins primerss reglas. Sila
miid o ha side preparada para m legada, &m0 supa-
ne & fwnedo un cheques psiquin importante. Sahre
Iodo, f6 hay gue cresr gud 4 parlic de ests mamenio
la pubertad ha zerminsdo, Por termino medio, lis
flfing smadurane, como suele decine, =n noestros
climas hacia los trece afos, mis promio en las chicas
que viven en cidad que én B3 que viven en o]
Chiupd, mis pronto en las meridionsdss que en las
narefas; &0 (odo caso, o menwdo & b8 misme edad,
mis o My en que e suceddh 4 #0 madre. Femo
n los grece afos, ko ovarios no hen alearzada la ma-
dusiz, ¥ dirnte unc ¢ dos afies las reglas puedsn
sz freepubares en la fecha de apacicién v en su
abundanei;

En e que s refiere al muchache, el désarcallo
de la vellesldad permite también seguie 13 evolucién
de In pobertad, que empieZs iguzlments par i re-
gitn pubiazna. El welle en 1a$ axilas aparsce en ge-
purda, come tambdén el bozo schre los labios, que
e sitin primero en los dogubos &= ln boce ¥ pro-
gresa bacia el ceneeo antes de comvertirse werdade-
raMenE en bigate; mis teede apancet en el mentia y,
dezpuls, e el pecho, cuande los kay. Hay gue hocer
LA que la abundancia de yellosidad e 0 menoda
un carheter hereditaria, Dhuseete este tiempo, la h-
nnge suffé un desarrollo impomance ¥ pdnsdo, la
nuer o manzand 4 Adin se dibujz baje el efeetn del
dumenta de volumen sufrida par el cartlago eqoaidea,
¥ In vor baja un octave; la mudsnzs empleza hacia
Iog trece nfos v o termina del tode hast Jos quin-
o8, ilientms oo, la woz es inestable y spatinge
frecusmtements 2 Ina graves v dos agudos, con gram
regocijo de b hermana pequefis ¢ e Jos compa-
fieres o s edsd que ya han pasado par esta
elzpa... ¥ la han olddado,

Duzamte este periode no es extrafio observar en el
chiza un esboze de desaerodlo momario, casi siemiare

Al llgar o la pubsrisd, =l adolescents toma entonces conclemela 4 & rueva persanalidad ¢ de suz posibilldades fisicas. Una clorta malancalla 3 Invach,
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limitada 2 un peguedo pddulo. Es b que se lama
HnEoOmBsTa; &8 Cas normel cuandoe er poo im-
postime ¥ peco duraders, Mo debe confundire cof
1n sobrecarga de griva que & ferma a menuda seore &
heax ¥ que no s mis gque une forma de la bigirs
obesldad 1an corriente en e dpecn de la vida &l
muchache, Un poco mibs fapde, por el canlrarie,
¢l 1ejido graso cedert el paeo & dos milbscules: dicei-
sbin, dieclsiets, disciocho &fios es la edad de s
clricos  atléticos, salidamente museaiedos. Los arga-
oos sexnales se desarrollan haste Jes diecisiete.

un ser solilario

Todss estas tramsformaciones fisicas que ve o <l
nific y que se dejan seatlr en i misma, van acom-
panadas de perturbaciones psiquicas mudy impeTtEn-
g4 ¢n muchos, mis Ligerss o mejor acepladad en
0705, PETD QU exislen SETOPIE h

Para los padres, conecerlis ¢5 esar en siluacibn
de eomprender mejor a = hljo, ¥ de ayudarde —pics
s enmwlene en wn individwo sollsario—, pero de nd
perlurbarky en tode coso.

Bl dogor Cyrille Koupernlk, asistenie de nedresi-
uiRtein infanddl en Salpetrifee, que ho estedisda mu-
¢he Bos problemas de la pubersad, estima gque M
adolescentss astin dominades pop dos pociones cuyo
sotetn coptradictorio explicn A crisis de lo per-
sonalidad en la adolescencia. Ha dade de estn crisis,
desptats de un estudio gque hizn pars la escuela de
4 padres, In imagen siguiente: £En la surora de L
sdolescencin sucede como s1el viajeeo en el empo
lubless acabedo de sehic un Rrgo sendero de mone
riita, defos de oodos los abismes. Desemboca en la
almes, ¥ s oftece o sus ojes un palsaje inmenso ¥
descompcido, Este poisoje es, & la vz, ¢l de la
libesrad v el del misdo. Die 1a liberad a la que aspiraba
més ¢ menos conscientemente desde hacla afios: ser
likre, independients, na hacer mids que o que 2 uno Iz
plazca, To que 2 uno le imleress, no seguls sufriendo
la servidombre insopactable de los debepes ¥ de los
lecciones; pere tambien del mieds, puesta est liber-
ted 52 page; no se mbe o la veR a1 libre ¥ essar pro-
tegidax,

El adalescenie fonth enmoness comciencia de su nues
vi perronalidad ¥ de sus posibilidedes fisices; deses
ardientemente aficmatee, volir por sus propias olas
perd tambign teme defar la rangullidad de e infan.
cidj Hers miedo del estade de hombre, Esd dividido
entre el pasnds gue represesta um valor estable, el
pretenie cambiante ¥ el porvemir que s le sparece
amemazante. Muy o menudo e desgraciad,

Agui esth Maria Elena; wicnt arsssirsndo los pies
2 1o vuelta d= la escuels, Hoy ha habido gran alga-
ruida con el profeser de Historia; tene que hacerss fir-
mar por sus padres €] carmet donde £ profesor relaa
¢l incidente en berninos dpciod, eSegure; pepd men-
tard en chlers v hablard de mosarme; mamd empes
zard a llorar diciendo que ya o me reconoce, qus
v ro S0y su hijlta, (Ab, sioeswviera agqui M. R, &
compremdorin, ¢l al, mienrag que mis padres no boss
can mks que les obsdezes, v sl les digo fanio asl, se-
fla un drsmals. Magla Elena, al llegar, se encierma
con Ibave en su habltacién pars poder pensas en M. R,
un amigo de la cass, al que atriboye odaes Bas cualida-
des de pefeblogo de las que, 4 su papecer, carscan
sug padres sotalmenie

Sucede que o chics, como tembién el chico, parn
cvadirse de I8 infanciz busca 2 menudo hacerln re-
wflar de nueve: es inddell en casa, ipdisciplinedz en
¢l colegin —paies se insubording contra los otros po-
dres! loe profesores—, (uiere chocar por sus moeda-
les o opar sus proplsbics, sufre las infloences mds
diversas; o8 ln eded de las amistades spasionndas
con bos compafieros, de lns larges perlengas, d= los
risas Iogas, de [as cames interminables; o, incluso,
siente une ndmirecién sin Mmites por una de los
profesorss, por un hembre de su olredsdor, fio suyo
o amigo de su padre, sin que haya neds de sexpal
cn estn devocidng o5 ¢l momento también de la crisis
religiosn o del desen extremade de abnegacién; psicos
ligicamente, 1a personalidod de o chico es muy afec.
tiva.

Cuando Thierry ha declarnda en la mesa que babia
decidida dejar el instituto parm trabmjar gpor sus
propios manoss, sus padres openas 52 han osambras
do. Todo venin después de discusiones mis gque vehes
mentes con st padre; @lin burgués que no busca mils
que su comodidads. Despuds de habdrsele nes SIE”E

gado pasar las vococionss €com un grupa de

HL ORAMA
LAPUBERTA]

La pubertad es proceso dificil. Es

el momento de las crisis espirituales v de sentirse incomprendidas.
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chicos ¥ de chicas que saben dar uit fin a s vidab, des-
pués de innumerables castiges porque andata de jaana
szhe Dhos por donde después de salle del imstioan. Fe-
lizmente, el padre de Thierry oo he alvideds sus die-
ciskix ofios entusiostas ¥ ansiosos de independencia, ¥
batiéndole en s propio terrena, s= ha metido en unn
srle dde discusiones casl bizenlings para obtener, al
meras, que Thicesy reffexione anles de comprome-
IeERe o un camad pacd el cual su educacion le ha-
hla preparado poco.

Es que bx pubertad del vicn ex més intelectual
que fa de 1a chica: eoge un problema, Jo dissca, ar-
puwe sobre ¢ eom pedentesiy; lo discute. Se interesa
por b prandes ideas y, sobre lodo, truto g2 profanse
4 &1 migmd gue B que piensa es jusio. Muy suscep-
tible, se apane o veces violentamente & lo que le rodea;
defiende  asdiemtement= las vocaciones mis  absur-
a3, su ecenpramise politico es siempre haciz un par-
tido exremilsia, Fara &1, los problemas sexoales, ligndos
% log impulscs dntermos que siemle, son mis metos gus
en dn chica, pere disoels el amor pusa v &l desen ¥
puede aplicarlos a dod sujetos diferenter. En suma,
para b chic lo mismo que pasa el chice, la puber-
wd es une época fuertemente perturbacdn, domde es
corriende que ¢l adolescenic s athnifieste de una ma-
nern excesiva. La madurer onoclomal oo se obtiene
mis gue 2 fuerza de conflictos. El demivel entre ol
desarrallo. fisice ¥ £l dserrolle mental pucds sec una
fuente de problamas en ¢l comporikmients, cuyo as-
pcty extrema sesin o delincuencia, domde el fisico
& adulte, misntras que Tn mente & tedavia infantil.

pequefias miserias
an gran serie

Lns madificaciones fisicns aportadas ol organismo
por ln pubectad van acompaniadas de un <cortejo
dez pequenios males, de pequenas miserias, que pueden
irfluenciar desfavorablemente €] comporlimiento pai-
cadngicd,

B acoe juvenil esth ligado al aumcalo de wecre-
cidn de das plardolas sebdoms habitual en esta époc.
En todos los adodescentes, o piel es prass, brillante,
um post proeda; en alpuncs, el scha forma en el
imerine de Bos pores  pequedics punkes blancos; la
pacle del pore gue efld expucsa 4l aice se lema de
polvo; ex Ia esplnilia, el pumio negro. Cuands Ia
eaploilla #¢ Infecta, se conviere en pitrela de acnd,
Fara algunos endocrintlogos, 1o sparicidn del acoé
= el dae bdaloo de 1a pubertad. B las chicas, oodin-
cide & menudo con las primeeay seglas, pero o desa-
parecers con elbis, La cansidad de plstulas de scnd
&4 mis imporanie cads mes, en la muojer, unos diss
antes de ceda pegla.

El acné se da en log dos semos. Puees de bos cur-
dodos de higiens local —sobre todo, sesistic al de-
weo de hacer revemtar los gramos— hay pock e
Gue hiacer oon £, excepto esperar @ que la aatuca-
leza rvestablezea el equilibrio.

La inestabilidad camdincn es frecuence; el slsemia

Con la pubertad cambia la personalidad da los
muchachos v, parn evedires de la infancls, Buscan
4 menuda hacerla retofiar de nuevo, con nostalgla.
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la cadera y la da bos hom-
bres. La ascala de las wva-
loras reipaclivai da sxbg
medides ha sido satable-
3 tide sabre el grifica per
i FROE ciloukes comphejos, de
fmigds que para un nida al
qub 12 iEme deide for

L 508 L417

| 121 Exivten wnos grificos pa-
ra [ey muchaches ¥ ofros
63 | 554  para les chicas. Asl puede

wequlres ol dasarrolie dal
;E\\\JW nlie y, #n 2 medida de

o posible, corregir los de-

| 253 | 240 sequllibries. Reprodeeimos
el griflce de um mucha-
248 | 353 zhe normud. La eurva da

sus piedidas va haeikndada
L3286  memor a medlds qus l=s

afios  pasan. Cuvando le
258 1 319 curva s comvierta &n wne
laricontal el muchseks sa
| 253 L 312 pabel comwertlde e um
wilula.

sumpitice del corazén se veslve jrritable, Io cual de-
termind  palpitaciones, vértigas, n veoce dooses base
Lente violentas en fa regitn del corazdm, Mo hay nada
grave en ello: algumas calmantes del ststenss neuros
VERCIMIVG van pecfectnments 8 @508 ITREEDFOS, reds
Ies, perd win ninguna gravedad,

Las desviaczones dseas deben ser ripidaments ata-
cadag. Estin lgadas al hecho de gque =1 desazrolla
d= Jongited de box huesos nooes seguida inmediana-
MENLE por Un auments equivalentz de las maseg muscu-
lares que lof sostiencs, «Ponle derechas, repiten
fas madess 2 su hils geandullona..., pero oo es ficl
cundo fos maiseules son insalicientes. Las deforma-
ciones mis frecusnies gon lag de a columna vertebral,
gue es =l eje del cuerpo. La mis habitonl d= rodas
o8 L eseolionis en las chicas. Bs una deformeelén fa-
teral de Ia columon verteboal que —exagersndo— 10-
ma 13 forma de uoa 5. 5= puede cambidn observar
Ui clrvilima d= Iz espalda, que el nlfic compemsa
b midzx de in arquea exagerda de 1a cioturs para
manner su equilibcio. En este o250, o hay que
confizr sile on B natucalezs. Uno gimoesin médice
apropiada debe palisc #t deformecidn reforzandn s
masns muscntares defichentes; mis tarde, el desaerllo
muscular normal completart 1o obm de 2 gimnasia

En uma edad en que s ¢x pacticulammente valnes-
blz en el capltd estttics, e enrojecimismn de las
erinermnidadey ==muonos ¥ tobillos— prodice mis ds
unA preacupacion a las ndalescenred; es ds sncrocin-
noalaw, que aparece un &fia o dos despists de los
primeras  reghas;  tambidn  existe, [(MI0 en  menor
grade, en el chdco, Las manos s= ponen friss, wiold-
ceas, & menudo homedas; posiblaments  sparczcan
places violiceas por delcis = los oobillos hacts
abajo, misnieas que la piel == pone sech ¥ pugosa
Mo existe el atracemisnrie-milageos Tuera d= los coi-
dades d= higienz locgl ¥ 108 comsejos de vida sana:
#etavidad deportiva, marchas, régimen alimenticio equi-
libradd ¥ sin excitontes; &3 necesarin saber esperar. i

ios Trasormos persisten despuds de dox veinte afios,
casa pocn frecuenne, of necesaro eonsultar al médica
para que le aplique un teatamience local o general.

En fln, In obesldad ¢z muy frecuente; puoede ha-
ber en elle un desmivel Brusco ¥ en un momento dado
el peso auments mds que i tallal Ademde, a veces,
el pific ya cosd adelescente Dueca en Ja alimentacicn
un deTivanve 2§05 RNEUsERE, soboe iade siose trmn
de un hijo dnico, demasizdo sincubwdos, al gue s
madre rehisa dejor salic de Jo infencia; o el caso
COflrazio, en gue habienda sido peco deseads por
shie padres, s considern —con razén o aln ¢lle—
abandonade o poco gueride por los suyas. Ames de
dicraminar una obesided simple, & mddico de ten-
drd que hacer exfmenes, en particular wna radiogra-
fla del ceémen (revelaria la eventualidad de up tw-
mar dx b hipbfisie), ¥ practicacd un exemen com-
pl=to, Eliminada roda causa orginica —es el caso
mis frecuents—, un figimen estriclamence ohservado
y una psicorerapia  inteligente pondrin fin & la
obesidad.

no basta atendor
¥ emperar

Hay que eefalar una tendencia fastidiesa —muy
exrendida— que es pensar que, emoocuanie alguna
crdk 200 VA bienx en L salud o el cardcter del mifla,
In legads do 13 puberted arveglard meilagrosaménte
wdo. Bn b dltimss aConversacianss de Bichatas
—curses de perfeccionumients de lo Medicina—, s
docrares Jean Welll ¥ Justine Bernfeld, respectivamen-
te jefe de servicio del Howpital Bretonneau v agre-
guda o la consulte de endocrinalopia del mismin bos-
pilal, sz han expressdo contra esta apinidng esmar
dlenbus v esperar no &5 mAS Gue una salucidn de fa-
clided o de perezz, ¥ 08l es pecesario verdadera-
nente omar un portido, ¢l del tratomiento e el
imenes peligroso v, oo nieche, el mis froctiferas.
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la pubartad o3 oded de las arlstades apesienncas, de la¢ rises locas, de los cartas y los diarios interminables. 5S¢ sufren las infleencios mis inesperadas.

e reata, en primer logar, del problema de by obe-
sidad que no se arcegls en la puberad, ¥ o8 veces,
ineluso, s agrava, puce neceslta en 13 eded eritea
de 1a sdolescemcla de un répimen que hublera sa-
poctad mucko mepor Anies, De lp mbma maness ol
problema de la insuficiencia de aalle debe some-
terse al médico basante anies de In pubsrind; é] es
quisn debe decidir, despuds de omodos dos exdmsnes
nceesagios, s hay o no necesidad de mctuar ¥ cfmo,
¥ rehusr con ello bacer caso de las presiones de los
pudres gue, demesinda 5 menoda, piden un crata-
mient  karmonal sin saspechar los peligres que
lleva copsigee Las insuficiencins tizoidens no que-
dan mejoradas, sino agravadas, por In puoberted, v
la misma s puede decir de Jos irastornos de cardcier
gue estin exacerbndos en este pericdo en Que va
el nifia se enfrenta a dificiles problemns psicoldgicos

Por ofra parte, Jos pedres == inguietan 2 menudn,
v cin ragim, porque uod 9, inclusa, los dos testiculos
e s Bije oo bayan adescendidos o las holsas du-
ronle I infapcia: es la eclopia. Normalmente, ests
deaoerin se efeciia bajo I infloencin de das empujes
hormonabes de o pubertad, pers mo stempre. EL mé-
dlen, después de un eximen médico minucioss, de-
cichic si hace dalta operar —para buscar el tasticulo
gue extd perdido en g sbdomen— v o qué edad con-
visne hecerlo, Esto supore Une supervision atenta del
nific a partlr de log nueve o dier afios, sin ratz-
miemie hormaonal, pues todavia oo es necssaria vio-
lantar n°la rmouralezs,

regpuesia a cuestionas
esenciales

dué o5 lo que preocupa & Jos padres en periada
de pubertnd? ;Qué preguntas becen a su médico?
¢Quitn va o consubtar? Hemos ide & preguntar al
doclor C..., especialisca endocrinpdlogo:

—FDara empezor, cguign viene & verl, el padre o
l& madre?

—aiempre lo madre, acempafiada del nifio, sea chi-
o0 0 Ghich; nunca el padre solo. A veess los dos, caan-
o s¢ 1rata de un mockacho de disciskere o diecioche
wias, pere shlke cuando e tratn de wn mschachn,

=—¢Codl prhermd tnquistn mds & In omadee, 1n del

* chica o la de lo chica?

—Tanlo una comi oira, pere de manera diferente:
una meadre silima gue su hija debe fener la repla
£ I edad qoe ella misma I3 ha tensde. o heeia los
dosce o frece afs Fara un chice, no habiends un
critecit tan nela, lao madre solicila un examen de su
lifo para saber si todo s deseovuelve mormalmente;
consults normalments en el momente en que el bis
Eole empieza 2 sombrear el labio, pues; 3 menudo,
1n madre ba igromde ln cronologia del vello pobico.

—Qut e o que alarma a la madeer

—En lo que s oreflere o da bija, do que comsider
ub ratreeo en beoaparicidn de las peglas, En cuanto
a Jos dos, pero, sobre oo, en cuanio &l chios, la
ohesidad,

—:¥ e el aspeeno peicobbgicod

=3¢ spele caller o menedo los problemns de opa-
sicién 2l medic familtar, Jos choques con el padre,
o 5 no Jos evoca con un tono falsamente ligero,.. la
edad imgrata, b2 edad bruta... Por el contrario, sl
el puquisme de su hijo permanecs: infamil, esio Ia
preacipa muchisimo; si &= trata de 32 hije que, ya
grande, juegn wodavia con Ins mufiecas, esto la crastorna
mxnod, probablaments parque ==inconscieniemenie—
quiere felrasar el miomento em gue se hije se hard
mujer, g4 decin, tma rival, v se le escopard.

—a¥ 4 la puberiad es precoz?

—La pubemad precor de un chico Hena de argue
llo 2 su madre v b2 inquists eacamenie; al ceves de
Io que courre en koque respegia A [a hijs precozments
Farmaida.

—En las chicas, £ criterio de la pubertad son las
reghas, ¢Qud responde usted oocna madre que le pre-
gunts <udl s el criterio pam un chice?

—A menudo es delicado de explbicar. Hay sknsomas
manifiesos; el adolescents reacciona coma un o hos-
bre, sus glindulss sexvales fupcionan mientras duss-
me.., Pero &5 muy ciro que hable d2 ello o 5w pedie,
y tedevin menos & au madre.

—Ciro problema que sin duda w2 le hobri planies-
do: pes mecesario inquistarse por I hibiles solitarics
¥ combatirlas?

=En esie casa, 1 inguieted oo se justifics més gue
en caso de o oexeesn. Soboe fodo, hoy gque evitar el

crear un sentimiensn de culpabilidad en el nifo. Se
deberd cratar de razonarle, de explicarle, que es im-
portopte para €l evitar todo Tiesge de desviacion de
sus reflejos, tods deformacibn que pudiern originarse
de =stos pricticas. Desde luego, creo: que esto es
dificil. Dricka esto, queda, sin embargo, que un mucha-
e que leva une wida samn, en que el ¢jeseicio fisico y
depariive 1enpa una gran paris, no wendrd mles pro-
blemas o, en todo cas0, mo legerd 8 oun exesso, La
regla permansce, 0 hay que’ castgar jamds al ade-
leseenie o ahacer un dramae de eflo,

={unndo una madre viene o verle porgue su hijo
oo da sefizles de pubertad, ja queé edad estimao usted
gue hay gue inquirtarse?

—Dieapuds de fos quiee afios en loa chicas, & -
ros que la madte heva tenido laz peglas fpual de
tapdbrmente; despuds de bos dicclsds on ¢l varbn. Pero
pRea dererminar s se trana verdaderamente de un
reteaso hay que considerar s 1o hay en b apeeichin
de bos carmcieres sexvales secundarios: velloslded, de-
sarrello del pecho en las chicss, boze en Jos chicos
v ¢l nspecto gensral mis o meros infancl, De ese
canjunic de coars dependz mi prescripoing despuds,
svidentements, d2 los sxdmenss complementacios & |2
brisqueda de spomolias graves. Ya soy, comwo todos
mis ochmpateros, mis que prisdedte en ko gue coms
cierne & b preseripeiones dé bormonas, que no sélo
suelen ser imdiiles, sino & menodo amblén pocives.
También =5 necesarie rezistic 8 la sollchaciin de la
maifre inquieta gue pide al médico que le dé up
rempujoncitas a la onturaleza.

—La obesided es frecuents en I pubeemad, sHaee
ustsd ndelgazer & sus jdvenes pacientes? AComor

—En general, s, despofs de asegumrme de gue
T0 exisle —y 5 MUY A= UNd consa  argdnicn
ECAvE.

Cospdo wnn madse ne prescatk un o muochache
de quince afios lino de geasa, oon asphetd v cache-
ter infamiil y esease desirsolle genital, B madoe me
imsiste enogue ld pOnEs wn tramiento de borme-
nas masculmas que virilicen o su hijo. En reslidad,
vt suficiente hacerlo adelgnrar parn wer oimo e
desarmolla wna pubertsd mormal. Se encuspora oome-
nude un elemenia afecliva e la bualimie fre- SHUE
cuente en lis nifios; hay que imvescigoeln ¥
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iratar de restablecer ¢l equilibrio picaldgico, pera, s
e todo, para hacer adelgazar 2 un mifo o hade fal-
14 un régimen, ne por fueren draconisne, pero seguido
con perseverancia; la restriceidn alimentela pusds ho-
cemse mis ficil par Ta absoecitn de moderaderes del
apeiiio,

al erecimianto

La puberted, como hemits e, empieza por una
sceleracion hrusca del crecimuento, Comp &sta estd
ligada a la presencin en Jos buesas de genas captilagino.
any (el eartllagn de comjugacitn), mieniras que ssios
certllagos no estén osificades, €l crecimisnie cone
Lifieaed

Lo: médices han padide establecer tembién, hee
caende radiografins de 1o mam ¥ de ls mudizca,
¢cdnd fzea de un nido; & menudo e difersnie de I
edad que tisne segin i fechin di nacimiznzo. Mien-
1res sengn cortilages de conjugazitn, ¢l pifo cecend;
2 pusde decir que la pubenad ro ha terminada. Sin
embarga, a pesar de s conecimienios actuales, es
dificit de prever al final de I infancia la sdod exec-
ta de la pubertad ¥ la 1alte g=finitiva que alconiars el
acdolescente, Pere € conjunta d: los signos pubertariog
permiten lskesr prondsiions —cas siempre imprecists—
wobfe 1a tklla en la edad odelta. Si el fifio es pe-
quedic, ain sefiales de dexarmalle pubertario, Licke pro-
babllidades d= ser grande. Por el conlracio, i e
pequefia ¥ con una pubertad bastante avanzada, s
quedard pequefio. Sioex prande, con Isnges picrmas ¥
une puberiad inicionte, tendrd unas proporéione: ag-
moninses, pera sitiene diecistis o diecisiele afos y 64
grands, con mismbeas largos, sin sefales de desacrolla
pubertario, hay gue temer uma insuficencs del Tin-
cionamienta e sus glindulas sexusles ¥ =e dehe
copsultar 2 un meédico.

En nuestros climas sz puede hablar de puberiad
precar antes de hos ocha afios en ks chica, antes de
los diez en el varon; la precocidad ex Ifgs veots
mis rara en =] vartoe Se trata de odaa pubertad e
menios, idénotica, complets, muy cores de la edid,
una pubertad normal. Mo bay anootaliss en 2 eli-
mirzcitm harmenal, ] selemmd necvioss és fAosmEl,
ol desarrollo de los carnctests sexuales seeundarics se
realiza come en os atood aidios, Ulnicaments, ¢ ore-
cimienta e5 mis ripide &l princtpdo de la pubertad: o
niiio wobrepasa enlodices ¢n allurd 4 FuE compaderes
du edad, perd, unR viz hecha la pubiriad, ¢l crecimien-
1o se flerrampe ¥, peocralmente, su falla de adule
ser inferior a & media,

A menudo, [3 aparickin precoz de i pubdrtad e
un cardcrer familiar: 12 madee o el padre 2 for-
MArs muy proako.

En genesal, €l desasrello mencal noo sdgue ol desa-
roollo fisico; tembién, on €] plamo fisico, eoos nmifiod
eetin doblemente perrurbedos; por wnd parte 4idlren
los teastornos palcoldgicos del adelescente mosmal; por
otrs  pREse; ¢l desnivel encre su Repecta marfaldgico y
st capgerer infantil les vuelve cimidos v dificiles de
adapenr. Pere amees de wrepgquilizar 8 los padres,
inguietns de ver & unm chica tan ‘jovencita hacerse rd-
pidamenie piber, el médico debe investigar si estr
precocidad po se debe 2 una cousa erglnim, Los tumo-
tes en las glindulas sexonbes ¥ suprarrenales decsrmii-
nan una falsa peherind precoz que desaparece cuando
se puede tratar su cawsa: se trofn mis bien de une
feminizacién o de uno masculinizaciin precoz sin ver-
dadern maduoracién sexual.

En casa de tumor de ovarias, ln mifin muy joven tie-
ne ya un aspecio adulta, Jox andlisis de arine mues-
tran una elevacidn considerahle de In msa de excrecion
de folioaling {uno’ bormana segregada por el ovarie],
el exzmen del médico revela 3 menoda un cumor
peneralmente voluminos; este tumor aviroo debe eli-
minarie Quirurgickmente. En el examen microscopico
ae revela como de maturaleza benigno, oo s reprodu-
ee ¥ b oevoluckin & a pubemad se hard & o edad
narnal sin ningin pecjuicle para el porvenic del
nifie. Tode supede casi de la misma maners en do
que e refiere sl wror de repiculo, que adeids son
rarisimos, Mis complsje &5 & dlagndesioo de b pre-
sencin de un tumor suprarrenal: la vellosidad e en-
tances mo sdlo precom, sino sdemids muy abundanne
los drgapos sexuales estin muy desaprollades, Hacen
fulla eximenes complementacios muy delicados v 2
menuds = impane In intervencien. Los resultadoes son,
sin embargo, mucho mds alentorios gue en el case del
tumar genital. Un parcentaje muoy débil de verdade-
rai precocidndes pubertarias estd ligado s lesiones
A mcitde praves del sistema necviose cemiral: rumor,

cacefalitls o compresion dsl cerehro después del trau-
matismo accidental.  Sepin el docvar Jean Mages,
profesor de endocrinalogia en la Faeultad de Mar-
#llz, In puberod preco par besitm orghnica discsrni-
bl {mumor de las glindulas sexuales, de las supeares-
nales, lesiones cerebrabes) epresentan sdlo un 13 por
ciemin de Jos cusas; €] TS por clente son de causa
descapcida, ¥ su promdstico es muy fevorable, en
realidad pubertades oormales en pinic un poco R,
Achrlmente estdé en estudio un tratamleno por hor-
monas llamedss aprogestativas de sinesies, Bsie tra-
tamienlo infenls parar ond pubertad precz eln le-
sitnes, para permitie el crecimiense de talla ¥ oun
mejor equilibrie fico, Pero todavia =2 el en pe-
ritdn  experimental,

asle retraso frecusnls,
de causa desconocida

[a chica tisne diecisfis afas, es mibs bien sl ¥
e ds poce o mingin peche. Evilentenente, oo I
tenide la regln todavie, ¥ s@ madre s inguica.
Sin embarge, en =] 80 por ciento de fos exsos hay
precedentes andloges en la fansilis, no necesaciamcare
In madre, sind tantbitn colaterales, Bermanee o tis,

El mtdica hard asdlisis de orina pera cemablecer la
tash de eliminacidn de Bommonss siuales, ¥ COnstRtAcd
qut L& suva 8 debdl 55 eatos anklisls s hacen regular-
mente, por ejemple, cada res messs, se nolarg una ele-
viglin propresive & cema tasa, hema que st ponga
i marels b3 pubertad, Seoteas, en suma, dé own
simple reirase pubertario que exigs comy dndeo  tra-
tamiento uns supsrvisie mddica v a sbarencldn e
wrda terapéutica por hormenss, que ne harfen mibs
que inhibir el deseneadenamiento espontinen de la
pubteriad. Sin embargo, sgui, come en laz pubestades
precoces, hay que averiguar si el reiraso m o3 debldo o
una causa orgfinica

Tedas los zramnlins de la nuotricion pueden rear-
dir |2 pubertnd: s bien conocide &l efectn de 1n des-
nulricion, pera, {2l como b hemas sefialade ya, poede
termer la culpa igualments 1o obesidnd.

Aumisma, lus infecciones, schre iode la wberculs-
sls, pueden retardar o parac Jn pubertnd, ¥ todavla
mis en ¢l 5o de enfermedsdes cersbrales graves, en-
cefalitis, mumor, ere,

En fin, lx cadens de reacciones de las glindulos ens
docrines pusde ser permurbeda e oune de los esl-
bares: log tumares de |2 hipdfisls, que hay que operar;
las insuficiencias tircidsas que respondan a un tratos
miento 2 base de hormena irddeas Loy Crastoroes ovis
ricos ==que se revelan por medio de Jos andlisis de
orina, perc para bos cuales Ia mayer pare de Jos
wpecinlistas creen que el wratamizni hormonal s
mils peligmse gue diil— son verige de 133 causas pra-
bables de un retroso puberiario de origen onginico.
Este retraso simple, de cousa desconocids, e el max
Iretuente. Mo ee inguietz de gue ln puberad de su
Filo s poco normal, precez o tardiag copsulle pri-
mera & suomédica: & le procticard un examen fisico
ninuciesn, pedicd andlisis de orinn pars observer la
dosis de excrecibn hormenal, guizd embits una -
diografis de cabeza y wn examen d: fondo de oo,
sin duds una radiografiz de la mano ¥ de la mufen
para esnblecer D edad fsea; charlard con su hijo v
com usied pars saber en qué estd s desarrolla ine
telectial,,. Dispuds, en la mayoria de los casos, no
prascribird un Isatamiente harmonal; una ver  dess
carteda o evepmualidad de las lesiones orgdnicas, 1o
dird que deje obtar 8 Ia naturalezn, sln perjvicio
de una supervisitn médica regular.

Fero la pubertad romal de un nific ya trae consis
g0 bastantes problemas, Desde e ponio de vista
[izico, to esencinl &5 supervisar & lo evalucidn haciz
li adolescencia se hace normalmente. Una vide sans
pondrl al nifio en Mes mejorsd condicionss mo sdlo
fisicas, sino rambién psfquicas, Una vida sana: esa
sigtilica unn alimentacién raclomal, un suefio sufis
citnle, pricticn mzonable @ deporte, no solo Ia
simple marchn a pie. Hay que siber dejar la motns
wicletn e ] poraje v preferir un peeeido de il en-
ire compafieras 6 una partida de billar elberien en
un café lleno de huma.

prevenir con suavidad
Ahora gue sabe uwsied om0 & de vulnenabde e

ingscable un adolescente en esre perlodo dific], puede
comprender mejor sus rescciones, aln buscar por el

HLORAMADE
LA PUBERTAD

Una de las Inclinaciones de | pubertad es la de
la soledae para poder pensar en |a parsena gue
produjo aguella Incantenlble adrmiracldn indeclsa,

inbiairias. Mo alvide gue ¢ta lransformaciin, 4 me-
rude mis pentaa para el nife que para ks que le
rodern, debe hacerie incluctablemente. El choque gue
provaca en el Aife las primeras eiamilesadanes -
sualkes, en la chica la primeras reglas, dependerh en
pran parte o bop conocimientas e renge de los
problernas sexvales ¥ sambidn de las relacionss que
Beya renido con sus pedres anies de esta dificil edod.
Cuando ¢l amblents familinr & boeno, v |2 confianza
es grande, es ficll, durants k2 infoncia, abordar los
problemas sexurles sin hacer dafoj sin querer decir
demasiadn, pera también sin mentires, 3 medida gqus
ellas wan planteanca las preguntas. Pero es indis-
pensabls que e mifia, en &) mamenio en que $2 aproxi-
ma la pubertzd, sepa Jo que va a pasar: asi s2 ofcouas
ri el miedo que le invade ante las modificacionss de
30 CleTpa, que 5= estd convirtiendo en otro. Lo mas
dre advertird a su hija; el padre, 2 1 hijo. Les tran-
quilizarin, sencillamente, sin hisboras; ks hacn coo-
prender gue Jo que swoede es nommal ¥ debe seren-
caracky sin mieda; tede o oontracio.

Lo padres juighn o menude a sus hijos & eV
die un espeie delommanne, lod ven duramie mecho tem-
pa mds jdverss de bo que son realnwnie, acepoan mal
que s acpagen de ellos y, un dla, chocen con dos sig-
mas exieriores de s desarrollo psicoldgico: sus ses
cretas, b necesided de osoledad, de amistad foern de
la familia, su desordsn, su negligencin corparzl. Far
s pare, Ms hijos, ol oecer, ven 2 menuda, con ras
zfn o sin ella, caer a sies podres del pedesial donde
las bebian cokcada desds su infrmocio, Jos jurgan sin
indulgenciz, sz rebelon. Pere o menudo se juzpan
rambién o ellos mismos con rper excesive, tanlo en
el bien coma en el mal

Estos tres elementos son la caisa de o mayor parle
de los roces familisces. Mo hay ningin remedio smib-
gicow para ayudar al §OVED & paskr €316 MOMEALO pé-
oosa, Lina comprensida de los problemaz de ls ado-
Bescenicia, [a ausencia de innervenciones [neempestivas,
uty elima favorable &l desenvolvimizno de una per-
sonalidad —gue no debe ser romada 2 broma— de-
ben cendluir en ko que e el ohjern de la educecicn: [a
conquista por ¢l joven de so sutonomis. Tano como
decic gue oz padres, renuncizndo o tods egoismo,
deben comprender ¥ omar.

L. F.

[Repariale gidtica de GIGI CORBETTA)
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