IENE dleclocho anos ¥ aca-

ba de zer suspendido en el

Bachillerata, Cuando llega-

ton las netas, los padres

le dijeron: «Quince dias de
vacaciones en el campo y a as
ludiar de nuavon.

Esta mafiana 1o encentré ins-
lalado en la terraza del aparta-
menioc de sus padres. En la me-
54, junfo 3 los librds ¥ los cua-
dernos, habla una cajita de plis.
tiro llena de comprimidos blan-
cos. En términos de farmacopes
s¢ les denoming «anfelaminas: y
la raceta sefiala gue es oun me.
dicamento sedanle, sstimulante
¥ que regenera las clulas ner-
viosasn., Enira los deportistas es
€] insirumetito que se utiliza pa-
ra el wdopings,

los pegquenos
comprimidos

ngNo te dicen nada tus pa-
dres?y, Emmanuel sonrie irdni-
camenis. #)Qué plensas! Los he
cogido del armario de mi padre,
Lo toma aslempre cuando Hene
mucho trabajon,

El padre de Emmanusl Hens
cuarenta v cinco afios v grandes
rasponsahilidades, Usa las plldo-
ras desde hace cinco afios y lo
grave €3 queé hay millones de
hombres que hacen lo mismc
para poder aguantar el endiabla-

otGRETOS

do ritmoe de la vida moderna, La
soluclén del wpequetio comprimi.
do zin peligron estd zhi, con sus
giectos instantaneos. En pocos
afios, el sdopinge se ha conver-
tido en una cosiumbre que en los
paises industrislizados ha foma-
do la forma de una intoxicacidn
a escala naclonal. Es un ejemplo
evidente de ello la extraording.
rla expansidn que ha alcanzado
gl consumao de producios farma-
céuticos en los paizes clvilizados,

Fero es precisamente enire los
atletas v, sobre todo, entre los
aflelas profesionales, donda esle
fendmeno se producs de manera
mas espectacular, En el mundo
del deporis, el udopings es el ma.
dio providencial de corper mas
de prisa, de lUegar mds-lejos, de
ser el primero y el mds fuerte,

En la 0ltima Vuelta 3 Francia
3¢ han dade las primeras mani-
feataciones de lo que se llama la
ilucha anti-dopingy. El dispositi.
vo represive que se instald an
aqualla ocasidn hirld de tal for-
ma el amor propio de los corre-
dores que hicleron huelga al bor-
de da la carretera, coma loa obre-
ros cuando se atenta conlra sus
derechos sindicales. Esla reacs
cifn puede sorprendernos. Sin
embargo, debemos comprender
qué¢ para el deportisia profesio-
nal, lo mismo que para el hom-
bre de la calle, el udoplnge se
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UOPING

ha convertido en un habito, El
fenomeno del wdopings estd tan
arreigado en la mayor parte da
los  corredores  que prefieren
arrlesgarse 4 una sanclén oficlal
antes gue prescindir de él,

#;Pero gqué es lo que sa ima-
ginan? jTodo el mundo se dopa
durante la Vuolla! jAceso saben
lo que 5 una temporada de ve-
rano para un clelista? La Vuel-
ta dura tres semanas ¥ no habla
de las prushas que hay gue co-
rrer en provinclas anles de le-
gar al Parque de los Principes.
Suprimid el "doping" y verdis
cuantos hombres terminans. El
que me dice esto &3 un depor-
lista de treinfa ¥ cinco afos, con
A gran carrera 3 las espaldas,
una mujer encantadora y dine-
1o en el bolsillo. En el caféd don-
de hablamos se encuenira como
€N su casa, A €l lampoco le ha
gusiado el conirol santi-dopingn,

oda habla siempre del ciclis-
mo. Pero en lodo o igual. Los
boxeadores se drogan para no
sénlir los golpes, Ios hilbolistas
para no perder velocidad, los at-
letas para poder relajatse, ¥ los
nadadores para aguantar las dis-
tanciasn.

L2 dejo conlinunar su regui-
silorfa.. .

oPor oira parte, jqué es el "do.
ping''?, jdénde empleza v dénde
termina? El galens que prescrl.
be un tranguilizante al deportis.
ta amgustiado, jdopa o cumpla
con su obligacidn de médice? La
nadadora que '"corta” sus reglas
tomando  pildoras  anticoncepil-
vas porgue tens que pariicipar

&t una compsticiin, ptiene gde-
recho a ello? jHa visto usted lo
que le ha pasado al gran "'Ma-
chin'' este afo? Hace por lo me-
nos diez afios gue el profesor X
5e ocupa de su "'preparacidn blo.
lagica'', Durante lode el afo vi-
gila su estado general, regula su
alimentaciin y su entrenamiento
de acuerdo con el entrenador ¥
el cuidador. También se ocupa
de su “"doplng’'. Cuando ¢ acer-
ca la temporada de las grandes
carreras del verano, monlan una
eapecie de hospltal de campatian,
uPar la manana, "'Machin® se
lraga un fuerte analgésico que le
evite sentir el dolor del esfuer.
zoy estricnina, nuez de kola ¥a
por supuesto, "ampletaminag'’.
Con este tralamienlo, resiste la
prueba basianie mejor gue la
mayoria de los olfos corredores,
Cuando lermina uns elapa co-
mienza la segunda parte de la
historfa, Entonces, se le aplica
una inyeccién inlravenosa de glu-
cosa acompafiada de un cockial]
de vilamina BS-BA2, Terminada
la temporada, nuestto hombre se
encierra discrelameite en una cli-
nica donde el simpético profe-
sor X ls somelerd a una 'exan-
guino-transfusion', es decir, su
sangre envencenada es sustiluida
complelamente por sangre fres.
ca. En suma, un vaciado,..n.
nDespraciadaments, esle afio
laz cosas han ido mal. Los con-
troladores ‘'anti-doping’ le han
obligado a detemer el tratamism.
to. Usted mistno ha podide ver
lo gue ha sucedido entonces:



"Machin" s¢ ha derrumbado v
ha tenido que abandonar la Vusl-
ta, Evidentemente, no todo sl
mundo ¢5 lo suficieniementa hi.
bil como para procurarse los ser-
Vicios de un gran especialisia,
pues aparte de que ne es ficll
anconirarlos, son (remendaments
carod, Los demds corredores se
conforman con los '"trucas’ que
les montan a lo largoe del ano sus
propios cuidadores, en las pe-
queias prucbas reglonales. Pero
lo evidente es gue durante la
Vuelia todo el munde se drogan.

El hombre gue mejor conoce
estos problemas es &l doctor Du-
mas, que desde hace diez afios
asume la direccidn mddica de la
Vuelta, Para ¢l no hay ninguna
duda; &l ndopings &3 peligroso,
inntil y funesto para la salud del
deportista, A diferencla de Ia in-
toxdcacién crdnica, pero relativa-
ménts lmilada que existe al ni-
wél del poblico medie, el odo-
pings deportive produce ung in.
toxicacidn aguda mucho més pe-
ligrosa,

Ia insnlacidn

Desde hace afios, el doctor Du-
mas ¥ sus coleges de la amedicl-
na deportivas desarrollan una
dura lucha para erradicar estas
praciicas anti-deportivas, El mis-
mo cuenta cual fue su sorpresa
cuands, nembtade por primera
vez médico de la Vuella, descu-
brié las extrafas costumbres en
uso ¢n el mundo de los corredo-
res, ¥a que el ndopings no es la
umica priciica ulilizada por los
ciuidadores, Una smédicar de

pueblo que oscilaba antre el fa.
quirisme ¥ los remedics casaros,
entregaba los corredores a la dis.
crecion da vendedores de wpa-
se5 magnéticoas y de «bdlsamos
irradiadosi que mo temian mdis
electo que el de producir en quien
loz utilizaba enormes sarpullidos
de eczemas.

En contra del buen sentide, un
corredor dopado cala desfalleci-
do al subir un puerto. Inmedia-
tamenie, los c¢uldadores le ase-
guraban al joven médico que se
trataba de una «insalacidne. Co-
mentario del doclor Dumas: «Me
decia que a2l mi enlermo se mo-
ria de la insolacién, pondria bue-
13 cardw,

En la dltima Vuelta se pusie
ron a prueba nuevos métodos de
andllsis que permitieron caleu.
lar al miligrame 1a cantidad de
rampietaminan consimida por al
corredor.  Las woveas  megrass
fueron castigadas sin pledad,
aunque todavia muchos se pre.
guntan =1 la solucién esti real-
menle én las medidss rapreai-
vas. ;Gomo se puede justificar 1a
prohibiclén del uzo de estimulan-
tes a los deportistas que ienen
que realizar un esfuerzo a veces
sobrehumano, cuando, por oira
parts, se esli fomentande el con.
sumo masive a escala del hombre
tedio?

Por su parfe, los espacialistas
en medlcing deporliva intentan
definir una éica adaplada al
mundo nclual.l;smm bisn que
no sirve para nada ssoplars a
un corredor sl a log pocos me-
&% o algunos afies de slrata-
mienton s¢ derrumba, completa-

menle desequilibrado, Hay que
lener en cuenis que el sistema

cardiovascular del hombre, v es.
pecialmente el del atlets, es su.
mamente fragll. Lo mismo ocu-
e con su metahollsme, con la
tnfca diferencla de que sus albe-
raclones son mds suaves. Al de-
portista se e ha Namado, con pro.
piedad, el coloso de loa ples de

* harron, Reclentements hemos po-

dide presenclar la interrupeion
brutal de la carrera de un lut-
kolisia a causa de una inyecciéim
mal soportada,

Es necesarie, pues, que el de-
poriista, y sohre todo el deportis-
ta profesional, estd  proteglde,
aun en conira de su veluniad,

Realments, la discusidn es in-
significanie. E1 deporte, inventa:
do para compensar 1a pérdida da
acividad fisica que nos supons
la civilizacidn, se ha convertido
hoy en un lin en =l mismo y has.
ta en unad profesidn para sus re-
presenianies mds brillanies. Tie-
ng sus ricos ¥ sus pobres. Para
los primeros, se trata de la ilu-
sorfa proteccién de un gran es-
peclalista; para los sequndos, el
nestimulante de Iz suertas des-
cublerto al azar y utilizado por
los cufdadores. Sin  emhargo,
diez o quince afios de exilos pua-
den significar la compra de un
pequofic café, o también de la
gran tlenda de deportes, Para el
deporiisia, al éxito ideal es el al.
canzado por el ¥iejo Louison Bo.
bei, sohrevolando en su avién
particular el complejo sanitario
de Quibarcn, del que es propie-
lario v direclor, Precisamente pa-
ra alcanzar este ideal, los sesfor-

zados de la rulas trepan los puer.
tog alpinoes baje la Duvia, el frio
o 8l sofocante calor, Con el ros-
{ro crispado, las piemas pesa-
das como el plomo, un peso de
clen kilos sohre las espaldas, pe-
dalean como locos hacia el do-
rade reliro.

El ndopings deportive no pue-
de ser aislade del contexto ge-
neral. 8i un direclor de carre-
ra liefie derecho a doparsa para
dormir, gpor qué probibirselo a
un deportiztat

En iodo caso, miemdras el pi-
blico permanezca mal informado
de los peligros que comporta I3
uillizacién de estimulanies, el
ulinpiugu continuara desarrollin-
dosa ¥ la represifn no cambiara
priciicamente nada.

MARC GILEERT

Hace unos dias ha apareci-
de en la prensa la noticia de
que e] campedn de Espafia en
medio jondo, Pedra [. Gomila,
se vein obligade a abandonar
aste deporle por prescripoidn
facultativa. El médico que le ha
exgrinade, declor Josd Maria
Corlada, ha declorado tgxafi-
vomente! « Yo creo qua ﬁn_r,r en
la lesidn que sufre Gomila muo-
chos motives, pero el “do-
ping " es el principal de ellos
u fodos los resfantes son resul-
tado de éte, Lo que fene en
el fondo ex ung alteracién en
la eircolacidn coronaria, v ade-
mids una dificullad en el apro-
wechamienfo del oxigeno que
respitan. (M. de la R.)
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