MEDICIN

LAS
ENFERMEDADES

Ok LAVIRTUD

los médicos nos suceds 1o misrme todos o

dias; por ajemple, s nes presenta un senor que
LA o queja de males cardiaces. Lo dan epincnazos
en =l corazdns, nos dice. Tieme la impresidn de
qua tan pronte bos latidas del corezdn e le enca-
hritan como se le adormecan, Estd agitado, ine
somne, ansioso. Se le ausculta ¥ onoo§e descubre
mada. Para tranquilldad <e conciencia ze e recg-
rfenda un electrozardicgrame. Bl resultads da ne-
gative: = corazdn fusciona perfectamente, El en-
farmo ne 58 [0 ocrep. A wveces, a ocultas de su

|

propic medico, se hace sacar olros warios electre-
cardiogramas. Mo hay resultade. & médice va adn
mias lejos, slamgre con la Intenckan de franguili-
zarle la conciencia: prescribe tods tips d= ands
lisis, de sangre, d= orins, etc. Hey que rendirse
& la avideneia: nusstre anfarrd noo tena ninguna
lasidn cardiaca warlflcable,

Al llegar & este punto comenzamos & hacerfs
preguntas 420ra 3U vida, su trabajo, su hogar, sus
praocupacionas, El anfermo s pone impaciente.
Eztd pearsuadids que tiens slgs en el corszén
Gua nooes capar de deseobeirlo. B rebelde. Bl mé-
dice 52 empefia an buscar wna raxdn slooldglca, E!
enferma quiere gque s= le encusntre un desordsn
flsleldgico, En tlempos de Malibee podeia haber
encarnado el famoso «El enferma Imaginarioe, dal
gque entdnces convenia chancearse. Moy es expos
nente de un ferdmenc que intenta eomprander
médico; 5| su Imaginacion astd enfarma, puede
provocar una afeccion orgénica. Este probiems
—osiblamente une de los mbs spasionantes de
la medicina actwal— ha sido 8l que ha Intentado
resplvar el profasar Thure von Usskiill en su libro
apasionente v diffeil schre l5 sicosamdtize («la
midecing papchosomatiques ),

el rugido del ladn

Este sutor —fildsafs ¢ médice an el mizsmea gra-
do— sa convlrila de profesor de Ja Universidad
de Giessen Alemaria Federal] en  sicosomdtics,
despuds de una large sstancis en los Extados Uni
dos, Esta converslon le aywdd a hacer comprender
a los mas escépiicos el cardcter revolucionario de
|8 redicine mederna. E|l misme ers escéptico. e
dabla, segin dice, a que vivie en |a redicing habi-
twal construida a garthr o lag glancias naturales,
es decir, a partir de un sistema en el que todo lo

que se refiare sl espiritu, 2l alma, sl siquisrmeo,
no encpantea nlngin legar, Intredueir &l siquisme
an medicing tiene consesuenclas  considerablas,, En las clinicos hay enfermos para cuya compransldn ei prociee fenér on cusnie su nezperiencin vitals.
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o endigién —concreta el profaser— gue s apli
atd sy esludie cen el mismo rigor cue 58 tra-
tars de procesos fisicos, quimbsoe o Dacteriold-
giodd, g

Fraud y Charcot habion demostrado va que lo
Gue, en atrg liempo, se llamaba histeria, v que
N0 g8 wa ya préclicaments, no ars mas qua s ax-
presidn, oifrada en cierto medo, de tandenclas
seprimidas y que ne podian exieriorizarse decoros
carnente, sino bajo la mdscara de enfermedades &
fas que el Dr. Chauchard ha titulado gracicsaments
agnfermedades de la virtude,

Tanto en sus princlplos como en sus cojetives,
o siceandlisis difiere grandemente de lz medicing
sicosermilics, aungue ésta = ha abiesic (g via cvan-
do aquélla descubris, @ reiz de perturbacionss ce
eigrtas funciones el cuerpo, conflicias sicoidgicos
eon mal estads de salude v ocusnds probd gue
una =carga emocionals podia sconvartinsgs anoun
sintama fislce,

El profesor Usckisll cita al fameso ejemple dal
eiemblior de |23 combatientess gque hizg estragos
durestie | primera guerrs mondial y guee sumerais
al guerpo médica e la mayer perplejidad, Fue
necesario que on deseonogize médico alemén se
atrewiere A ulilizar la sugestion para consequir
curas masivas, SU etrugoe mas eficez consistie en
hacer gritar a sus endermos, durante bastants
tlarnpo v colectivamenia, [mitangs el rupido cel
ladin.

Farc las grandes liness de |a medicing slooso-
matica han guedado esboradas & partic da las
sxperiencies de L. Krahl, an Leipzig, en 1929, v
e Bargrmann, en Seslin, en 1934, que demostra-
ren gque la enfermedad nooara un estado anatdmi-
&6 qua ceterminara periurbaciones en s funeio
nes witales, sing un fendmeno dindmies an ol qua
la- perturbecitn da la funcidn era Inielal, siando
|2 lesidn noola causa sino =l resulisads. Ests com-
wrobacidén provocd una revolucidn en el tratamiente
de ciertas entermadaces, como, gor ejempla, la
dlzera da cusdano, que ha dejado pricticamsente
da cperarsa ¥ que seo llega o curar tratanda los
desdrdenes funcionales que provocen su aparicidn.

Ia grasa de la ansiedad

En el cusrpo todo estd ligeds a todo, Es evidente
muz oi posible siempre buscer y encontrer en la
baze de una ancroalia Tenclonal otros desdrdenes,
pers aito e2 dar un giro total. E5 preferible urifizar
lz gue nos ha ensefada la sicologia, anadiéndole
Iz qua sabemos acerca de la enfermedad funcional,

Al adrmitir que las modificaciones mdrbidas es.
tructurales sea le consecvencin de anemalias fun-
clomalas ¢ al descubrlr, an el orlgen da esias ancma-
lias funcionaies, conflictes siquicas inconscientas,
=5 narmal que s= haya pasads, sin discentinuidad,
de lo fisice a lo siguics. En realidad, se ha cas-
cubierts simplernense &l supunsto enigma de las
releciones  fisicg-espirituales. Se trate sl mencs
—sagin Von Uexkill— oo la esencia misma de
la doctring sicosomdtica.

Muestro desarrollo viene dirigido. por dos | fac-
tores: por un lado, por nuestras disposicionec |n-
nates @, si se quiers, nuestra constitucidn; par
otrd parte, por nuoestros logros durante | ovids,
nupsird axperiepsia vital. Nusstra constiivcién es
Innfterable; nuestra axperiencla vital cambfa cons-
tantarnente, La Imporianciz de cade une es we-
risble. La medicing sicosomdticn se intercsa an
gran manere por las influencias de esta wexperien-
cig witols sobre nuestras enfermedades! aslas in-
tluencias que no son sino famosos factores da
predisposicion & los gue cualguier médico suelz
chiar con ranta facilideel v en Jas cusles los ele-
mentes siguicos v somadticos se enirecruzan Ingi-
soluslemente, De ssta formae, solemos ,:cn:.ar qui

Frecuentamants 3o cemprusba que lo gue hay qua eurar ne es la enfermedad dal individes, sine lo ssciedad.

la tendencia n las enfermedacer vasculares del
grupo e e arteriosclerosis poda fa hipertensidn
arterial esta ligada a les condiciones de alimenta-
zidn; pero los hibitos alimenticics de una perse
na eitén decididos por factores siquicos. Da esjs
madn, axiste un lige ce soesidad especial cue sa
da entre ansiosos; tamblen aqui se sncuentran fi-
geckés intimamenie al ssomaz ¥ 13 asigues.

Ias Giceras

Indudablernente, esta interaccidn antre alma y
cuerpo, entre lo slquico v [ sicolégics, esti reco-
necida en al ectualidad por el gran poblica. Pero
la cupstion principal estriba en definie esta inter-
accidn, phe puede afirmar, por ejemplo, que cies-
e hechos siquicos, que ciertos conflicios de la
wida emotiva puedsn provocss perturbaciones fun-
cionales especificas? jEdiste unae relacion inalte-
rale, de causa a clecto, entra ostos dos lises de
ferdmens? 5= han hecho numercsas investigecio-
Niés @ara das una respuRsta @ esla pragunie, pero
aun ne he sido posible y sdle han quedado en
s ARIOEIMACioness,

Dz cste modo, los médieos subrayan desde haca
tiermpo gue los enfarmos alectedss de dlcera de
astimaps tienen unas partcularidades comunes ;
enns frecuencia son delgados, sensibles, higertiroi.
sans (mmireda brillante, manos mojadas, coraeda
rapide) ¢ generelmente l=s devorn la ambicida.
Seqgun Aledandar, que ha estudiads las Influencias
el fue na deneminado ael factor personal ed-
pacificos, estos anfermos experimentan una nece-
sided exacerbadn de seguridad y dls cuidados g
g7 asusceptibless de edesequilibrarses en cuanla
la comunidad en gue viven no responde va a3 sus
secreld impulsos, Esto puede explicar gl fxlie de
Ins curas de rdgimen v de los reposos realizados
en clinicas an condiciones idegles de amaternidads,

Pero alin parecerd mias sprprendente un hecho
distinte: existe on perfil persanal caraclaristieo
de o5 wizflmas de aceidente. Les estadistizas o
han dascublarts y |3 policie de carrsters Jo sabs
parfactamente: |os accidenlas == dan entre indi-
widvas inzlinages mer naturalezs & |2 negligencia,
al olvide, = la falia de atencidn, a o que Freus
Hamaba «los 2o fallidoss; no tienen nads qus
wer con seromal conducios.

Se hen busesds las razones de oque (25 males &
o5 que solemos atribuir cavess siquicas ¥ gqua ng
figuram entre |as enfermededes sicosamdticas, come
n dlesra ducdenal, el infarle de miocardio, el
asna, eto., 58 Acentian en perisdss de catdstrofes,

durante gusrras, concrefamente, en las gue abun.
dan sltuasicnes  dificiles, agresiones, alantionesn
La frase acurante la guerrs marchaba biene sals
consfantements en las chsprvaciones recogidas gor
ios médics de labios de sus enfermos. La dltima
guerra ha demostrado perfectamente que todos
—ASUICTICOE & At ocultamos enclo mae aradunda
ce nuestrg incocnsciente deseos v fusrzas destrue
toras, Fravd pretendia que tods sccindad axice de
3us miembros un sacrificln, La condenacicn moral
de clortas necesidades instintivas —parie integran-
te ol nuesira vide bioldgica— nos somets & fros-
traciones, A osto 58 oeba s nesstro medio so-
cisl nos parezca tana mas CEIBSAr cranic mis
moral s,y ogus 3 lag dpocas de angustin v
de Inesgurided general, al flaquear la meralidad,
NUMErasnE 28°0d axperimenten una Imoreion de
alivia.

miramientos

La medicine sicosemdtica entlends que ls gran
mayeria de las hipertensiones arteriales —llama-
s wesencialesx— tienon su causa en la represidén
de tendenclas agrasivas, v gue el origan e cas
todas las Gloeras del aparato digestive reside en
una apregaracions permanente 2l hecho de ser sl
mentedo que rmantlens una hipersecrecion odstri-
cayoan medicing sicosomética se habla da spnfer
medades di 13 praparacidna. Se oponen 2 las en-
farmedades llamadas ece |z axpregidne, cupas sige
nas peedan ser simboles con ceva ayvuda un pa-
cierile intenta consequir de sw entorne miramien-
1os aspaciales.

Zl hombre s un ser surnergids en unocamzo da
reRcciones v relaciones, originades en factores que
la son estrefos; v evolucidn e realiza bejo in-
fluencias rotables v formaceras de la comunidad
cultirel en cuyo senc crece. La medicine sicoso.
matica & ligs con frecoencls o la médico-scciale-
gia que ¢ ocupa de les enfermedades cavsadas
por resccicnes de fracaso de un individuo respec-
to o suomedio sociel. Que 1y salug del bembrn
pusdas depender tamblén v oen uma clerta medids
oe sus relaciones con sus o osernejantes, da 2 los
médizos recursos, responsabilidages, pero al mis.
Mo liempo nuevos limites. A veces Hene posibili-
daglas mayores, Pero frecusntaments, mor el ton-
trario, le os necesario comprobar gue [0 que hay
que curar es la sechedad entera v ono la enferme
dad el un individug.

DR. 5. B. 5IMON
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