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RESUMEN: Se realiza un estudio monografico de Vitis vinifera
L. subsp. vinifera, que comprende: la descripcion botanica de la
especie, el habitat y el cultivo; la recoleccion y la conservacion de
la droga; el estudio y descripcion de las caracteristicas morfolégicas
y anatémico-microscopicas de los 6rganos oficinales, que permiten
identificar la droga en trociscos. Se incluye la composicién quimica
y la accion farmacoldgica, y se indican las aplicaciones terapéuticas.
Finalmente, se citan algunos tipos de férmula en las que interviene.

Palabras clave: Plantas medicinales, vid, Vitis vinifera L. subsp.
vinifera.

ABSTRACT: The present monograph study of Vitis vinifera L.
subsp. wvinifera which includes the botanical description of the
plant, its habitat and growth; the harvesting and preservation of the
drug; the study and description of the morphological and
anatomomicroscopical characteristics of the officinal organ permits
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to identify the drug in flakes. The chemical composition and
pharmacological actions are included and therapeutical applications
are explained. Finally, some magister formulae which contain the
drug are quoted.

Keywords: Medicinal plants, vid, Vitis vinifera L. subsp.
vinifera.

INTRODUCCION

Vitis vinifera es originaria del sudoeste asidtico. Fue introducida
por los griegos en la Galia. Posteriormente, los romanos la difun-
dieron en las colonias situadas en la cuenca mediterranea. Ha sido
cultivada y utilizada por el hombre desde la antigiiedad. Se encuen-
tran alusiones a los cultivos de la vid y a su producto final, el vino,
en los jeroglificos egipcios, que datan de 2.400 anos a. C., y en
numerosos versiculos de la Biblia.

Las propiedades medicinales de la vid se conocen también
desde tiempos remotos: ya Hipocrates (padre de la medicina), Teo-
frasto, Galeno, Plinio y otros se refieren a ellas. Dioscorides (siglo 1
d. C), en su tratado Materia médica, habla de la vid y de sus vir-
tudes, diferenciando la vid cultivada de la silvestre. Columela (1548),
en su Tratado Romano de Agricultura (De Re Rustica), le dedica die-
ciocho de sus treinta capitulos.

El nombre genérico, vitis, deriva de la raiz indogerminica
ueul-, que significa rama flexible, sarmiento, y ésta, a su vez, pro-
cede de la raiz ueit- que quiere decir retorcer, enroscarse, enredarse.
El nombre especifico, vinifera, es un vocablo latino que significa
«que lleva vino.

El presente trabajo estd dentro de una de las lineas de investi-
gacion del Departamento de Botanica (Facultad de Farmacia) de la
Universidad de Salamanca, cuyo fin es contribuir al mejor conoci-
miento de las especies medicinales.
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MATERIAL Y METODOS

Se han empleado ejemplares frescos de Vitis vinifera L. subsp.
vinifera, recolectados en la localidad de Parada de Rubiales (Sala-
manca), y material seco comercializado, en trociscos.

El estudio morfolégico se ha realizado con la ayuda de micros-
copios estereoscopicos y opticos, utilizando como apoyo bibliogra-
fico, entre otros: BERDONCES 1 SERRA (2001), BRUNETON (2001), FONT
QUER (1978), FrExa (1999), GUERRA & al. (2001), LOPEZ GONZALEZ
(2001), Paris & MoyYsE (1967), Peris & al. (2001), Pucno (1999), TUTIN
& al. (1972), VALDES & al. (1987), VANACLOCHA & CANIGUERAL (2003).

Para el estudio anatomico-microscopico, los 6rganos oficinales
se incluyeron en parafina, se hicieron cortes de 12 micras de espe-
sor, con un microtomo tipo Minot, y se tineron con Fasga (TOLIVIA,
1987).

NOMBRES VULGARES

Cast.: Vid, parra, vid comun, vidueno, vidufo. Cat.: Cep, rai-
mera, vinya. Eusk.: Mahatsondo. Gall.: Parreira, vineira. Al.: Wein-
rebe, Weinstock. Fr.: Vigne. Ing.: Vine, winegrape. [t.: Agrestone,
uva, vigna, vite. Port.: Vide, videira.

DESCRIPCION DE LA PLANTA

Es una planta lefiosa, trepadora, que puede alcanzar hasta 35 m.
El tronco es retorcido y tortuoso, con la corteza gruesa y dspera, que
se desprende en tiras en la madurez. Las ramas jévenes (sarmientos)
son flexuosas y estan engrosadas en los nudos. Las hojas son pecio-
ladas, de 5-15 cm, orbiculares, cordadas, generalmente palmeadas,
con 5-7 16bulos e irregularmente dentadas, con el haz glabrescente
y el envés a menudo tomentoso. Los zarcillos son ramificados y opo-
sitifolios. Las flores son pequenas, actinomorfas, hermafroditas, pen-
timeras, dispuestas en paniculas colgantes y opuestas a las hojas. El
caliz tiene 5 sépalos poco desarrollados. La corola es de color
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verdoso, con 5 pétalos de unos 5 mm soldados en la punta. El
androceo estd formado por 5 estambres, que alternan con los sépa-
los y se insertan bajo el margen del disco nectarifero pentalobulado.
El ovario es supero, bilocular y esta rodeado en la base por el disco
glandular; el estilo es muy corto y el estigma discoidal. El fruto es
una baya, de 6-22 mm, globosa o elipsoidal, negra, rojiza, amari-
llenta o verdosa, con 2-4 semillas (Fig. 1).

HABITAT

Originaria del sudoeste de Asia y ampliamente difundida por
todos los paises mediterrineos con veranos secos y soleados. En los
climas atlanticos, con veranos lluviosos, encuentra mas dificultades
para sazonar el fruto.

Se desarrolla sobre suelos nitrificados de textura arcillosa, en
zonas con ombroclima seco o semidrido.

CULTIVO

Se cultiva en zonas templadas de los cinco continentes. Se mul-
tiplica generalmente por via vegetativa (por estaquillado, acodo e
injerto).

ORGANOS OFICINALES

Las hojas de las variedades «inctoriar», los frutos (uvas) y el
aceite extraido de las semillas.

Recoleccion y conservacion. La droga se recolecta en otofo,
al madurar la uva, y se conserva al abrigo de la luz y de la humedad.

Caracteristicas morfolégicas. Las hojas presentan de 5-7
l6bulos, irregularmente dentados, de color rojo, verde o una mezcla
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de ambos, y con el margen rojizo; la nerviacion es palmeada y rojiza,
rematando cada una de las venas principales en un 16bulo; el haz es
glabrescente y el envés generalmente tomentoso, sobre todo a nivel
de los nervios principales; la reticulacion del envés es mas pequena
que la del haz. El peciolo es estriado, con tricomas tectores (Fig. 2).
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FIGURA 2. Trociscos de la hoja.

El fruto es carnoso, con el epicarpo delgado y pruinoso, el
mesocarpo y el endocarpo son carnosos y jugosos.

La semilla es brillante, piriforme, con un corto pico por el que
se une a la placenta.

© Ediciones Universidad de Salamanca Stud. bot., 24, 2005, pp. 55-64



botanica, 24-2005 10/7/06 18:01 P&agina 60 $

60 M.* Teresa SANTOS BOBILLO, M.* Teresa ALONSO BEATO,
Ignacio LADERO SANTOS & M.* Asuncién MARTIN RODRIGUEZ
PLANTAS MEDICINALES ESPANOLAS. VITIS VINIFERA L. SUBSP. VINIFERA (VITACEAE)

Caracteristicas organolépticas. Las hojas tienen sabor dspero
y olor poco caracteristico. En el fruto el olor es inapreciable y el
sabor dulce y caracteristico. Las semillas tienen sabor dspero y el olor
es inapreciable.

Caracteristicas anatomico-microscopicas. En el corte trans-
versal de la hoja (Fig. 3a), se observa: a) la epidermis del haz, papi-
losa, con la cuticula gruesa y estriada; b) 1-2 estratos de parénquima
en empalizada; ¢) el parénquima lagunar, con amplios espacios
intercelulares; d) los haces vasculares, pequenos, de seccion circu-
lar, que contienen traqueidas con punteaduras simples, rodeados de
una vaina, cuyas células contienen taninos; e) la epidermis del
envés, con tricomas tectores unicelulares rectos (Fig. 3¢) o curvados
(Fig. 3d), de pared algo verrucosa, y tricomas pluricelulares unise-
riados largos y flexuosos (Fig. 3e).

Las células del mesoéfilo acumulan sustancias de reserva y se
observan numerosos idioblastos con rafidios (Fig. 3b).

En el peciolo (Fig. 3f), se distingue: a) un anillo subepidérmico
grueso de colénquima angular; b) los tejidos vasculares, dispuestos
en un anillo con haces adicionales; ¢) una region medular central.

En el fruto, se observa: a) el epicarpo, formado por células de
paredes finas, que contienen sustancias de reserva, pigmentos y
abundantes cristales prismaticos, fusiformes, drusas de oxalato cil-
cico y rafidios (Fig. 3g); b) el mesocarpo y el endocarpo, constitui-
dos por células voluminosas, radialmente alargadas, que encierran
numerosos cristales como los del epicarpo.

En la testa de la semilla, se distingue: a) la epidermis con la
cuticula gruesa, cuyas células, radialmente alargadas, contienen
abundantes cristales semejantes a los del fruto; b) una region media
formada por 2 estratos de osteosclereidas dispuestas en empalizada;
¢) una capa interna de fibras.

Composicion quimica. Las hojas contienen: antociandsidos
(pudiendo alcanzar el 0,3% de la materia seca), principalmente O-
glucésidos en C-3 del cianidol y del peonidol. Otros derivados poli-
fendlicos: acido monocafeiltartiarico, acidos fenilpropanoicos,
glucdsidos de flavonoles, taninos hidrolizables y procianidoles.
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Segun la Farmacopea Francesa (10* edicién), el contenido
minimo en las hojas de polifenoles debera ser >4% y de antociano-
sidos >0,2% (expresados en forma de glucésido del cianidoD).

Los frutos (uvas) contienen: agua (78%), acidos libres (0,8%),
azicar (14,5%). Acidos malico, succinico, glicélico y tartirico. Quer-
citrina y quercetina. El pigmento de los pellejos de la uva negra se
denomina henocianina (BERDONCES I SERRA, /. ¢.).

Las semillas contienen: un 15-20% de acidos grasos insaturados.
A partir de ellas se obtienen extractos estandarizados en oligébmeros
procianiddlicos.

Accion farmacolégica. Las hojas tienen accion vasoprotectora,
venotoOnica, astringente y antiedematosa. Debido a los procianido-
les, tienen efecto antioxidante, antitumoral (por su capacidad de
captar radicales libres), antiinflamatorio y vasoprotector, previ-
niendo la degradacion de la elastina y del colageno.

El fruto es vitaminico y reconstituyente. Su zumo es nutritivo,
diurético y refrescante.

El aceite de las semillas es hipolipemiante.

Indicaciones. Las hojas estan indicadas en el tratamiento de
varices, hemorroides, flebitis, edemas, trastornos funcionales de la
fragilidad capilar (equimosis, petequias), oliguria, diarrea, dismeno-
rrea, metrorragias. En aplicacion externa: varices, blefaritis, conjun-
tivitis, cuperosis.

Los frutos, como vitaminicos y reconstituyentes, estin indicados
en convalecencias. El zumo es til en personas con problemas car-
diacos, renales y de gota.

El aceite de las semillas esta indicado en hiperlipemias, en regi-
menes hipocaldricos y en prevencion de la arterioesclerosis.

Los procianidoles se utilizan: a) en casos de insuficiencia venosa
periférica, y junto con rutésido y un extracto de centella en el trata-
miento de linfoedema; b) en oftalmologia, por su efectividad sobre
la vision diurna, en personas con patologia retiniana (estas sustan-
cias llevan una mejor nutricion a las estructuras retinianas, gracias a
su actividad protectora microvascular); ¢) en cosmética, por sus
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propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y captadoras de radica-
les libres; como protector del pelo, de la piel y de las mucosas; para
facilitar su paso a través de la capa cérnea de la piel, se emplean
fosfolipidos.

Ficura 3. Vitis vinifera L. subsp. vinifera: a) fragmento de un corte transversal de
hoja con rafidios; b) rafidios del mesofilo; ¢, d, e) tricomas tectores; f) corte
transversal del peciolo; g) cristales de oxalato célcico de los frutos (ba, haces
adicionales; pe, parénquima en empalizada; p/, parénquima lagunar; 7f, rafidios).
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Adulteraciones y sustituciones. No existen normas que defi-
nan qué cepa o cepas han de utilizarse. Otro tanto ocurre con los
criterios quimicos cualitativos y cuantitativos que deban respetarse,
lo cual da lugar a una desigual calidad de los productos que estin
en el mercado.

FORMULACION

Vitis vinifera L. subsp. vinifera puede presentarse en prepara-
ciones simples o en preparaciones compuestas, formando parte de
diversos preparados fitoterapicos. En la 4* ed. de Fitoterapia. Vade-
mécum de Prescripcion (VANACLOCHA & CANIGUERAL, /. ¢.) se citan,
entre otras, las siguientes marcas comerciales:

— Como complemento dietético [VITAFORCE (BIOFORCE),
PLANTAGGIO CR (D’HERBOS), JARABE VIGOR-CIR (SANTIVERID),
FERRONAT (CONATAL), DIAPHILLIOR VENIO (COMERCIAL RIBA),
HOLISTILINE (PHYTOVIT S. L.), etc.].

— Para trastornos circulatorios venosos (varices, flebitis, hemo-
rroides, piernas inflamadas, fragilidad capilar, etc.) [EL NATURA-
LISTA VENOTONICO (A.C.P.G., EL NATURALISTA), TISAPLANT
CIRCULACION (DEITERS), SANAFLOR CR (SANTIVERD), etc.].

— Para trastornos de la menopausia [HERBOMULIER (A.C.P.G.,
EL NATURALISTA), PHYTOFEMME MENOPAUSE (VENDRELL), etc.].

— Para favorecer el bronceado [ARKOSOL (ARKOCHIM-
ESPANA), etc.].
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