v lu =on sus dificultades de adap
tacion, Lo cual estacla muy en
conlriadiceion con los alegatas e
los movimientos de lz libaracion
de Ja mujer, que consideran a
esta coma inadaptada permanan-
bg, Cormig una extranjera en una
saciedad de hombres, como una
viclima de la orgenizacion social,

La excepeidn de grupos de edad
s¢ refiere @ que en muchos pai-
seg (v cspeciglmente en Berlin:
Oceidental, en Ceilan, Italia, Is-
ragl, Portugal, Venesuela ) hay una
tasa superior de suicidios  entre
muchachas de quince a discinue-
ve anos que entre muchachos de
la misma edad. ;Pucde atribuir-
g2 8 gue la decepcicn de la en-
trada en ln vida ¢s mucho mayor
en la mujer gue en @l hombre,
¥ dque, en cambio, la adaptacion
gs mejor en ellas en Jas edades
spguignies?! El mdximoe de suici-
dios, en los hombres, se da en
grupo de edad de los sesenta a
los sescnia ¥ nueve afios; en lag
mujerss, entre los cincusnta v los
sesenta v nueve, La entrada en
ln vejez, la entrada en la soledad,

Pero sl el suicidio os mucho
mis clevado enire hombres que
Snlre mujeres, gaivo en la excep-
cian indicada del suicidio juvenil,
el lnrento de suicidic es mas
abundante entre mujeres que en-
Lre hombres. Hay upa necesidad
de distincion entre suicidio ¢ in-
lento de suicidio; la mayor parte
de las veces el intento dé suicidio
na es un suicidio frusirado, sina
un pmago, ung amenaza. Una
forma de lamar lp aiencicn, de
pedir socorro, de réalizar unz
presion sobre los demds, Es un
suicidio deliberadarmente frustra.
do. Hay también curiosss formas
de suicidio atenuado, como ez la
automutilecidn ~Van Gogh cor-
tandose une oreja—, como hay
suicidios lenios —el cirratico que
continda bebiendo, ol cerceroso
de pulmon ¢ garganta que no ¢esa
de Fumar—, v haste hay autqres
fug suponcn que todos somos
suicidas, que todos prosepuimos
unas formas de vida que lz acor
taran en algunus o muchos afos,

sCGma luchar contra ¢l suic-
dio? La presion legal es, claro,
insuficiente. En Espafa, la lev no
persigue al swicida por una re-
on- evidente: la propia muer
del culpable evita toda persecu-
cian, todo castigo. En ofros pai-
=5 —Estados Unidos, Gran Bre-
lana—, el suicldio 2514 considera-
do comoe homicidio veluntaria,
pero las penalidades solo se pue-
den aplicar en el grado de tenta-
tivis ¥ o los posibles complices;
los culpables de induccion, La
prresien religiosa ha sido muoy
fuerte: hasta hace poco, los sui
cides no se enterraban en sagra.
do —puesio que cualguisr sospe-
cha de areepentimienta no podia
ser tenidy en cucnta—; hoy se
admite baju el supussto de la ena.
jenacién mental. Alguncs mora
listas aceptan el suicidic comao
derecho de o persona humana;
ciertas [inea del mds pesimista
cxistencialismo, el de Albert Ca-
mus, consideraba gue Ly doica 1i-
bertad real del hombré era la de
quitarse la vida. Parg otros, el
suicidio es dircctamente inmoral,
[uesto gue supone un abandono
i la= obligaciones éticas ¥ reales

que so tienen para con los demas,

Una cierta forma de la luchas
contre el suicidio es la que en
Expafin se ha inaupurado con el
lamado «steléfono de la CERCEAnN-
gy, v en Alemanis Geeidental, con
la Asociacidn Contra el Suicidio,
fundada en Munich a principios
de mavo, El falle que tiene este
sisterma ex que cl gue |lama por
teléfona en busca de avuda es
el que realmente csti deseando
que se le persuada cn contrg, v
no el esuicidy puros, ol definiti-
vo. En los Estados Unidos, este
sistema funcionn desde hace afos,
En Los Angeles e fundd en 1958,
Y COMENZG siendo un scrvicio gue
continuaba la vigilancia v la aten-
cion a los suicidys [rustrados para
evitar la repelicion del acta. Las
linezs telefonicas de socorra fue-
ron atendidas por estudiantes de
Psicologia v Psiguiairin volunts-
rios, por personas de religicn, por
suicidas arrepentidos, No se tie.
nen estadistices reales del resul-
tado’ reel de la operacion. Esto
g8, no s puede saher cuantos v
guidnes son los que despuis de
haber buscado esta ayuda anoni-
ma han electuado el suicidio, ni
Cuantas de los que parecen con-
quistados por la persugsidn no
se hubiesen suicidade de rodas
IMANETRS,

En realidad, todo lo que se sa-
be ahora del suicidic y los sui-
cidas, pese 4 una enorme biblio-
grafia sobre ¢l tema, no pasa del
terreio de las conjeturas. Cada
siluncian produce varias respues-
tas; Por ejemplo; el clevado o
maro de suicidios del Japdn puede
explicarse por el exceso de haci-
marmiento, de apretura demogra-
fica, gue es una de las causas
qué apunlan los socidlogns ¥ que
carresponde con ciertoz hechos
de la vida animal (la negacion de
la vida en las zonas de hacina-
miento: esterilidad natural, abun-
dancia de homosexvalidad, apre-
sividad latente); pero puede ex-
plicarse rambidn por Ly tradicion
del suicidio (el oharakiris con
su espeluznante rito, glorificada
por la literatura); tambidn como
¢l «suicidio cgolstas de Durkheim
{una socicdad rigida, muy inte-
grada, =in escapes para el indi-
vidualismo}. MNinguno de esos
factores aparccen, por ejemplo,
on la sociedad sueca, gue perece
un modelo de libertades indivi-
duales, de buena remta por cabe-
za, de facilided para gue cada
uno realice su «proyectos cn la
vida, ¢Por qué Suecia ocupa un
lugar tan elevado en la estadisti-
ca mundial de suicidios? Un sue-
i lo ha explicado diciendo gue,
en cambio, ¢s el pais donde me-
nos sesmatos hay: es decir, que
la apresividad producida por las
sociedacdes se resuelve en algu-
nos paises malande al préjimo;
et olies, matiodose a 51 mismo,
51 lodo suicids, segin algunos
paicalogos, tiene un fuerle sen-
tido de la culpabilidad, wnos pro-
vectan la culpabilidad de la s
tuacidn l.'_.',;a‘l'lél'al o de la sV [ro-
pia sobre los demds, olrgs se
sienten  autoculpables:  seria la
distincidn entre el asesing y el
suicida. Sin olvidar que muchos
suicidas se matan par culpar a
los demds, para gue atros se sien.
tan culpables. Generalmente nao
lo consiguen.
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