ACE wvarips meses, invitado
por los padres de uno de
mis pacientes, afecio de una
pardlisiz cerebral, hice un
viaje & Malaga, donde presencié
algo que levo dentro pugnando
por salic, a pesar de gue hasia
hoy he intentado reprimir mi in-
dignacidn ¥ guardar silencio.

Lag cansaz de este silencio han
sido veries; en pramer lugar, cl
temor de que cualquiera piense
fue intento darme & conocer a
fravés de un articulo sensacio-
nalista; por ello, =i la direccicn
de esta revista lo admite, el ar-
ticulp ird firmado con un psew.
ddnime, ¥ en sepundo lugar, por-
que la denuncia a ofro colega
siempre puede ser interpretado
como celos profesionales,

A pesar de todo, ¥ a riesgo de
verme envuelio en todo tipo de
palémicas, hoy levends en un ex-
tracrdinario dominical de «ABCs
un articulito de Miguel Angel As-
turizs dedicado al nifio espdstico,
he deeidido salie 2 la prensa na-
cional, eligiendo una revista de
gran difusion, para acercarme =
miles de padres angustiadas v ha-
blarles con honradez de mi expe-
riencia personal con el célebre
cquipe médice - rehabilitador de
Filadelfia, con quisn he tenido
s dias de (ntimos contactos du-
ranle la visita que hicieron a M-
laga en el pasado mes de encro.

Me refiero a los integrantes del
equips Doman-Delacate, de Fila.
delfia. Estos nombres a estas al-
turas, merced a una campafia de
prensa y radic bien imtencionada,
pero mal asesorada, son una espe-
cie de m:usmi lejanos capaces de
curar a tado nifo a quien sus pa-
dres lleven a su Centro de Rehabi-
litacidn en TISA,

El dmico inconvenicnte e gue
muy pocos padres se deciden g
tomar ung iniciativa que les va
costar muchos miles de pesetas,
bien porque no les sobran, o ge.
neralmente porque no las ticnen,

Habitualmente, 251 0% padres
consultan con cspecialistas espa-
fioles que conocedores del méto
do v a sabiendas de que las Aca-
demiag Norteamericanas de New-
rologia, Pediatria v Rehabilitacion
lo han censurado, tratan de con-
vencer a log padres de lo utdpico
del vinje,

Sin embargo, la semilla, un po-
C0 inconsciente, arrafada por log
medios de difusion antes mencio-
nados, ha prendido en el animo
de estas anpustiadas familias que
darfan todo por ver a su hijito
COTIEr ¥ reir como los  demds
nifos.

Varios cientoz de familias, por
lo gencral acomodadas, han hecho
va el viaje a Filadelfia, y algin
cerebro comervinl mis o menos
elecirdnico, ha decidido que Es
pafia era un buen drea de expan-
sin para eoviar una cabeza de
puenie y Captar mayor ndmero
de clientes,

La experiencia se habia hecho
en varios paises subdesarrollados
en Sudamérica y ‘Centroamerica
¥ habia constituido un éxia,

Asl, pues, se organiza la visita,
de l& cual he sido testigo, ¥ que
se_desarrollz en los términos sl
Euicntes:

Carta circular convocatoria, sin
membrete v firmads por un pro-
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fesional no médico, de Barcelona,
en la gque s notifice a varios cien-
tos de familias, por lo gencral se-
leccionadas de acuerdo con su
scapacidad de consumos, que los
doctores del grupo de Filadslfia
pasarin diez Efas en unmn clinica
de Milaga, donde estardin a su
disposicion para explorar ¥ enfo.
car el tratamiento de su hijito en-
fermo.

Despuds de la amable oferta se
menciona que el costo de la cone
sulta serd de 20 & a 25.000 pese.
las, dependiendo de gque el nifio
[efiga que completar o no, su es
tudio en Filadelfia,

Varios de nuestros pacientes, &
los que atendemos en nuestra Uni-
dad de Rehabilitacidn de Sevilla,
nos mositaron dicha carta ¥ nos
pidieron opinidn, Su argumento
era: «To no puedo gastarme tres-
cientas mil pesetas en ir a Fila-
delfia; pero con un pequefio sa-
crificic reuniré las veinticinco mil
peselas de la consulta, ¥ por lo
menos cumplo con mi deber de
conciencia. No guiero gue nadie
pueda decir que no hice todo lo
posible por mi hijos.

Frobablemente estas palabras y
csta reactidn ya estaban previs-

tins por el cerebro comercial ame-
ricano varics meses antes, cuan
do programad su visita 8 nuestro
pais. MNosoiros, comprendicndo
perfectamentie la actitud de es-
tas familias y agradeciendo su sin-
ceridad, no pusimos la menor ob-
jecidn, pero les rogamaos que soli-
citaran & los médicos americanos
una entrevista para discutic sus
técnicas de tratamiento ¥ sus pun-
tas de vista con nosotros,

A los pocos dias, nuestro desec
se hizo posible, ¥ tras una apre-
surada lamada telefénica, nos pu.
simos en camine hacia Milaga
el dia 19 de enerp pasado,

Al llggar a la clinica nos dimos
cuenta del éxito v la buena orgs-
nizacién de la operacidn. Un sa-
natorio iranguilo, al lado de un
buen hotel en las afueras de la
ciudad, warips imtérpretes, un
migesiro de ceremonias no médi-
co, i siquiera residente en Md-
laga, ¥ cualro personajes casi mi-
ticos, altos ¥ sonrientes: un neu-
rélogo, un rehabilitador v dos f-
sioterapentas.

Todos slooking busys, cn una
lites muy americana v reparticn-
do miradas tiernas v poscidas de
su propia importancia & las veinte

o treinty familias que atestaban
aguella tarde los pasillos v el sa-
Ién del sanatorio.

Fuimos presentados al jefe del
orupo, el doctor Domen, que s
mostrd extremadamente amable ¥
nos invitd a presenciar sus con-
sultas y exploraciones, lo que in-
mediatamente aceplamos.

Para ser objetivos ¥ honestos,
dirg gue la exploracién realizada
fue absolutamente correcta e in-
cluso exhaustiva.

Mi primera sorpresa fue que al
fin de la entrevista hicieron una
larguisima lista de prusbas anali-
ticas, entre las que habia cosas
tan disparataddas come biopsia ce-
rebral, istlopes radiactivos, et
céler,

Mi sepunda sorpresa fuc cuan-

o dijo & los padres de los ninos
gue gracias & las cxploraciones
ciectuadas por €l ¥ sus colegas se
confirmaba el diagnostice de le-
siém cerebral, v que no habia por
U Ser pesiTislas, porgee én su
estadistica personal, ellos resol
vian un &5 por 100 de estos casos.

Mi tercera sorpresa, aungue
después de la anterior, ya me es-
peraba cualguier cosa, fue el oir
que para hacer los analisis e ini-
ciar el tratamiento era preciso i
a verlos nusvamente en su Cen-
tro de Rehabilitacién de Fila-
delfia.

Al dia siguiente, sabado, me cn-
Irevislé con uno de los fisiotera-
peutas para completar algunos
detalles oscuros en cuanto al mé
{edo terapéutico, que va conooin
previamente a través de los ar-
ticulos publicados por Doman v
Delzcato v de-los planes que han
impuests & alpune de nuesiros
antiguos pacicnies.

Terminada esta segunds visita
v iras constatar que lodo elle se
cstaba realizando sin la presencia
de un solo meslico espatiol, ¥ por
lo tanto conslituia un claro acto
de intrusismo profesional, decidi
abandonar la clinica ¥ poner todo
aguello en cenocimiento del pre-
sidente del Colegio de Médicos de
la provincis donde resido.

El ;unlga ¥ colaborador que me
acompaiia en el viaje no se mos
tro piartidario de tal denuncia, ar-
guyendo gue lo tnico gue se con-
sepuiriy es hacer de estos hom
bres unos mértires de los celos
profesionales v con ello aumentar
el mito.

Debide o esta actitud mental
he puardado silencio hasta ahota;
pero el mito se amplifica dia &
dia, el equipo planss uea inminen-
te visita & Barcelona, ¥ las peti-
ciones en las emisoras de radio
no son mas que el reflejo de la
psicosis creada en torno al mila-
groe gue 32 va a producir ¢n Fila-
delfia,

Por todo esto quiero explicar
de la forma més sencilla posible
a todos esos padres, en qué con
siste el método Doman-Delacato ¥

. sus ciferencias con las téomicas

habituales practicadas en Espafia,
Eurcpa v Estados Unidos (por
ofros grupos mas acedémicos gue
el gue nos ocupal.

Digamos refiriéndonos al méto-
do terapéutico que tiene aspectos
muy sugestivos, tales como la
comparacidn (tremendamente so-
corrida en nuestros dias) del e
rebro con una computadora, el

—
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prescindic del Centro de Rehabilis
tacion ¥ pretender gue el hogar
del nifio sea el propic Centro, ¥
sus padres los ferapentas, v fingl-
mente, ¥ esto lo reconozco que
los rehabilitadores surepens lo te-
niamos un poco relegado o sepun-
do, termino, ¢l bombarden de es-
timulos =obre ese cerebro lesio-
nada, /

Hasta agui, los rasgos positivos
del méteda, Veamos ahora el mé-
todo en conjunto ¥ analicémoslo
Pas0 4 paso,

Tras varios dias de explora-
ciones, la mayoria de ellas abso-
lutaments  innecesarias, puesto
que ¢n menos de un 2 por 100 de
eslos casos vienen a cambiar la
orientaciin diagndstica previa v
por lo tanto tampoco elteran la
orientacion lerapéutica rehabilita.
dora. Las aptitudes del nifio son
reflejadas cn una grifica o per-
[il de maduracidn, de acuerdo
con el cual se hace el plan tera-
péutica, Hasta aqul nada nuevo,
La vertiente Ffisiotcripica esta
fundamentada en la antigua 1éc-
nica de Temple-Fay: ejercicics de
reptecidn o scrawlings on dect.
bite prono, gates y finalmente
progreso: hacia etapas més evalu-
Hvas,

Esto tampoco es nueve en su
concepcion, pero s en su realiza-
€ian, ya que estos ejercicios los
deben realizar entre tres perso-
nas, en pariodos de diez minutos,
de cuatra a seis veces al dia,

De otro lado, la técnica es in-
complets, ya que no aborda pro.
blemas frecuentes, como retrac-
ciones tendinosas ¥ contracturas,
deficiente control de tronco, hi-
rurtunia o cspasticidad genera-
izada, etcétera,

En este aspecto consideramos
que’ cuilquier técnica suropea y
concretpmente la de Bobath es
muche mas cientifica ¥ completa.

En la segunda verticote, o de
ain-puts, comoe ellos la llaman, el
nifio se ve sometido a lo largo de
diez horas a un continuo bombar-
deo de estimulos sensoriales de
todo tipo, desde ruidos inespera-
tlos, hasta fogonazos luminosos,
pasando por todo tipo de impre-
siones tactiles v olfatorias. Este
programa sensorial, admito que
puede conducir & una mayor co-
nexidn del cerebro lesionada con
cl entorna, pero es llevado en for
ma tan exhaustiva a lo largo de
tentas horas ¥ con tzl repeticldn
de los mismos estimulos, que a
VeCeE me pregunto sio el nifio no
acabard nourotico ante semejan-
te bomberdeq.

Finalmente digamos que el tra-
tatmiento dura dace horas diariss,
sigte dins a la semana v treints
dias al mes, v debe ser realizado
por los padres o familiares del
paciente. 3

Ello supone dos cosas: 19 El
nifio ha de abandonar por comple-
to la cscolaridad y queds prisio.
nero del programa, 2 Los padres
tienen que ghandonar la mayor
perte de sus actividades sociales
¥ sus obligaciones con los demds
hijos, para dedicarse a reglizar
el tratamiente del nifio enfermo,

10 ttrcnto

La ilusion con que toda la fa.
milia emprende un nueve trata-
micnto es petrfectamente  com-
prensible, especialmente cuando
su adquisicidn les ha supuesto un
enorme sacrificio econdmico (casl
nadie admite su decepcion, por-
que seria criticarse @ =i mismo
por una decision mal lemada ¥,
por lo tanto, culpabilizarse de ha-
ber malgastado una considerable
cantidad de dinero).

Sin embargo, pasan los afios y
aungue el nifio progresa (todos
los nifios can todos los tratemiesn.
tos bien orientados y realizados,
progresan), la familia compren-
de que no se llegard a la curacidn
que sofisban, incluso alpuncs, a
pesar de repetiv su visita a Fila-
delfia, permanecerdn estacionados
porque la gravedad de sus lesio-
nes no permiten of permitivin gue
el nific consiga el avance que L.@
padres anhelsban.

Entonces llega el momento de
la decepcién ¥ I frustracion. Un
momenta que podin haberse evi-
tedo si tedos hubiesen actuado
de otra forma: los padres, solici-
tando un mejor asesoramiento
médico; los médicas del grupo de
Filadelfia, haciendo un prondsti-
0 sensato, tan lejano coma la
experiencia nos ensefs, de ese mi-
tico 8% por 100 de curaciones que
ellos nos efrecen, v los médices
capaficles o eurcpeos, salicndo al
pazo de zensacionalismos median-
te campafias ponderadas v hones-
tas de informacidn al gran pa-
blica,

Mo quiers terminar sin antes
dejer bien sentado que el métoda
Doman-Delacalo, es otro métado
terapéutica mas, con sus facetas
positivas ¥ sus facetas més criti-
cables ¥ por lo tanto comparable
con otros métedos de los que se
utilizan de rutina en todos los
centros mundiales de Behabilita.
cién, Por esta razén, el método
puede conseguir mejorias, alpunes
muy notables en los primeros es-
tadios (creo que esto puede de-
berse a lo intensive del tratamien-
o que antes comentaba), Sin em-
bargo, a ln larga, todas las técni-
cas bien planteadss a ung u otra
velocidad, llegan al mismo fin,
que no seele depender del me-
todo empleade, sino de la lesidn
¥ del potencial residual psicomo-
lor del nifio. En este momente To
importante e2 que ¢ nifio estd
lo mids escolarizado posible ¥ que
los padres havan asimilado v com-
prendido la situacidn;

Las demas actitudes no condu.
cen mids que 8 una siluacion de
desorientacion familiar v de an-
gustiag, ¥ por suerte o por des-
gracia siempre hen existido reli-
giones, brujerias o remedios mila-
proscs, que de forma mads o me
nos honrada crefan ser capaces
de poner remedio & los proble-
mas de nuesira doliente Huma-
nidad.

¢ Mo s triste gue en un pais po-
bre, como el nuestro, se organi-
cen ¥uelos «charter= a Filadelfia,
dende =z pretende curar el mon.
golismo ¥ la pardlisis cerebral? W

GQUIERE VD.TRABA

28 de mayo.—Durente la dltima
aemeng, las calles de Madrid se han
visto eubiertas de carteles gque In-
witan a participar en une Concen-
traclén Mariana, que $e celebrers al
dia 30,'a las 8,15 de-la tarde, en al
pergue del Retire, A partic del do-
mingo, luvla de ectavillas con el
anuncio dal acto bajo el lema =NOD
al erotismo v a la porncarafia; S
a la pureze v dignldade, Las lincas
d¢ eutobuses, especialmente las
fue circulen por bareios periféricos,
contienen papales adhesivos  oon
«glogans= similares.

30 de mayo, 8 tarde.—la puerta
de Espaiter del Retiro muastra una
pancarta sefialando la entradea & la
Comcentracién  Mariana, El lugar
previsto de reunidn 25 La Chapera,
habimelmente dedicada a activida
des futbolistlcas y 2 plsta de giclis
o para crios, gua alguilan alli mis
mo |as bicicletas. Aun cuando por
1a puerta mencionada entra bastan-
te gente, un mayor ndmero de per-
ticipantes accede a La Chopera a
través de las avenidas que comu-
nican con el estangue, sequramen-
tz por haber pagado la tarde tratan-
da de evadlrse del fortisime calor
de astoz Oltimes dias del mayo ma-
drilefio. Ezcaltan los acoesos unos
chicos javanes que entregan tarje-
1% ¢on una ofrenda a |8 Virgen ¥ un
boletin de inscripclon en el que el
presuntd firmante se ofrece «a sg-
guir trabajando por le =zlud maral
de Espafias, do acuerde con los pla-
nes de |a Unidn Espafiolz de Her-
mendades Profesionales. Ya en la
large explanada donde we a teper
lugar el &cto, miembros de la So.
cledad Cultural Covadonga (presi-
dida por den José Marie Rivair v
en la gue figura como secreterio
don Jozé Luis de Zayes) voceen &l
falleto sLa libertad de la lglesle en
el Estade comunlstes, de Plinio
Corrén de Oliveire, sobrs recomen-
dada por la Santa Sedes, gue ven-
“Ef @ guince pesatas ¥ cuye apoyo
publicitario conslate en la frase:

«Pornografia, drogas v nudis-

[ma,

caming saguro para & comu-

[nismas,

mezdlada con el grlto; «<Por la =&

lud moral de Ezpafiz, contra el co-
Munismoa.

En el frante de la explanada
cpuesto al estangque, 32 ha erigido
i estrado compuesto por un lisnzo
de terciopelo rojo en 8l que figura
la foto ampliade de una imagen de
la Virgen, coronads por banderas
marlenas ¥ espanolas, A la derecha
dai espectador, tres sillones espe-
ren a loz prelados que van a presl-
dir &l acto, en el lado opuesto al
micrdfone desde el gue heblarén loa
oradores. Al pie del estredo, una
zane acofada con varies filaz de s
lles acoge a les invitedos. El resto

del piblico permanece, tedricamen-

f2, de pia.
Solo tedricamente, porque alre-
dedor de cade #rbol hay =entedas

en circulo un busn ndmero de se-
fierds mayoras, acompafiadas en
mds de un caso por-lo que se sy
pone sean $us nietos: Es este nd-
cleo de sefieras mayores el gua
praporcionalmente figura en segun-
do luger de cuantos feles se estdn
juntande equl. Sélo es superado por
ninas de Bechillarato que, con uni-
forme o no, pero casl siempre
aeompafiadas por monjes, hicen
pengar e Son cologlos enterns los
que han acudido @ la concentracidn,
Hombres solitarios, tullidos fislcos
y matrimenios de edad ocupen los
Siguigntes pusstos de la escala.

815 tarde—A la hora exacta an
que el acto debie dar comienzo,
antran &n funcicnemiento los alta-
voces, cuya amplificacién come a
carge de un camion de Radle Ma-
cional;

=j0h, Merial, sin pecado con-
cebida, rogad por nosotros,
rogad por nosotros que recu-
rrmas 8 Voss,

Le Chopera aparece ya mediada
do pibllco [unas tres mil quinien-
tas parsones], v del suelo emerge
un polvo fing, pero incesante, Ade-
mis de los rojos estandartes de la
Sociedad Cultural Covedonga, tam-
bién hay pancartas en diversos pun-
tos del recinto; <El pueblo de Ma-
drld, con su Madre Marias, «Bda
drld en sU homenaje a Marias.
Pronto eparece otré entre el pabli-
©o, sostenida a mano por un grupo
de chloos v chicas; «;FUERA besy-
ra, 3| dignidad, S| purezals. Flen-
gueando el recinky, parejas de la
Policie Armeda, sanitarios de la
Cruz Roja y guardas del Aetiro, Un
quinsco-bar 2a halla a disposicién
de los sedientos. Adn hey buena
Wz natural, Hace mucho calor,

4,25 tarde.—~5ube Bl estrado un
sacerdote pard inviter & los asls-
tantea a canteér ¢l himno marlena
que difunden los altavoces. Tras
asegurar que |as jerarquies ecle-
sldatlcas estén a punto de llegar,
se dirlge a log figles: «Mis quari-
dos harmanos: Estemos reunidos
agui todos, 8 loz ples de la Virgen,
para pedirle —como sabéis— por
Ia #alud espirltusl de nuestra Pa-
tria. Vamos, pugs, a reCOQEr NUes-
tros corazonos, toda nueestra fuers
I3 de nuestro ser, pere pedirle a
Maria que conserve |a dignidad, la
purezd, |@ santidad de todos nues-
tros hegares. [Viva Marials,

Tras contestar el vitor y afadlr
algunos mis, &l piblice comienza a
aplaudir, Es que entran el arzobis-
po de Madrid, candenal Enrigue v
Tarancdn, & arzobispo vicario ge-
neral castrense, monsefor Lipez
Ortlz, ¥ el obispo auxillar de Ma
drid, monssfior Ricarde Blanco. El
cardanel Tarancdn réza un Padre-
NUBSIa &n memorig de sU antecoe
sor, don Cazimiro Morcillo (&l oire
este nombre, loe fleles respondan
Gon nutridos aplsusos). da cuya
muerte hoy se cumple sl primer
aniversario.

8,35 tarde.—Se da paso al reves



