LA ANESTESIA DE MAO

EL primer tratado médico chi-

no, o Nei King, gue codifi-
ca ¢l alivio de los dolores, data
e hace dos mil afios. Las jague
cas, las neuralgias dentales, los
colicos nefriticos, las otitis, los
dolores de espalda o de gargan
ta podian aliviarse, segin el Nei
King, mediante la implantacién
de zgujas de metal en puntos
precisos de la piel. Segin [as teo-
rias tradicionales chinas, la im-
plantacion de tales apujas estimu-
[ la circulacidn de una sener.
pine gue pasa regularmente de
un Organo a ofro siguiendo un
sentido determinado v contribu.
yendo a mentener un equilibrio
de polaridades + vy — (win ¥y
yasig), Dicha implaniacion supo-
ne sproyeccioness orghnicas so-
bre el revestimiento cutines;
Perc estas pProyecciones corres-
ponden no @ territorios ldgicos
(piel de la mandibula, en el caso
de una neuralgin dental, por
cjemplo), sine a lincas longipdi:
nales —o meridianos— que ca-
recen de todo lazo anatdmico con
el sistema nerviosp o wvascular
{la neuralgia dental se alivia pin-
chandao an[;runm sHokus, entre
el pulgar y el indice).

Siempre, segin la  tradicién
china {interrumpida en 1822 por
un decreto que prohibie su préc.
tica), ¢l diagndstico de los =des.
equilibrios » s¢ lleva
ac ando los pulsos arte-
riales en zomas precisas que ca-

30 trsunfo

Tecen a su ves de toda l6gica ana-
témica (intestine grueso en la
raiz de la mufieca derecha, ﬁpa:
ejemplo); rifdn, en la mufisca
izquicrda). La sencillez de esie
método, su bajo coste ¥ el hecho
de que su empleo estuviese al
alcance de todo el mundo —y no
s6lo del personal médico— anj-
maron al Presidente Mao a reha-
bilitarlo primero (habia sido nue-
vamente prohibide en 1929 por
¢l Kuomintang) ¥ a estimular su
desarrollo més tarde,

nales fueron utilizados en prin.
cipio con éxile; unicamente ha-
biz que imprimic a las agujas un
movimiento permanents de ba-
rrena que resultaba fatiposo para
¢l manipuladar,

Desde entonces s¢ han practi-
cado, siguiendo ese método, cer-
ca de cuatroclentas mil interven-
c1ones guirdrgicas: desde simples
extirpaciones de amigdalas o ex-
tracciones de dienies hasta com-
plicadas  operaciones  lordcicas,
craneanas o abdominales,

Dr. ESCOFFIER-LAMBIOTTE

Le falta de medicos v medica-

mentos en los hospitales que el
Ejército ching habia establecido
£n laz montaias v la voluntad de
volver a las fuentes justificaban
la decizidn de Mao.
* 5g organizaron en todo el pais
cursos de formacidn y se funda-
ron institutos de investigacién en
Pekin, Shanpei, Cantdn ¥ nume
rosas  municipelidades  provin-
ciales,

En 1939, un grupo de etrabaja-
dores médicos chinoss tuvicron
la idea de aplicar & titulo preven-
livo, ¥ ¥a solamenle curativo,
los efectos snalgésicos de la acu-
puntura. Los spuntoss iradicio-

La preparacidn
psicolégica

El mimero de agujas que pa-
recia exigir la am%-;csia ha dis-
minudo singelarmente desde en-
tonces, ¥ sus puntos de aplica.
on fan side modificados sin
ue haya sufrido alleracion la ca-
idad de los resulfados obteni-
dos. La mayoria de las interven-
ciones s realizan actualmente
mediante aplicacién de un médxi-
Mo de cuatro agujas, proximas
con frecucnocia 2] campo operato-
rig, unidas o mo a una fuente
eléetrica de débil intensidad, Su
localtzacidon es eminentements va-

riable incluso en el caso de in-
lervenciones idénticas; ya nada
fiene que ver con ]nsd]lanntm cla-
sicos fi con los meridianos, sino
que parece depender esencialmen-
te de la inspiracion del acupuntor
v de In escuela & la que pertenece,

Loz nifics aprenden esos mé-
todos en la escuela a partir de
la cdad de siete afios y los apli-
CAN ch Su propio cuerpo cads
ver que sufren alpuna dolencia.
Lo mismo ocurre entre los solda.
dos. Los amédicos de pies des
calzose los utilizan ampliamente,
combindndolos con la [arma-
copea tradicional de las plantass
medicinales. La adhesién psico-
logica al concepto de acupuniu-
ra-supresion del dolor es, pues,
ehjelo de un amplisimo consen-
so popular desde la misma infan-
cla, ¥a gque = opera un auténti-
co condicionamiento & los nive
les famliliar ¥ escolar.

En ¢l caso de intervenciones
fquirirgicas importantes se utili-
za una premedicacidn (harbitari-
cos ¥ opidceos), ¥ los equipos es-
tin &n todo mnmentn?ispuesms
a recurrir, sioes que falla la aco-
puntura, a las técnicas de anes-
tesia clésica. Al parecer, sdlo fra-
casa la acupuntura en dos de
cada diez casos, Ahora bien, to-
dos los pacientes sometidos a este
método han sido objeto previa-
mentz de una seleccion basada
en su ecapacidad recepiivas, Esta
seleccidn se realiza en el curso



de una serie de ecntrevistas con
el acupuntor («los preparativos
morales o trabajos idecldgicos
constituyen una fase esencial de
la analgesia por acupunturas) (1),
Un mismo acupuntor, utilizan-
do una misma técnica, pueds fra-
CAasAt CON un paciente ¥ tener
pleno éxito con otro. Tambidn
puede conzepuir los resultados
apetecidos recurriendo a las téc-
nicas més diversas (inyecelin de
agua destilads, presién del dedo
en lugar de implantacidn de Ia
aguja, aplicaclén en un solo pun-
to situado cn 2 oreja, cn pun
tos cruzados variables durante la
misma intervencidn, eteéery),
«La clecclén de los emplaza-
mientos de los puntos chinos no
es la clave dnica del éxito (...),
tampoco lo son los métodos v va.
tHedades téenicas de la aneste-
sa por acupunturg,..s, Por al
contrario, <zl éxito o el fracaso
dependen en la prictica de Ia
conciencia idecldgica del que us-
liza el método (...), del desarro-
lo de una interaccidn positiva,
de un lazo humano entre el en-
Fermo y el personal médico ().
El pcrsuna? debe, pues, cuidar
particularmente a los pacientes
efectuando un minucioso trabajo
de ideologia politica, ayudéndo-

(1) Todes estas citar ¥y oumerosas proci
sioned Afcmizar han sids exirafdas de ires
imporiantes poblisaciones del !ﬂ”ﬂlﬂ prin.
cipal del Bjdreits Popular de  Liberacicn
chiza, del hospital de Cantin ¥ dal eguipa
de anesiesia-acupuantura.

La sencillez de la acupuntura
coste y el hecho de estar al a

les a contribuir a la buena mar-
cha de la operacidns.

Las descripeiones que hacen
los textos chinos de esta prepa-
racidn  psicolégica del enfermo
recugrdan las téenicas utilizadas
para el parto sin dolor, que da-
tan ya de hace unos veinte afos.

Meridianos
¥ circulacidn
de energin

Los mecanismos mediante los
cueles Ja acupuntura podria ejer.
cor 50 afecto amalgdsico son ob-
jeto, en la propia China, de hi-
potesis diversas,

Parcce que ninguna de estas
hipdtesis se refiere ya al siste-
ma animista tradicional del =taos,
origen tnico de todo lo que cs,
con «los cingo clementos, las
seis influencias, las tres yentes
de energin, las leyes de los naci
mienitos, las destrucciones, los an-
tagonistas ¥ los complements-
rioss, Es interesante constatir
que dnicamente en la prensa es-
pecializada occidental es posible
enconirar  todavia  disertaciones
altamente esotéricas relacionadas
on esa mitologia, 5

Los chinos, por su parte, con-
sideran gue el fendmeno de anal-

in que ellos observan estd re-
aclonado con euna funcidn del
sistema nerviosos (elevacidn del
umbral de percepcidn del dolor
mediante la competencia de los
estimilos). Al mismo tiempo que
subrayan el hecho de que  anin

—_—

su bajo
nee de

todos, ha levado en China a la rehabili-
tacidin de este tradicional sistema médico .
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REUNION
EN

SANTIAGO
1]
CHILE

LA SALUD
EN LAS AMERICAS

Mlentrag loz maenifestantes do izguierdas gritan: =Allenda, Allendes,
el pueblo te defiende= y los de deraches procleman que <Chile es y
serd tierra de libertads, llegan & Santiago los perticipantas en la 1l Reu-
nion Especial de Ministros de Salud da [es Américas, dispuestos a
trabejer con ahinco durante una samana en el establecimiento de las
matas que en materia de salud habrén de alcanzar los paises americe-
noz en 1980.

Congrega [a reunidn a ministros procedantes de paises de muy
variada estructura politice [Estados Unldos y Cuba, por ejemplal,
geondmica [como Canadd y Chile] y religloss (predominio catdlico an
unos ¥ protestantes en otros), pero se observa en todes ellos el comdn
deseo de elever el nivel de salud de sus pueblos en el plazo méds brave
posible. Complican el logro de ese ebjetive dos problemas fundamen-
tales: la constante elevacion del costo de la esistencla médica, de-
bido en buena parte a los progresos de [a Medlcing, v el répido aumen-
to de la poblacidn de los palses latinoamerlcanos, que alcanza hoy
los 285 millones de hebitantes v llegerd seguramente en 1980 a 380,

En a2 reunidn, todos los ministros se mostraron de acuerdo en la
nacesidad de que el Estado intervenga de algin modo en la prestacidn
de la asistencia médica; las poblacionss latinoamericanas toman con
clencia del daretho e la salud y asi la demenda de eslstencla aumentsa
con mucho més rapldez que los recursos de que se dispone para sa-
tisfacerla. Sin embargo, aparecen divergencias en cuento a las posibles
solucienes del problems; mientras que ciertos palses, como Chile, con-
sideran que el dnico mode de resolver el problema consiste en la cres-
¢idn de un sequro nacional de enfermedsd, que abarqus los grupos
mds pobres v sanitariamente més vulnerables de la poblaclén, otros
paises, como los Estados Unidoa de Amérlca, estlman que los seguros
de enfermedad =z6lo deben comprender los grupos desfavorecidos
desde e| punto de viats econdmico y social, y gue de ningiin modo
deben ahogar el ejercicio libre de |a profesion médica. Se trata, en

definitiva, de la aplicacion a la asistencia médica de coneeplos politi-
| cos de mayor alcance,

La mrunidn de ministros sirvid temblén para coordinar la ayuds de
los pafses ricos & loe pobres; existe hoy une tendencia contrara & lo
asistencia directs de pais & paig, en la que estén implicadas en mi-
chos casos exigencias politicas de variado alcance. Los paises en de-
sarrolle prefieren la asistencia prestada a través de organismos multi-
nacienales, como es la eficaz Organizacion Panamericana de la Salud,
que agrupa a todos los paises del continente americano. Afirman los
economistes gua el desarrollo econtmico de los peises del Tercer
Mundo traeré consigo Ineviteblemente una mejora del nivel de salud,
pero |a rezlidad es que hoy clertos paises estdn <en viaz de subdes-
arrollos ¥ que no se ve como podrén llegar con sus soies fuerzas a
prestar una asistencia médica satisfactoria a toda una poblacién.

Agrava el problema la emigracién de médicos gue se registra en
cazi toda la Amérlca Lating, y que parece elevarse al 5 por 100 de los
que e gradian ceda afio; se dirigen en SuU mavor parte a los Estados
Unidos de América, ¥ como s& ha afirmado; «constituyen un magnifico
regale de los paises pobres a |os ricoss.

Registraron los ministros el hecho de que en las Américas han de-
saparecido 0 estin en trance de desaparicidn las grandes enferme-
dades que asolaron el continente; los progresos han sido especial-
mente notables en el caso del paludismo v la viruels, de la que no sa
ha registrado caso alguno desde abril de 1971,

Los paises americanos ofrecen el mundo un ejlemplo de colabors-
cién en materie de salud digno de Imitacién vy encomio, Pese a las
numerosas diferenclas que los separan, sus ministros de salud han
establecldo un programa comln que servird de marco para la lucha |

contra la enfermeded en las Américas en el presente decenio. 8@ J. A.
VALTUERA.

quedan por resolver muchos pro-
blemas, los chinos estiman gue
«e] factor subjetive (el estada
mental del paciente) juega un pa-
pel impaortantes,

Los especializias  oecidentales
no dan muestras del mismo sen-
tido comiin, la misma légiea mi
la mizsma prudencia. En su ma.
yvoria sippen refiriéndose a los
meridianos, a la circulacidn de
energia ¥ al antagonismo de las
fuerzas cosmicas yir ¥ yamg,

Algunos de estos especialisias
llevan wa afiog realizando com.
plicados  trabajos  relacionados
con las corrientes que Tecorren
la piel {galvanometria) las pro-
yecciones cutineas de los drge-
nos, la topoprafia de las proyec-
ciones dolorosas cercbrales o la
resistencia eléctrica de los pun-
tos chinos.

«llna navegacidn
dificils

Pero el hecho de que las anal-
gesias se logren pinchando pric-
ticamente cua]&ui::r parte del
cuerpo no puede sing hacernos
dudar de la realidad de las «co
rrelaciones topogréificass va scan
datas nerviosas, cutdAneas o Corc-
brales.

Log anglosajones han decidido,
por su parie, embarcarse en un
programa de investigaciones. El
Instituto NMacional de la Salud
estadounidense anuncid el 27 de
julio pasado que se subvenciona-
rlan a tal fin los trabajos de va-
tiod equipos de especialistas;
todo ello despuds de las sucesivas
visitas a China de diversos médi-
cos eminentes, asi como de la
del Presidente Nimon. Natural-
mente, ¢l Instituto no 1pnora que
estd condenado a «un dificil na-
vegar entre los brujos y los sa-
bios, entre la magia y el conocl:
mienlo cientilicos.

Un resplandor podria, no obs
tante, iluminar la ruta: la teoria
de Wall ¥ Melmck, eminentes
neurofisitlogos britdnicos, segin
la cual la intensidad de Ia per-
cepeidn dolorosa depende de un
mecanismo central de control v
pucde ser inhibida o estimulada
por determinade nimero de fac
tores, entre ellos algunos  «di-
quess colocados al mivel de las
sensaciones nerviosas. Por cjem-
plo, la acopuntura.

Fero, jay!, que ¢l profesor Pat
Wall explica en um somado ar-
ticulo del New Scienfizt (20 de
julio de 1972) gue todo parece in-
dicar que la anestesia por acupun-
{ura no estd de ninglin modo Te-
lacionado con el mecanismo por
¢] descrito ¥ gue se trata, por
¢l contrario, de una utilEacidn
colectiva, eficaz e inteligente del
fendmeno conecido a lo largo de
los siglos por los nombres de
mesmerisma, hipnosis o sofrolo-
gla... (2). Lor argumentos a fa-

{2) Scirclegis procede del grieps esophro-
::-ue:lr a lu:ndm:dﬁbc-. El m!mﬁ udlh;m T
o3 smoirdiogoss e la sugestidn ¥ ol
relyjamiento.

vor de esta tesis son muy convin-
cenbes,

La sugestion
colectiva

El fendmeno de le snalgesia
profunda, obtenida por sugestidn,
no es exclusivo de los chinos.

Después de haber inspirado a
los grandes misticos del Islam
de los siglos X vy XVI (el su-
fismo ¥ sus derviches) se puso
de moda en Francia en el sl
glo XVIII, baje el nombre de
emesmerizacidns, ¥ volvid a ha-
cer furor en el XIX, was la
publicacidn del célebre libro
del inglés Braid {padre del tér-
mino shipnosise, utilizado actual-
mente para calificar este estadao).
Por aquella época, James Esdail,
cirujane britdnice, operd en la
India a varios miles de enfermos
bajo simple =anestcsia hipndti-
cae. También por aguella época
ge presentd a la Academia de Me-
dicina el primer caso quirirgico
francés {ablacidn de un seno)
Y aunqgue una sere de Teservas
maorales han frenado el estudio
neurafisioldgice de la hipnosis,
ésta o5, sin embargo, cosefada v
practicada a gran escala en la
mayorfa de los servicios de neu-
ropsiquiatrla o ancstesiologia
americancs. Contrariamente a lo
que parece indicar su etimologia,
la hipnosis mo implica de nin-
gin modo el esuefio:, sino un
«cstado segundos, un abandono
del control consciente, un arela-
famiento generala y un esometi-
mientos a las supestiones del hip-
naotizador (o del propio paciente).

El sapoyos gque represcntaria
la aguja para la induccién de se-
mejante estado en el paciente se
inscribe en un contexto cultural
milenario. Es muy probable gue
Ia implantacién de la aguja pon-
ga al mismo tlempo en funcio-
pamiento un mecanismo de ele
vacién del umbral de percepcion
del dolor por competencia sen-
sorial.

La calidad de los resultados ob-
tenidos v el interés gue presen-
t2 la hipnosis cn el plano fisic-
logico ¥ psicoldgico  justifican
ampliamenie la dedicacidn de
nuevas investigaciones a la i
turgleza de la analgesia observas
da. Si estas investigaciones con-
firmasen la tesis de la hipnosis
s¢ plantearia un problema ético
y politico serio: el de lo bien
fundade de un condicionamiento
colectivo, operado desde la in-
fanciz, que facilita fendmenocs
de supestién individual que po-
drian ser ficilmente desviades de
su fin primero.

La pravedad de este problema

sus implicaciones relativas a
E; dignidad v la intepridad hu-
manas han sido la causa de que
la ciencia descuidase, sin duda
durante demasiado tiempo, &l es
tudio de su naturaleza y su al-
cance, B DR. E-L.
£ ele Mondes-Publicaclones Condrofadss.



