Cuando un hombre picado
por una avispa sufre un
sshocke anafildctico, cuando
la piel de un nifie que acaba
de comer un helado de fresa
se cubre de manchas rojas,
el origen de la reaccion alér-
pica estd claro para todo el
mundo. :

Sin embarpo, mucha gente
sufre alergias cuyo origen es
a menude un misterio abso-
lute. Antes no habia més re-
curso que someterse a largas
y desagradables series de in.
trodermo-reacciones (a base
de hasta 150 sustancias aler-
giipenas) para descubrir la
causa de la alergia,

En la actualidad, los in-
munailogos americanos ¥ sue-
cos estdn elaborando un
nuevo método de identifica-
cidn de sustancias alergo-
penas en probeta, Este mé-
todo, que muy bien puede
dejar anticuadas las pruebas
cutineas, es ¢l lamado
BAST (técnica de absorcidn
dealergdgen osradiacti-
vos), elaborado por el doc
tor 5. Gunnar 0. Johansson
de la Universidad de Upsala,
£n Suecia. Su puesta a punto
ha sido posible pracias al
descubrimicnto, hace algu-
nos afios, de un prupo de
inmuneglobulinas (pr ot
nas de la sangre portadoras
de anticuerpos) denomina-
das IgE, que se encuentran
en porcentajes clevados en
el organismo de los alérgicos.

La prueba de RAST de-
pende de la reaccidn de los
anticuerpos anti-IgE de ia
sangre del enfermo. Se co-
locan sobre un pequedio dis-
co de celulosa extractos de
los alergogenos sospechosos:

alen de hierba, eana o pelo
Ea gato. Se aplica cntonces
a cada disco una pequefia
muestra del suero del enfer-
mo. Si la sangre del enfermo
contiene un anticuerpd con-
tra ¢l alerpdeeno, ése se fija-
ra sobre el extracto. Final-

LAS ALERGIAS,
CASI VENCIDAS

Con los nuevos métodos de
. identificacion de sustancias
alergigenas en probeta. esx muy
probable gue las interminables
y pesadas pruebas cutaneas gqueden
definitivamente arrinconadas

mente ¢ afiaden anticuerpos
antl-IgE radiactivos.

Tras un proceso de centri-
fugado v de lavado, se mide
la radiacidn sobrante a fin
de determinar ¢l porcentaje
de anticucrpos radiactivos
gue sc han fijado en lz pre-
paracidn de anticucrpos aler-
pogenos. Si el porcentaje as
chtenido resulta ser entre
dos ¥ cinco veces mayvor gue
el caracteristico de indivi-
duos no alérgicos, la prucha
es positiva y cl alergégeno
puede ensayarse,

En los Estados Unidos, el
RAST es utilizado como
base de experiencias en di-
versos establecimientos sani-
tarios, entre ellos la Mavo
Clinic de 1a Universidad John
Hopkins, ¥ la State Univer
sity de Musva York, en Bul-
falo. «Este método, alirma
el doctor Carl E. Arbesman,
director del General Hospi-
tal de Buffalo, presenta di-
versas ventajas, En primer
lugar, los resultados parecen
mas sepuros que los obleni-
dos mediante las intradermo-
reacciones. Corresponden a
las pruchas definitivas de
consolidacién, pruehas de
"provocacidn”, en las que se
hace inhalar al enfermo el
extracto alerpdpenos, El mé
todo ofrece resultados mas
seguros ¥ Tapidos que los
empleados hasta ahora,

Como quiera que para su
aplicacion se necesita mate-
rial radiactive ¥ contadores
de reaccion, el método RAST
resulta ann demasiado cos-
toso como para que los mé-
dicos ze sirvan de €] en sus
clinicas particulares, Pero
Arbesman opina que los la-
boratorios de los grandes
centros meédicos van a adop-
tarlo muy pronto ¥ gue, de
aqui a cinco anos, serd em-
pleado corrientements en los
Estados Unidos para el digg-
nistico de todo tipo de aler
gias. B JOHN BROWN.
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Baris Spassky: un profesional equilibrade.

LGO tan seria v tan draméticamen
A te mental como un Campeensto

dal Mundo de Ajedrez sa eatd con-
virtlendo ©n una extrafe eutrapalia.
Las genialidades del aspirante, &l nor-
teamericano Flacher, que jusga an Feys
klgvik contra el campedn mundial, el
zovldtico Spassky, comienzan a hacar
tomer que sus facultadss mentales no
mantengan e deseable equilibrio, Fis-
cher, gua habla puesto ya natables exi-
genclas —ol tablero habia de sar de un
mérmol especipl contra log reflefos,
los mequetas de una determinada o
lidad—, nt e presentd a la segunds
partida, después de habar perdida la
primera [y, por consiguienta, cadlenda
un punto més a su adversaria) alegan-
do que habla una edmaera de televiaitn
geulta, Hey también guian sospocha
que, on realidad, Fischar, que se sahe
perdido, quiers realmento eludis el
Campeonate con diversns  protestos.
El pjedrecista Efim Guller ha declars-
do; «Tras haber exigide fa supresidn
fa |ag cdmaras, Fischer exigia que no
=e gcupen lag primeras filas [ya lo ha
hecho] v acabard por padir qua g8
ingrcha su adversario, Spasskys.

J¥a & terminarse, par cualquisr pre-
texto, o Campeonito del Mundo, gue,
por o tento, seguird en manos de
Spagsky? Para la ciwdad de Reykjavik
seria um drama, El Campeonato podia
durar dos meses. Esté previsto o vein-
thountro partidas, £on un punto para
gada partida ¥ medlo pare |as tablas.
El aspirenta debe obtener doce puntos
y medie para ganar; al campadn (& baz-
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tn ton obtener doce para mantaner o
tituln,

En RBeyjovik, capital de Islandia
(250,000 habltantes, dos hotehes), hay
cugrents mil spaslonados del ajedrez,
llegedos de todas partes del munda. El
local no daja lugsr més qua para cinco
mil espectadores.

Los jegsdores estén separsdos de
ellps por una pared de eristal, en un
rsnonnrio levantada en el Palacio de
Ins Degartes. Ez como un maratén
e una catedral.

Log hoteles estén lenos —ha habido
que habififar alojamlentos especiales
para log wisitantes—, Los hay que
duermen al rasp —anqui, las =nochas
blancass en esta dpoca del afo =6lo
duren ung hora—. Lo Impoeriante es no
perderse un movimiento del que los
ajedrezdfilos llamaban, antes, el
amatch del sigles, aungque Flscher lo
aaté convirticndo en un pegado clreo,

Les razones para Bsta cmociGn Son
varias, Par una parte, 5¢ considera tan-
to a Fischer caomo @ Spassky, comd aje-
drecistas prodigiosos; fuers de serie.
Ma tienen, por ahora, poslbles rivalies en
gl mundo, Por olra parte, se afade
un morbo especial a la condicidn de
gee unge de cllos sea sovidtice y el
otra americane, Aungue hays ahora me-
noe tangitn entre los bloques, e viglo
juego. sigue contands... Pero no oS
solo eso. Ea la primers vez, desde ol
final de la guera, gee lafinel del
Campeonate del Mundo no se jusga en
Mosal ¥ entre sovidticos. Hesta gho-
ra, ¢l daminio sovidtlcn ers tal gue
26l Jos maastros de esa nicionalided




