Conozca por qué en 1973
los Sioux se enfrentan
a los tanques US.A.

Fam real de SITTING-B ULI. {Toro Senmdn) asesinado el I.Sds' chmbnr n'c IS.':'IE'
DOCUMENTQ HISTORICO - 22EDICION

Un 15 de diciembre era asesinado
el legendario Jefe Sioux, Toro Sentado.
Unos dias después, el 29 de diciembre
ocurria la matanza de Wounded Knee,
UUna vergonzosa pagina de la historia de la colonizacian,
que hoy cobra nueva vida en Wounded Knee.
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JUVENTUD
Y DROGAS

Es este un problema que po-
lariza enormemente & profanos
v especialistas, Entre los gue
alirman con la mayor seriedad
del mundo, que lo mejor que se
puede hacer con los drogados es
internarlos #n un campo de con-
centracidn o pongelos a consiruir
carreteras, ¥ los que censideran
gue el problema no fiene rems
dio v que es preferible abando-
nar a los drogados 2 su propis
suerte, s¢ sustentan las mas va-
rindas opiniones.

No son [frecuentes los estudios
ponderados sobre el use de las
drogas por los jovenes, v asi debe
sefialarse la apericién de un in-
forme de la Organizacidn Mun-
dial de la Salud acerca del tema,
preparado  por un comité del
que formaban parte los princi-
pales especialisias de la materia,
tanto de paises avanzados como
subdesarrollados.

Conviene indicar, en primer
lugar, que el comité sefiald la
existencia del hibito de drogar
s¢ en muy variadas culturas ¥
épocas de la Humanidad. Los
adultos tienden & considerar con
excesiva frecuencia que cl pro-
blema de las dropas es exclusivo
de la juventud actual v que no
hay mas drogas que las tipicas
de la subcultura juvenil, esta es,
la marijuana, la heroina, el LSD,
etediers, Olvidan asi los dafinos
efectos de las drogas aceptadas
por la sociedad, como el aleohol
¥ el labaco; es evidente que la
aceptacion soodal no implica en
modo alguno I inccuidad de la
sustancia en cuestion. En este
senlide, ¢l comité de la OMS
adoptd un criterio amplio consi-
derando que droga es fodd Sos-
tamcia copaz de suscitar depen-
dencia flsica o psiguica, con o
cusl entran en el prupo los bar-
bitiricos, ¢l alcochol, las anfeta-
minas, los alucindgenos, etoétera.

Es muy posible que las reper-
cusiones sociales del wso del al-
cohol sean en los pafses medite-
rranecs més graves que las de-
rivadas de las drogas considera.
das corpientemente como tales;
iéngase en cuentd que, segun los
estudios de De Lint, Francia e
Ttalia presentan el consuma de
bebidas alcoholicas mas alto del
mundo (94 v 59 por 100, respec-
tvamente, de eprandes bebedo-
ress entre la poblacidn de quin-
CE O Mis afos, en Comparacion
con el 0% por 100 en Moruega).
Sepuramente, Espefia no csta
muy lejos de los porcentajes
francés e italiano.

En el 1ltimo decenio se ha
producide un  enorme  aumento

Los adultos tlenden a conslderar
que sdlo son drogas las que hoy
usan clertos jdvenes, olvidando que
¢l aleohol constltuye en muchos
puises la droga causante de de-
pendencla de mayor imporiancia
por la extenslon de sus efectos.
{Foto: OMS.)

en ¢l uso de la cannabis {mari-
juang o hashizh} en la mayoria
de los peises occidentales, aun-
que conviene diferenciar los su-
jetos gue sdlo hen fumado un
cigarrillo de aguellos gue han ad-
quiride una auténtica dependen-
cia. En 1971, en algunos paises
eurapens, el 11 al 23 por 100 de
une muesire representativa de
alumnos de la cnsefianza supe-
rior, habian wtilizado la cannahis
por lo menos uwna vez, En los
Estados Unidos, esa proporcion
asciende en clerlas instituciones
die epsefianza al 50 por 100 de los
alumnos,

Si se estudia la procedencia
socig-cconémica de los drogados,
destaca el hecho de que una par-
e aprectable de los mismos, so-
bre todo en los paises europeos,
procede de las clases media ¥ su-
perior, ¥ no de grupos minorita-
rios ni de nivel social o ccondmi-
co bajo, La gran mayvoria de ellos
concsden sscasa L[[Lpurtamm al
mantenimiento de la posicidn so-
ciel gue familisFmente les corres-
ponde ¥ estdn dispuestos & adop-
tar las caracteristicas correspon:
dientes, grosse mode, al «hippys,
desewido en el vestic, suciedad,
pelo largo, etoétera. En ese sen-
tido, evitese toda confusidn con
¢l llamado «"hippy"” de plisticos,
que solo adopta esas peculiari-
dades por lamar la alencidn o
porgue crec gue esta de moda.

Los motives gue llevan al jo-
ven a ensayar la droga son, se-
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EI dem de ser aceptado en una sbandas lleva a a]gm:m Jivenes, rv.‘latlr.'a.-
mente marglnados, al use de drogas, que constituye asi una especic de rito
de Inlciachar, (Foto: OMS.)

olin los expertos de la OMS, uno
o més de los sigulentes: curio
sidad, semtir que es saceptados
por otros, expresar independen-
cia y a veces hostilidad, efectuar
una experiencia placentera, nue-
vi, excitante o peligrosa, mejo-
rar Ja capacidad creativa (caso
particular de los misicos «pope),
adquiric una sensacidn relajanie
¥ cscapar de algo. Es evidenle
que estos Motivos e siempre
Hevan a la toma de drogas v que,
an realidad, [ m.:;_?r_;rja de las
veces comducen al jovenm a otro
Hpo de experiencias,

La iniciacion (y también el
abandono) de la mayoria de las
drogas causantes de dependencia
se produce en la adolescencia, o
bien poco antes o después. En la
preadolescencia se spruehas, so-
bre todo, el tabaco, el alcohol,
los disolventes voldtiles {ln-luel-m,
acetona ¥ otros) ¥ la marijuana;
en la adolescencia o mids farde
suelen cosavarse las drogas del
grupo de las anfetaminas, la co-
calna ¥ los opidceos. Es muy raro
que la cocaing v la hercing seam
las primeras drogas utilizadas,

El periodo transcurride hasta
la instauracion de la dependen-
cia es también variable; loz he-
roindmanos llegan a serlo en
unas seis 8 ocho semanas, mien-
tras que la dependencia del alco-
hol suele tardar varios afios en
producirge,

Los adultos tienden a subesti-
mar la importancia de las dro-
gas socialmente accptadas, pero
la realidad £5 que el alcohol cons-
tituye hoy por hov la droga que,
por Iz amplitud de su uso, pro-
duce los efectos sanitarios y so-
ciales de mavor gravedad. Por
sjernplo, cn 1968 se caleuld gque
habia co la totalidad del Reino
Unido 2240 herpindémancs, mien-
tras que solo en Inglaterra y Ga-
les existion en 1961 mis de dos-
cientos mil alcohdlicos.

Asl, Ja lucha centra las drogas
causantes de dependencia es un
[f)mb[uma muy complejo y pali-
acético que no se puede enfo.
car a la ligers. En la actualidad,
laz principales medidas adcrpta.-
das son las siguientes; 1) Evitar
0 reducir el wso de droges res-
tringlendo de distintos modos su
disponibilidad  {destruccion  de
cultives de opio o marijuana, de-
tencidn de traficantes, campafias
sanitarias sobre ¢l alcohol o el
tebaco, etcélern). 1) Castign de
las personas gue usan drogas o
imcitan. & su empleo, 3) Trata-
miento médico ¥ rehabilitador
de los drogados. Esos grupos de
medidas han de aplicarse en es-
trecha asociaciin, pucs se ha ol-
servaulo que la sola represion tie-
ne a menudo efectos inesperados,
como es el aumento del vso de
otra droga, 8 veces mds pelipro-
sa (barbitiricos en lugar de ma-
rijuama, por ejemple), o la in-
tenzificacion de las actividades
criminales.

Mo se dispone, por desgracia,
de una receta universal para re-
solver el th]cma de las drogas.
La sociedod ha de aprender o
reducir la accidn destruciora de
los drogas cousanies de depen-
demcia  hasta el nivel  mintmo
compatille con la supérvivencia
de un mundo en el gue valga la
pena vivir. Ello significa gque,
coma indican los especialistas de
la OMS, las gentes, ¥ en particu-
lar los javenes, habrin de «apren-
der a vivir con la drogas; estoes:
vivir en presencie de drogas caw.
santes de dependencia, aacepia-
dase o no por la sociedad, sin
hacerse dependientes de ellas. Es
necesario, pues, un esfuerzo de
educacion sistematico v bien le-
vedo, a cargo de personas que
sepan scomunicars con los jdves
nes para lograr los efectos desen-
dos. B DOCTOR 1. A. VALTUERA.
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Robert Theobald
ALTERNATIVAS
PARA EL FUTUROD

UUn programa para 1980

La socieded utdplca de |a tribu = hippy=, &l reino libertaria
da Ios anarquistas, el gran cambio educacional, vistos por un
sconomizta, Log suefos de los idealistas cobran vide real en
Iz lucldez de un académics. Un revolucionsrio criterlo préctico
da comunidad.
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Abraham Maslow

EL HOMBRE
AUTORREALIZADO

Los fundamentos de la psicologia humanistice. De |z psloo-
logia de |8 neurosis a la psicologia de la selud, |8 frascenden.
cia ¥ la autorrealizecién. Loz generosos impulsos humanos que
afloran en las sexperiencies cumbras. Una psicologla sin jerga
especializada: una nueva perspectlve espiritugl,
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Edward de Bono
LA PRACTICA
DE PENSAR

0 como resoclver

problemas cotidianos

Un notable snélisiz del pensamianto cotidiano, Sin prestar
atencion 8 e idgles de los fildaofos o & loa axiomas matemd
ticos, De Bono examina log mecanismos bazicos de nuestra
mente, las operaclones menteles que nos permiten batir una
busna mayoness o |uzgar un partido de futbal.

Alan Watts
PSICOTERAPIA
DEL ESTE,
PSICOTERAPIA
DEL OESTE

La obra més profunda de Watts. El famoso orientalista v
profeta de la nueve generacién presenta une nueve visién
—natural, positiva y emensa— de laz ceda vez més populares
filogofias del Criente. De cdmo una religidn pueds ser vista
coma terapia,..
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