LA CABRERA:LASHU

Mo ma olvidaré nunce del dia
en que llagué en coche, @ través
de un camino de pledree y pobva,
a uno de los pueblos de La Cabrera
Baja lacnesa, & Benuza.

A partlr de Ponferrada s2 entra
an laa tlerres cabrerenzes por Puen-
te de Domingo Flarez, v es el mis-
mo camino gue escooid Carnicer
pEra su marcha a pie por algungs
de laz tierras més pobres & inhos-
pltes de Europs. Puente de Domin-
go Fldrez &= el tipico pueblo medio
que ha podido desarrollarse @ par-
tlr de su sltuacidn de puente enfre
ung zong atrasade y marginade v el
axterior, con bastante riguezs pro-
pla, pero, socbre tode, fecilitando
zarvicios comerclales & industrialas
a algunas de los pusblos oociden:
teles de Las Cabraras.

LLAMADAS TAMBIEN
(HURDES LEONESASH

A medida que sales de Puante de
Damingo Florez ¥ te adentres en
las montanas, el paisaje cambia; al
eolor, de verde y amarille pasa a
arig ¥ ocré Encuentrag un rio, al
Cabrera, luego Pombriego, el primer
pueblo de La Cabrera Baje. En se-
guida eomienzas a ascender por
CUPVRS, puentes y desnivales pali-
grosos, hasta Benuza, El terreno es
seco, pedresnso, dspero, con poca
tierrg ¥ escasisimos lugares lle-
oS, extepto &n la misma margen
del rio. El aire es puro; el cielo,
abierto, luminoso, seco,

Bapuza estd en une ledera que
mira hacia Orense. Pero & subes,
esta vezr a lomos de un mulo o
AN, ¥B OUe existe Un caming que
es mas bien un sendero amplio,
£on 518 metros de pendiente en
tres kilometros, cubres un mar de
piedras agudas v reshaladizas, sin
margenes, peligrosisimo, llogas
hasta la cumbre del monte Pedrafi-
ta, de 1.518 metros de altitud, v to
encuentras en ung de los lugares
mas pintorescos, balios v agrestes
de Espaite, La penoramica te ofre-
ce ung serie de valles estrechisi-
mos dentrd de una veintens de mon-
fafias, de 1,500 a 2,000 metros, gue
forman la sierra de La Cabrera.
A lo lejos, oteandn Galicla por un
lado y Castille por &l otro, aparece
el monte Teleno, que, con sus
2188 metroz, encebeze la serie de
cordifleres lamadas montes de
Ladn.

El cabrerense gue me ha acoms
pefiado s de Sllvdn, el puehlo que
vemoa al fondo, debajo de nosotros,
Junto & uno da los meandros del
rio. e llama Antonlo Alonso, v
como venia de compras desde Be-
nuze, sa ha brindado a llevarnos
g lomos del mulo. Antonlo es jo-
ven, tlena trelnta y doe afios, pero
parace tener cincuente. Viate como
todos los hombres de Ie zone: pen-
talones an pena Negre y |erasy ver-
de, zurcido en algunos eltios. Es
simpatiquisimo y vivo. En un al
y fatipedos, nos ponemos a des-

U ttumto

gangar: ol saca pan y gueso ¥ yo
alge de saichichén v uva. Coms-
mos un bocado v charlamos. Para
confratérnizar conmigo, Antonia ma
dice que ha ostado emigrado en
Suiza durante dos afics, ¥ que aho-
rro casi 2000000 passtes, con laz
gqui ha construido una nueva casa
y ha comprado algo de ganado ve-
cuno. Me esomBra un poco @ Ine
tento indagar sf ea werdad, y ante
mi duds, inclusc me sualte slgunas
frases én frencdas y me clita la po-

z

Ledn, Ponferrade o Asboraal,
jsebe? Mo quigren saber nada con
los ehieos de La Cabrerg, tiensn
miedo de scharse novie ¥ tener
que guedsrag aqul @ErE SiEmMpres,

Encontramas al geardador de un
rebafio de cabraz, ovejes ¥ carne-
ros. Va amompanado de un perro
mastin gue primero nos ladra v lue-
g0 viene & clernos. Nos saludamos,
Observo gue este pastor hakla con
cierto acente barciang, o sea, galle-
go-laonds. Estamos en un mundo
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blacidn en |z que estuvo trabajan-
do de vaquern, en Iz Suisse Roman
de. Ha wuelto al pueblo porgue le
queta vivie alli v porgue tenia la
mujer. Ahara e dedica a la gana.
derla, tiene tres vacas lecheras, Ha
tenido oportunidades para irse con
la familia a trabajar a Ponferrada
como abrern, pero no ha aceptade,
oMl pueblo es mi pusblos, dice,
Eate hombre viens hablandome
tode el caming de los problemas

distinto, ¢n la realidsd pura; s2 uti-
lizan construccionos arcaicas y vo-
cabulario curioso. Hoy es la vece-
i, 0 Sed, ¢l furmo de guardar el ga-
nado, para este hombre. Es da un
pueblo llamade Siguéya v conoce
o Antonio ¥ & su familia. Hablan
de sus mujeres e hijos. Luego se
dirige & mi con cortesia acompa-
iada de sorna;

—Viene usted también a ver
et Jaula de fioras?

dites, asistencia y ayuda, «Mi la
Igtesia nos &yuda, §sabats,

El amigo de Antonio seba lo que
dice: ha sido alcelde durante unos
anos ¥ ha bragedo mucho sin reaul-
tada, sin poder impadir ni la eml-
gracidn ni |z marginacidn. Se ha
convertido an un hombre rencorosn
y duro, increpe & la eocledad, a
lgs autoridades, expresa el sufrl-
miento y dolor da una comerca mer-
ginada por la socieded desde tiam-
pos  inmamorialas.

Me ecompafien un rato, pero no
quiare avanzar meée. Moa despedl-
moa y cade uno @8 va par au ledo.
Ando un poco, subo y me slento
an la cima del Pledrefita. Obazrve
con prismatices todos los welles,
los puablog, los rebanos equi v alla.
Les casas cebrersnses son de pi-
zarra y pledra; la iglesia no aparoce
por ninguna parte, 8 no ser que se8
una case mds, TampoCo vemos co-
chas ni motociclatas. 5i algin mula
y muchos asnes. Allé en un corral
VBO UNa pareja de cerdos; una mu-
jer da negro les echa hierbas y pa-
tatas. Ahora puedo percibic unos
nifgs gua juegan con piedras a la

Estas tlarras leonesas han tenldo una gran regresién demogrifica, tanto por cousa de In emigracidn como por la baja de naci
mientas provocada por In sus encin de matrimonios Jdvenes.

de su pushlo, que son los de tods
la comercs, de alto nivel de auto-
conaumo, que no permite une ali-
menteclén minima de subsistencia:
de la poca o nule productividad de
la escasa tierra junto al rio, de ls
extrema inclemencie dal tiempo
[nueve meses de doce), da la emi-
gracién, da la felta de juventud, de
smuchachitass. «j58 van 8 servir a

Estoy eturdido; este pastor
tlena conclencie de sus  proble-
maz ¥ los de su medio, ¥y tam-
bién de las imagenas del medio en
el mundo extericr, en Espana. Si-
gua hablando vy hablando de proble-
mas; s8 queja de los caciques, «gue
todo lo quiergn para elloss; de ios
organismaos oficiales que =prometen
y no' dan nade=; da la falta de cré-

rayueia. Todo es piedra en La Ca-
brera, todo s duro ¥ no hay lugar
para los sentimientos. Miro hagia
la entrada de La Cabrera, ¥ unas
manchas rojag, una serie de monta-
fas rojas ¥ horadadas, son |as i
nas dg Las Médulas romanas, las
minas de oro rombradas en la His-
toria, mecanismo ¥ réminiscencia
de explotacicn ¥ explotacion de los



eEclavos aspanoles v cabrerensas
de Entano.

Mo hay historie an La Cabrers,
no ha pasado el tiempo, o he pasa-
do tan poco, gua no Se perclbe.
Aungua la gente =8 acuerda de «la
guerras, a5 declr, de la guares civil.
Tembién de le poaguerre y de las
correrlzes de los guerrilleros man-
dados por Girdn que, huyendo de
lg Guardia Civil, muchas veces se
adentraron por estas tierras, Antos
nio me ba contado que su padre
lughd 2n la guerra, que s€ sentiz
cantento porgue habia podide con-

tar cosas de inferés a sus hijos,

Estas tlerras leonesas han tenido
une gran regresion demogrifica,
tento por causa de [a emigracian
coma por la baja de pacimiontos
provocada por 13 pusencia de ma-
trimeniog jovenes, Detallamos un
cuadre de la evolucion on los Giti-
mos diez anes, teniendo en cuenta
que consideramos Cabrera estricta
silo |os tres Ayuntamientos de Be-
nuza, Castrille v Encinedo, aungue
perténtzéa, parcialments, tembién
2 los de Puente Domingo Fldraz y
Truchas,
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Esta baja tan acentuads estos
anos habia ve comanzado en 1550,
¥ con ritmo progresivo de aho en
ano hasta le actualidad, en que ze
hi parado, por seturacidn, o sea,
ausencia casi completa de jovenes
solteros. Ma pragunto sl los nifos
dé hoy guerrdn continuar agul en
el mafena. jOuldn ¥ cdma les im-
pedird paser las montahas? Aparte
de que cada ver hay Mmenos ninos,
v gue [a taza de natalided en 1950
ora del 17,26 por 100 en Benuza, por

ejemplo, Similar a la de los restan-
tes municipios y dacraclents,

La densidad de Lla Cabrera, te-
nigndo en cuanta que le auperficie
det [os troes municlplos ea de
481,15 kildmetros cuadeados, da
&n- 1970 una media de &6 habitan-
tes por kilomatro cusdredo, ain
duda la media mas baja da una
comarca aspenala, todo consecusn-
cin de esta marginacion, falta de
posibilidades, flrme voluntad de ng
querer wivir alli v de huir, esoa-

A partic de Ponferrada se enira en las tierras cabrerenses por Puente de Demingo Flérez.

par lo maa répldamente posible.

Ofre factor que agrava ests baja
densidad es la extrema disemine-
idgn en nicleos, similer a la gelle-
gi, Aungue por otras CBUSSE.
En 1970, las 4.171 parsones eateban
viviendo en 24 pusblos. Dlgo #4 ni-
cleos distintos ¥y no me equivocn.
Estadisticamanta, hey cuatro ni-
clacs de manos de 100 habltantes,
diez de 100 & 200, ocho de 200
a 500 y sdlo doz de mids de 500
habitantes, gqua =on La Bafa v
¥ebra.

E| primer informe moderno so-
bre la situacion de Las Gabreras
tuvo lugar en 1932, meses después
de la proclamacion de la Repdbli-
cil. Se centraba su critica v las re-
comendaciones de accién en tres
aspectos vitales: las comunicacio-
nes, la sanidad v la cultura.

Posterlarments, an 1964, Céritas
Diocesena llevd a cabo un estudie
gocloldgloo, v en 1963, l& Diputa-
cldn Provincial amplid el estudio
y Io publicd bajo el titule de «lnfor.
me oficizl sobre Las Cabreras leg.
nesass, Estos trabajos sirvieron de
base para plantear la necesidad de
estructisrar un Patronato pard Lis
Cabreras, La realided es que no
fa habido aecidn verdaders, Se
dige, después de analizar con me-
todologia distante, de oficing, da.
103 v datos, alguncs de los proble.
mag, que no hay solucidn, que ha-
bria gue erradicar 2 la poblecin,
sobre todo @ la que vive en lega-
res v aldeas, v concentrarles en

puehlos grandes, Otra alternativa
Geria la de trasladarles, con segu-
ridad de vivienda v trabajo, & otras
somiréas, En el fondo subyace al
no afrontar directamenta al proble-
i, ya qué opinan que no hey for-
ma da conseguir un  desarrollo
agricola por felta de tierre. Todo
58 ha valorado desde sl puntoc de
vista de s rentabilidad acondmica,
|z que no es seguro gue sea el gua
g8 hubiara tenido gua sdoptar.

El factor daterminanta de [es ea-
zasas posibilidades de crear rigue-
za a3, adamds de le falta de tierra,
el clime y Ie altitud, que no parmi-
ta neda mis gue une gama estre-
che de cultivos, generelmente los
de tierras pobrea. El frio extrama-
do obliga a que laz viviendes s=en
da piedra, y pledra espesa, con
gacaeos  huecos, aln wventanes ¥
con teja de plzarra, materlales que
se gacan &n el mlsmo tereitorio.
La estructurs de les viviendss es
gimilar & a5 da El Blerzo, con ung
o doa plantas y, generalmente, con
escalery exterior que de al patlo
o corral. En el piso bejo estd e
cuadra en un lado, ¥ 1a cocing-co-
medor en el otro, separadas & ve-
cas pOF un mure, pere & menudo
por un aimple tabique o unas ta.
blas, La cocina es similar a la ga-
llega, de suslo y base de pledes
pura. En el piso estén las habita-
ciones v [0S graneros.

Mo S6 encuentrdn casas nuevas,
oecepto en alguno de los pueblos
grandes, concretamente en La Bana,
junto al lago, un hermoso lugar con

drtunto )




LA CABRERA: LAS HURDES LEONESAS

prosibilldedes turisticas  y panade-
ras. El Onleo dinere para la innova-
cion procede de la amigracidn, ya
que no hay otro macanlsmo o far-
mule para acurmular une minimo de
dinaro. Son estos cabrerenses,
como Antonio, oz gue intentan
plantzer un pequefio desarrollo &
innovacidn, que no ez més que una
solucldn familiar. Ademds, ;pers
qué mejorar las viviendas antiguas
0 construir nuevas cuande no hay
poslbllidad ni de poder introduclr
Bgua corfiente nl ssrvicios higlé-
nicos?

Hay un alto gredo de analfabe-
tiamo, En el municipio da Enclne.
do salia mds del 20 por 100, por |a
incidencia de la poblacidn viaja en
el total. Hay mucho absentismo de
los nifies en |z asistancle a la
escuela v, edamés, por la escaser
de masstros, gue, aunque cobren
auplemento del Fatronato de Las
Hurdes, no quleren ir a vivir y en
sefar en Las Cabreras,

Se astime gue solo del 1 al 2 por
ciento del total de la superficie s
cultivable. El cultive se da casi
siempra en zonas bajes, mérgenes
de rios y alguna que otra ladera
cercane a o5 pueblos. Destacan las
limitzciones ya ohaervadas de «fal-
ta da hospitalidad= del medio natu-
ral, ecoldgics, qus es ung de las
mis serlas resistenclas a un cam-
bio econdmico v humano, Sin em-
bargo., hay que reconocer que el
cultivo es sdlo uno de los medios
posiblea, que hay también gque in-
tentar el urismo, la silvicultura y
la genaderia,

En las vegas y cercanias del rio
¥ d2 los arroyos se concentra la
propledad da la tlerrs, que esté re-
partida de forma minifundista, ade.
mas de que ceda propietario tlene
sleté u ocho parcelas en distintos
sitins, habiende un gran problems
de servidumbres de transito entre
parcelas. Hay eacaso cooperativis.
mo ¥ ninguna explotacién agraria
o ganadera Industrial innovadora,
En estas vegas se qultive malz,
cebada, patatas, pratenses v pro-
ductos de huerts y frutales, en ré
gimen de regadio por medio de las
presas del rio. Como ejemplo del
minifundismo detallamos qua en el
municipio de Benuza la extensidn
media de les parcelas as de
0,20 hectareas y que el labrador me-
dio cultiva unas 0,25 hectareas de
regadio. El terreno de secano es
mis extenso y las parcelas meye
res, comenzendo en las partes ba.
j&s ¥ subiendo por las laderas, con
incomodidad pera el arado y cose.
cha, y sdlo puede ser trabajedo por
animales duros.

.En estas condiciones no puseds
haber agricultores sricoss, sungue
hay diferencles de propiedad. Son
normalmente los agricultores con
propieded media los gue se hen
quedado 8 melcultivar el «capitals,
Los verdaderos poderosos son los
Gaciques, realmente comerciantes
& intarmedizsrios, que controlan el
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mundo interng por suz relaciones
con el exterior, asi como por ser
los Onlcos que tienen clerto fonda
de maniobra econdmica, y acostum-
bran a prestar dinera v vender a
crédito, utllizando el comercin
como un medio polltico de opre-
aldm,

En secano se cultlva también tri-
g0, centeno ¥ lino. Ves algin que
otro vifiedo medio zace v poco pro-
ductive, La rentsbilidad general da
le tlerra, sin utillzer mds gue al
shono animal, sin técnica ¥ con un
paricdn larguisimo de heladas, es
muy baja ¥, ademée, con desaqguill-
brios seqin los afios.

La farma de cultivo es |a tipice
de las zonas montsfiosas de Ledn
¥ Galleia; o sea, la paquefin empre-
sa familiar agrerla, que acumula
mang de obra femillar con fines
productivos de subziztencia, En La
Cebrera trabajen todas las muje-

da en los establos, y en verano y
primavera pasta por los montes y
terrenos gomunales. Se utilizan |as
yuntas de vacas, bueves v mulos
parz la agricultura ¥ no hey prac-
ticamente tractores, va que la for-
me del terreno tampoco lo permi-
te y, ademds, «=no hay dinero para
exta audacias. La rentahilidad del
ganade de trabajo y renta os muy
bala, aungue es importants también
el lanar ¥ de cerda. El obsticulo es
la falta de Importencia, va que
siempre ¢5 a nivel doméstico, fe-
millar, El pastorec se hace én co-
min ¥ por turmos de vigilancia. De
la venta de los terneros o cerditos
ez de donde proceds & escaso di-
nernD necesario pare comprar el
afto algunos articulos de consumo
necesarios, pagar &l tendero v pa-
gar las contribuciones,

Mo hay industrla, nl siguiera ar-
tesangl, excapto algin moline y la

Un problema tan global como és te necesita respuestas globalas.

res; Ias he visto rastrillar, escar
dar y segar trigo y centeno. Los ni-
it también culdan gandn, reso-
gen grang ¥y productos de huerta,
dejan la escuele por el pastore
y al maestro por el monte,

La ganaderia es mixta; en deter
minadas dpocas del afo, &n pleno
invierno, estd estebulada, encerrg-

tradicidn de hilar ¥ tejer lino, que
e gstd pardlendo v que e real-
mente oftra forma de autoconsume,
¥a que sa tejla para el propio con-
sump femiliar. El comercio o5 mix-
to y pequefizsimo: la tienda del
pusblo vende de todo, desds ser-
wir vaeos de ving ¥ cocacolas, B
vendar café y delantales, passndo

por rastrillos, tabaco v perlddicos.
Y aun asi no hay comercio en to-
doz Iog pueblos, sino dnicamente
en los importantes, por Io que los
cabrerenses tienen que trasladarze
en mulo o asno de tres a ocho ki-

" lémetros para hacer las compras

minimas de aceite o cerillas.
El autobis solo lleva & Encinedo




El inien dinere para innoveclén proceda de la emigracidn, ya que no hay ofro ma-
canlgmoe o fdrmula para esumular un minimo de dinaro,

¥ Cintanilla de Losada. en La Ca-
brera Alta. Con Land-Aover se pue-
de cruzar toda la comarca en veras
no, pera con peligroe v aveniura,

Aesumigndo, los problamas mas
importantas son el retroceso de-
mografico de |8 nupcialidad ¥ na-
talided, ie slevada mortanded de
las ¢lases de sdades avanzedas, le
ondogamia de lugar o casamiento
dentro de un grupo - reducidisima,
por lo que la conssnguineidad no
se pueds evitar v la degensracidn
de la gspecie, avidente. Asimizmo
hay mala alimentacién y senidad.
El analfabatizmo medio de la co.
marca pueda alcanzar casi al 40 par
cignto, ¥ al salir da la escuela, el
nivel de conocimicntos g inaufi-
ciente por el cambio anusl de
macstros; hay deficientss comuni-
caciongs por carretera y falta hasta
teldfono en la mayoria de los pue-
bles; los profesionales se inhiben
de los problemas, ¥ les consscuan-
cigs son cerrar el circulo total de
la marginacidn, esperar el colapso
disde dentro.

Por perta de la Adminlzatracidn
no 5@ han plenteedo acclones bési-
cas de cuelguier tlpo, aungue sabe-
mos qua =& ha hablado v se ha vis
sitade la comerce por técnicos, oon
vistas al estudio de sus posibilis
dades. 52 necesltaria replantear v
llevar & cabo un verdsdero estudio
sociologico de le situacidn actual
v laz tendencies internas.

Tango ante mi vista un documen-
to dal versno 1968 del Concejo del
oueble de Cazatriilo de Cabrers, en
raunidn extraordinarla, en el que
gparecen, entre ofros, los siguien.
tez problemas: el médico titular,
residante en Mogar, no atiends a
los enfermos aungue 88 l& avise,

excepto en cesos de grevedad ewi-
dente; el veterinerio, a su vez, vi-
site sdlo cuando quisre el pueblo
¥ cumple lo estricto, sin preocu-
parse realmants del estado del ga-
neda; no hay mejora de las fuen-
tes publicas, lavaderos ni canalize-
cign dal sgua del rin, & pesar de
gue hay presupueatos eprobados
por los organismoe  provinclales.
También aperecen conflictos con [a
Hermendad Sindical, por demars
en tramizee del mutoallsmo agra-
rlo, ¥ con las sutorldades locales,
¥a que aun siendo Castrillo cabeza
de municipio, no tlene alcalde ni
secreterlos residentes.

Diros documentos de Saceda v
de Mogar dicen algo similar. Los
mismos problemas hay en Odollo,
Oulntanilla, Llanas, Sigueya, Silvin,
Mo hay, a nussteo entendar, un pros
blema de subdezarrollo solamente,
zing unido & otro de marginacicon,
que 88 acepta por la sociedsd y
poderes nacionales v provinciales.

Las Cabreras prosiguen su an-
dir sin caming. L desigualdad cam:
po-civdad se mezela con el des
aouilibrio comarcal v regicnal den-
tro de una misma unidad politico-
administrativa, Estas terras no tie-
nen expresien. ni voz, aungue cuan-
do agomas —y sdlo coma visitan-
te preocupado de la realidad—, te
[laman, increpan, suplican, Las ne-
cesidades miltiples de estas gen
tes, que, al fin ¥ al cabd, son un
grupn més de espanioles, deben te.
mer una solucion, que debe venir
de fuerg. Un problema tan global
necesita de respusstas  globales
que debieran empezar por la edu-
caeldn ¥ la economla y prosaguir
por la mejora del hdbitat famillar
y local, B M. R.
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