LA LEVENDA DE KAN QUIINTO,

bre ¥ enero me dicron ocasion

de hacer recogidas directas de
cuentos v de tradicioncs popula-
res gallegos. oo las comarcas arc-
sanas, especialmente N LCTIRS
del Barbanza. Es curiosa la rela-
cifn de ésias con algunas recogi-
das anteriores, localizadas en las
comarcas del Urnia. El domingo 7
de enero, gue fue cl dltimo de-
dicedn a este menester, al calor
del fucgo de una cocina antigua,
una mujer de edad recitd esta es-
irofa:

LAS pasadas fiestas de diciem-

Soy Juan Quinto,
rran ladeén de Andalucia,
que a los ricos robaba
v a los pobres socorTia.

El recitado, hecho cn lengic
castellana, con el gelsmo dialec-
tal del Tugar, recuerda demasiado
famnsas coplas de Diego CorTien-
tes ¥ de otros sonades bandole-
ros andaluces, y de ser verdad
cuanto sé de su leyenda, muy pro-
hablemente Xan Quinlo jamdis pi-
sarg ofro suelo —real ofe imagi-
nario— gque el de las comarcas
arosanas ¥ galaico.compostelanas
de la antigua provinela de Sen-
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tiago. Pero si hay o no hay con-
fusion en este recucrdo, no deja
de ser significativa la copls, pues-
to gue la levenda de Xan Quinto
—ladrén/bandido/bandalera de la
clase de los generosos— viene al
hile de las mcjores tradiciones
andalucistas del género, sin dejar
por ello su peculiaridad, su genio
v su figura de gallego a la altura
de las circunstancias.

La =historias de Xan Quinto,
casi desconocida fuera de su am-
bito, puede permitirme, a la par
que ¢l placer de contarla —v, es
pero, de leerla—, Ia toma de con-
tacto con un estilo muy comuin
de narracidn popular aldeana, un
realismo cultural aparentemente
crédulo, finalmente fatalista ¥
hasta escéptico, que pareciendo
situzr con precisién topografica
las figuras, cn familia, en espa-
cio v en tiempo, desestima, al fin,
todas las coordenadas, dejandose
levar de la ldgica y de la rigueta
expresiva de s propia historia,
heciendo ser la leyenda realidad,
haciendo imaginario el realismo.
Si fuera correcta la interpretacion
que hago de mecenismo tan sin.
gular, no dejard de vérscle sabia:

mente aprovechado pera la alta
cultury por hombres del pafs de
tanta notoriedad coma un Valle.
Inclin o un Castelao, pongo por
case, coraizados como pocos en
¢l horizonte de las tradiciones po-
pulares de sus pentes.

La estampan
de Xan Quinto

En la leyenda de cste personajs
no enpcontrd historias galantes y
los marradores prescinden de la
belicza en su descripeidn. Se des-
taca, sin embargo, sib esLAmpas
wun hombrazs, dicen resumida-
mente. Alto como un castillo, li-
viane como un evimbios (mim-
bre), fuerte como un scarballox
{rohle), Operaba con cuadrilla,
siendo normal quc ol narrador
incluya en ella 2 bandidos ¥ la-
drones famesos de sus lugares,
atribuyendo 2 los otros la violen-
cia imnoble que en los sucesos
acaeciers; pero también hay apa-
riciones heroicas ¢ ingenicsas en
golitario, siendo incluso dstas las
que colorean la mayoria de los re-
latos por mi recogidos. Asaltaba,

BANDOLERO GALLEGO

sobre 1odo, a los caminantes para
robarles: especialmente sc caia
sobre agquellas gentes gque movie-
ran dinero —arrieros, buhoneros,
smandadeirass, tralantes de pa-
nado, recaundadores, paisanos que
van o vienen del ferial—. También
asaltaba los carromatos  del
transporie, ¥ en veces sUcosivas,
con reiteracidn impenitente, s&-
gqueaba pazos, grandes casas ¥
reciorales. Los métodos de tra-
bajo, muy a la altura de aguellas
circunstancias, eran en extremo
ingeniosos, siendo su ley la de
gue 5 pobre resultara el sl
di, le devolviers con creces —an-
tes 0 después— el scapitals sus-
traida, siempre que no mediara
resistencia, caso en el que le ata-
caba viclentamente, leganda in-
cluga a darle muerte.

Cuentan, por ejempls, que en
cieria ocasion cayd —en el Alto
de Bexo— sobre un pobre aldezno
que marchaba a la feria de Pa.
dron para comprar un par de
bueyes:

—Alto ahi, Soy Xan Quinto. En-
trégame log cvartos que lleves.
Ya e los devolvere.

—;Ay, sefior!, hicenme falta




bueyes ¥ voy a su compra. Facil
puede enferarse de gue no son
pArd Negiciar, gque son para tra-
bajar.

—Tii, ahora, dame los cuartos.
Sigoe a la feria y haz por encon-
trar los mejores ejemplares del
ferial.

Pasd la cosa, El paisano leps a
la feria v observd cuidadosamen-
te el pénero. Xan OQuinto reapa-
TG

—¢ Hiciste cuanto te propuse?

. —Hiece, seflor. Pero cuestan -
cho mis de lo que vo traia.,

= Cuwsiles son los busyes?

—Aguillos...

—Esto que te doy ha do serre
suficiente. Ve v compralos.

Una vez realizada la operacicn,
pagados los bueyes, Xan Ouwinlo
—ante testigos— e encara a un
tiempo con el labriego v con ol
tratante:

—iCheée! Sov Xan OQuinto. To
marchate con tu ganado, gue pacg
eso pageste. T dame agqui esos
CUATHOS.

Pero ni esta seguridad da la de-
valucidn  parecin tranguilizar a
laz gentes, Y las vendedoras rian-
xeivay de pescado, pobres andado-
ra5 de leguas didras rezaban al
acersarse @ los cruces de cami
nes, enire olrs oraciones, algu-
s dedicadas a que Dhos las B
brara de Xan Ouinto.
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Todas estas historias detallan
nombres, lugares, personas, pelos
¥ sefales, estunddo el personaje
muy a la altura de sus miscrables
circunstancias. Da uhi, creo vo, la
rigueza de varizntes, la ingeniosa
seric de acciomes atribuidas o este
heroe que, aguzando la imagina
cidn del contador, podia hacerse
pasar —sin perder ni wn pusto
en su papel— por 1o s normal,
puesto que el horizone de tension
¥ violencia entre clases, habiticu-
los v personas es horizonte oo
min 3 Ia sociedad tradicional ra-
llega, aungue fa versién romind-
co-circulante enfatizara tan solo
Ia armonia idilica de las pentes
aldeanas, cuando no su apacible
doblegamiento. Esta singular vi-
5i6m, muy de folklorisias, contras.
ta fuertemente con iy dptica tra.
dicional ¥ con las mismas noti-
ciat de la prensa mis superficial
e interesada: la de los diasios de
la época. Asi, ann cn el s
glo XVIII, mstaba Feijoo de re-
cordar las deseripriones de la viee
1E:I:|l'.iliil gallega gque hicieran Silvio
Ttilico o Estrabén, pongo por ca-
s0, al teferir la violencia de &l
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contempardnes, Ademds, los mis-
mos esclavos tienen sus suchios
de libertad.

Algo miis
de Iln ambientacidn

Las historiaz espaiolas de ban-
didos, ladrenes v bandoleros de-
bicran utilizie profusamente el
bello libra de viajes de Borrow,
buena pruebs de que la geografia
del Bandolerismo cspafiol deshor
da ampliamente 1as comarcas an-
daluzas, En cste sentido, el viaje
de don Jorgito el Inglés s capital
purit situarnos en el horzonte de-
cimondnico del bandolerismo ga.
llego. Para la [ama pencral de

cer ruta sin escolta, presenciando
aterrado “cémo al borde de on
camino habiz «tres horribles ca-
bezas clavadas en sendos paloss,
que fueron (e <un capitan de la-
drones v dos complices suyos
apresados v ejecutados dos meses
antes. Su principal puarida eran
laz inmediaciones del puente; te-
nfan por costumbre arrojar los
cuerpos de sus victimas a las pro-
fundas ¥ negras aguas gue co-
rrian impetuosas por debajos.
sAquellas tres cabezas —nos
dice Borrow— no se borrardn ja-
mis de mi memoria, particular-
mente la del capitin, puecsta en
un palo mas alto que el de las
otras dos: sus largos cabellos on-
deaban al viento, y las [acciones,

Nun pais rleo.

aguel tempo (1824), los caminos
de Galicia estaban cinfestados de
ladrones v carlistas que cometen
todo pénero de atrocidadess, Bo-
rrow describe la funcidn ¥ la
abirbara hermosurse de los mi-
mcletes, bandidos srenegados: o
enrrepentidoss, segin s mine, uti-
lizados en la limpia de antiguos
colegas veinte anos antes de la
entrada en servicie de la Guardia
Civil. El mismo testigs estuvo a
punta de ¢aer en manos de ladro-
ncs a poco de aventurarse a ha-

enncgrecidas v torcidas, haclan,
bafiadas al sol, une mueca bur-
lonas.

Conviene prestar atencldn al
realismo de 1a realidad —terrible
tanto en los bandidos como en
sus perseguidores—, que hace
mis temible el de la fantasia.

Atin en las primeras décadas de
eate siglo, las parroquias gallepas,
ten diseminades en general, es
condidas entre una vegelacion de
notable exuberancia, vivian muy
de lejos 1a presencia de los civi-

les, & los que mas de una docena
de veces asaltaron en mis fichas
i consecuencia de ingerirse aqué.
llos en violentisimas practicas
tradicionsles de mozos, caso de
las reyertas  interparroquiangs,
sienda ipualmente del dia las no-
ticias de prensa con acciones de
partidas, De todo ello apenas si
ha quedado estudio alguno; al
margen de casos aislados —comao
&l de Mamed Casanova—, tan s0lo
alpunes figuras legendarias, como
Pepa 2 Loba, merecieron la aten-
cién de los escritores del pais,
nada entusiasmados por las ac-
ciones que daban maleria a cie-
gos ¥ copleros populares v a la
mavoria de los viejos y contado-
res de Jas aldeas. Aun, por vol-
ver & los ejemplos de mi dltima
recogida, al relatarme las andan-
zs e Xan Quinto por tierras
rianxeiras, salicron a la descrip-
cign una larga serle de ladrones
que alcanzaron Fama o notonedad
(Mavallas, Latovas, o Granedero
de Vilas, o Cajicho de Asados, Ba-
rreiro, efcélera). Incluso la to-
ponimia registra el lugar de Sal-
to Ladrdn, cn la desembocadura
def Ulla, en ticrra de contrabando
¥ bandolerismo tipicas, Oléro Pe-
drayo (nacido en 1883) cuenta que
een Galicia, muchos ladrones gas.
taban sombrero calafiés y traje
corto a la andaluzas, que eno hay
a o largo del siglo XTX, hasta
bien establecida la Restauracidn,
pazo, rectoral ni venta no asalta-
da, casi siempre con énfasis de
valentiz v exceso de crueldads.
Es decir, que ¢l tema de los la-
drones v bandoleros es de los que
un contador realista prefiere pa
describir una historia que, al fin
¥ a la posire, es legendaria, hija
de su propiz imaginacidn o de la
cultura de sus «vicjoss. Veamos
e51a én el caso que nos ocupa.

El luzar
¥ cl tiempo

«Xan Ouinto era do Arafios, rei-
teran las historias en las comar-
cas rianxeiras, =;Como do Arano?
ikra da parte dc Palmeira, co-
nols, me joran otros narradores
del Barbanza. «Dc Cambadoss,
me dijeron en la otra ribera de
la ria... Valle-Inclin, que canta
sus andanzas por cl Salnds, escu.
chi de labics de la vieja Micaela,
gue era de Bealo:

aBra de buenas [amilias. Hijo
de Remigio de Bealo, nicto de Pe-
dro, que acompand &l difunto se-
fAor cn la batalla del Puente San
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Payp, Recemos un Padrenuestro
por los muertos ¥ por los vivoss.

e;Usted conoeid a Xan Quin-
tots, se le oourme 3 UNo preguntar
despuds de una descripeidn mim-
cinsa de sus andanzas,

«Mo, hombre, cémo lo iba a
congcer. Estas son cosas de los
viejoss, s¢ Tecibe por respuesti,

alnfinidad de cuentos tifnen-
me contados los viejos de Xan
Cuintas, me decia un hombre de
unos sesenta afios. «Mocho de-
cian los viejos que hacia ¥ acon-
tencias, me refiere un anciane de
novents v seis. ValleInclin, que
andaria hoy por los ciento siete
afios, en la altimg version de su
aJuan Quintor la sitia asi;

Micaela la Galana contaba mu-
chas historias de Juan OQuinto,
agquel higardo gue cuando clla
era moza tenia estremecida toda
I tierra del Salnés.

Micaels, nos cuenta el propio
Valle, era «una doncella muy vie-
jas de su abuela que murio cuan-
do don Ramén cra «muy nifios.

Este aroma, siempre traido con
el recurso del flempo atras, €5
el que permite contar la historii
con el mayor verismo, escondier
do asi el capicler imaginario que
decia, He agui un cjemplo del que
he recogido variantes:

Antdn da Devesa (1), compane-
ro de partida y compadre de Xan
CQuinto, maltrataba a sus hijos ¥
fenia tres amipas €n Oiras tantas
aldeas. Por esios motivos, los hi-
jos le guerian mal ¥ le iban con
el cucnto al padrine, El propio
¥an Ouinie le habia retirado el
antiguo aprecio, pues notaba co-
mo para sosieper el vicio robaba
v mataba sin ley, Un buen dia s¢
presento en casa del compadre ¥,
g0 SU ausencia, inguiris:

—:Donde va el svicjoe?

—Va con lag amigas...

Xan Chinto lo aguardd, y al
entrar lo derribo de un trancazo.
Y les dijo @ los hijos:

—Ahora lo rematils; s no, os 1i
quido como a &l

Y los hijos s¢ pusieron al asun-
to... Tcmicndo que el hermano
menot pudicra asustarse ¥ an-
tar despugs, lo metieron en una
sartesas (2], Remataron al padre,
¥, montdndolo sobre su caballo,
lo enterrarcn junto al mar, ahi

{1} La Devesa &3 mma aldea de
la parroquin rinnxeirn de Santa Ma-
rin de Asados.

{2) Pertenece al moblllarle de
la casa gallegn dradiclonal. En ella
e amasaba el pan ¥ s¢ guardaba
el cerdo o la carne sulada.

U drsunto
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en la Torre (3). ¥ nadie en la al-
dea echi jamds de menos a An-
tdn da Devesa.

Mas he agqui que pasado cierto
tlempo, una vieja loca que anda
ba al «argazos (4) se cncontrd
con una bota, Tind de ella y Ie
sali una plerna. Grild:

—jAcudid, vecinos,
hombre muerto!

Y asi se descubrio e caddver
la muerte del Anton, El asunto
enird en Jurgados, los Juzgados
tiraron de la lengua del herma-
no mener, que 2cabd por contar
todo lo que babia escuchado, yen-

hay un

misterio la relacion con su figu-
ra, no dudan los natradores en
atribuirle parientes honrados: su
padre, una hija, una hermana..

{Hros elemenios
de Ia «historias

El miedo y el misterio, gue dan
el spathoss a la mayorin de las
narraciones popularcs  galaicas,
estin en ias de Xan Quinto. El
bandolero despierta, por su vie
lor vy rebeldia, admiraclon ¥ e
mar: inspira actitudes de compla-

El gran ladrin no puede ser enemige para los que nada tienem, y por este
le persiguen los papeles ¥ los poderosos.

do sus hermanos mayores a la
carcel.

El narrador termina la historia
ofreciende otros detalles revelas
dores:

—5i, el hermano menor le con-
té osta historia @ mi padre. Era
familia de... Uno de los presos
volvid por agui muy viejo...

Esta misma precisién se da con
Xan Quinto, Manteniendo en el

(3) Lugar preciso, shumdo en Ia
desembocadura del rio Te, que from-
t?]?.e las parroqulas rianweiras del
v

E4}I Algas marinas en france de
descompostcion que enlodan la rf
bera del mar.

cencia eon el estado de coses,
esperanza en grandes figuras jus.
ticicras, en sonadas Acciones, Se
cuenta, por ejemplo, que dos al
deanos ricos, agraviados con el
fadrdn por sus reiterados sa-
guens, se apostaron'con carabi-
nas & uno ¥ otro lado del camino.
Cuando pasd Xan Cuinto, fue
tal el tembloteo, que cada uno hi-
rit al otro, sin que el bandido (u-
viera siguiera gue hacer un movi-
mienio.

Cuéntase igualments que Xan
Cuinto hacia de la taragofesa al-
dea de Ourolo un lugar seguro de
asiento, teniéndele ley la gente,

martirizada por la tension tradi
cienal con los aldeanos de Bealo
vecios suyos con limites muy
marcados, Los de Bealo cran te-
mibles en reyerta, formaban un
verdadero cuerpo de ejército, in-
vencible de todo punio para los
de Ourole, El famoso bandolero
se ofrece o éstos, en pago de gra-
titnd, para combatir a su lado, ¥
Negads la ocasion de la pelea, apa-
rece en un alle, armado con el
palo consuetudinario, ¥ dando su
arito:

—iAy de los de Bealo! (Soy Xan
Quinto!

Poniéndose en inmediata des-
bandada el ejército de confrarios.

Wil historias hay en esta linga,
cn que se dibuja su estampa, S¢
precisa su material de lucha —es.
copeta, palo, navaja de muchos
scstalose, cuerpo limpio— ¥ se da
cuenta de In admiracion ¥ del te
mar que desperiaba con su sim-
ple aparecer.

Erk Wk

Sus asaltos a pazos, grandes
casas y rectorales fueron sona-
dos, dando ocasion, una vez mas,
a ejercitar el realismo. Preferia
foristas o rentistas imporiantcs,
el estilo gallego del gran propie-
tario tradicional. He agui un
caso:

En la Brea estaba la casa de
don Ambrosio Romero, una céa
rica, muy rica: tenia un horrec
de veintitanios pies de lado. Don
Ambrosio tenia propiedades cn
Cures, en Abangueiro... Era, ade-
mis, un hombre gue metia ros
peto, fortizsimo, y su hijo, otro
ianto como 6L Y estaban hartos
de que upa y otra vex les raba
ge Xan Ouninto. Asi, viendo gue
aparecia solo, don Ambrosio deck
dity hagerle frente, ¥ su hijo —que
estaba fueri— se cncontrd, de re
greso, lo casa robada v a su pa-
dre atado con el pafiuelo de la
sirvienta...

El bandolers utiliza sicmpre,
sabiamente, la incomunicaciin in-
teraldeana ¢ interparroguial. En
cierta ocasion, se dice, asaltd a
un escribano y le hizo firmar un
papel para que un gran sefor de
pazo le entregara al portador de-
terminada cantidad. El propio
¥an Quinto cobrd ¢l cocargs, ri-
nendo para siempre los schiores,
sembrando entre ellos la discor-
dia. Y este estilo de asaltos a los
adiados personajes del Juzgado ¥
el Consejo se ropiten en este es-
cape imaginario de las levendas
de Xan Quinto, siempre temido ¥
siempre admirado.

Me contaba el dltimo verang
una gran contadora del salnés,



cOma mdy cerca de su lugar ha-
bia, en otros tiempos, una venta.
Xan Quinto y su gavilla se llega-
ron a ella & hicieron noche, Los
venteros, muertos de miedo, es-
cuchaban la programacion de los
asaltos inmediatos femblando co-
mo veras verdes, Xan Ouinto les
tranquilizdg:

—No temdis. El lobo, donde
anida, noe come. Y ademds, nos-
Oltos dun |¢ sacamos algo a los
rices ¥ aun le damos alge a los
probres,,

Y, ciertamente, estos prandes
ladzones de ricos tuvieron siem-
pie mil afios de perddn entre las
gentes ¥ las narraciones aldeanas,
Que no sienten admiracion por
otros bandidos de chalina que ha-
cen de pliegos y papel sellado un
uso gue se les aparece como fanto
0 mds despreciable. El ratero
—pequein ladrén de pequefiss
cosas de pobres genfes— es odia-
do; el ratero politics, que medra
por su servilismo con los podero.
sos, tembidn, El mizsmo cacigue
vive su dominio en un ambienle
de contraprestaciones cuva ambi-
gledad y riqueza simbdlics he
tratado de describir en oira par-
te. Pero el ladrdn, el gran ladrom,
el que vive de las grandes jupa-
dzs, no puede ser eNemips para
los que nade tienen, por csto lo
persizuen los papeles v los pade-
TOs05; es un compafero de viaje,
rebelde, terrible, pero comparfiern
al fin, aunque pueda, legada la
QCHEION —Y N0 es este el caso de
Xan Quinto— pactar con los po-
deres v echarse al que dicen ser
CHMING recto, camino gque no
siempre es tal para cierto simbg-
lisma popular, como se sabe,

En los relatos de Xan Quinto
s¢ ve bien esta dltima complica-
cion en dos aspectos reveladores
del tema de Ia <horras v del sva,
ler=: hijo.de buen linaje, en li-
ned con las mejores families, si no
cs honrado por la vida que el des-
ting le llevd a vivir, sl lo es por
el estilo ¥ el uso que hace del
numerario robado. Este héroe de
la rebeldia popular, situado en un
mundo mal hecho, vive como un
malvado su desting de justiciero,

Xan Quinto
¥ la alia euliura

Yo no sé de la existencia de
estudia  almuno acerca de este
persenaje. Chao Espina, que pa-
sa revista a alpunos bandidos ga-
llegos, pienso que con exceso de
motalizacion, no le aluds siquiera
a lilulo de inventario, Tengo

constancia, sin embargo, de que
tres escritores gallepos vtilizarcn
&speclos o varientes de Ja leven-
da: ¢l poeta cambadés Ramon
Cabanillas, el escritor de La Co-
rufia, Leandro Carrd, v el citado
Valle-Inclin.

Pese o los esfuerzos, no he po
dido revisar el cuento del prime-
10 nila pieza dramdtica del se
gundo. Aungue aparacen nombra-
dos en Ja fe de obras de algunos
de sus libros, dude incluso que
llegaran finalmente a publicarse.
Cabanillas, aun en su librao
de 1949, «Comifios no tempos,
trae al héroe popular a una es
trofa de su poema —publicado,
par primera vez, en los afios vein.
fe—, «0 cruceiro de montes:

E dende alf ollaban as ve-
[redas

B 08 CAMINos travesos

co-3 Corabing o lomba,
do piso dos clviles en axexo,
03 espias da Loba e de Xan
[Quinto,

Indrons e cabaleiros,

VYalle-Inclin insiste en cl tema
del honor ¥ del linaje, como se
ha visto, ¥ a propdsito de Ma-
med Casanova —cuando sy de-
tencidn, en 1904—, ha llegado a
explicar su actitud de mancra
itk

a¥q os conficso que admire a
es105 bandoleros que desdefian Ia
ley, que desdefian el pelipro ¥
fue desdefian la muerte. Ticnen
para mi una extrafia fascinacisn
marals.

Velle, que utiliza como fondo
la leyenda en su <Aguila de Bla-
s0m. Comedia Barbaraz (1907), sa
encary con ella en 1914, Su «Juan
Quintas se publica en El Diarlo
de Pontevedra el 19 de mayo de
tal afio. Pocos meses después, pero
yi con ciertas vaciantes, la inglu-
¥& como narracion inicial de «Jar-
din wmbrio, Historias de sanios,
de almas en pena, de duendes y
de ladroness, Desde enfonces apa-
rece siempre cn este libro ¥ en
=Flores de almendros (1936). Jun.
o a este trabajo se ofrece la po-
sibilidad de leer aguella primers
version del relato valleinclanesco,
dificil de localizar, cuyas varia-
ciones con relacidn a las edicio-
nes hoy circulantes se explican
facilmente por la ldgicn que Va-
le da a todos los relatos de estos
libros: ser capturas en el recuer-
do de aguellas historias que la
viegja Micacla le confaba, emien-
tras sus dedos arrugados daban
vueltas al husos. ® J, A, D, Tlus-
traciones de Casielao.
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jCUIDADO CON LAS CACEROLAS...

De todos los metales, es el cadmio
el mds peligrose para el hombre: pues bien,
con él ge revisten frecuentemente las cacerolas.

La alarma se origing an Gran Bretefa eq las primeras seminas de enero.
El semanzric londinense «The Qhsarvars encargd una serie de gndlisis de
lebaratarin. Estos andlisis revelarcn que en contacts con los Scidos aliman-
ticlos, sierios azmeltes tionen tendéncia & contamingr loz alimestos con
loz pigmentos gue |es confiere su hermaso color. Lo cosa padrin no zer
grave., ya que ledas los plamentas no son taxieos. Ahora blen, entra los fue
51 o son g8 encuentran log plgmentos & base do cadmio, frecuentaments
utilizados pars dar a la vajills esmaltada (va sen do higres colads o de gras
cerfimice) ey eolar rofo, anarenjado o armarills, ilezcantien ystades de toda
cacarols en que uno cualquiors de estes tintes entre on contacte directo
o indiresto con log alimanzasi

Segin Imvastigaciones llavadss = caba, principalments an los Estedoz
Unidos, el cadmiz es, de todos los matalas, el mis pollgroso para ol hom-

bre el plomo viene en sequnde lugar, sungue a consldersble distancla de

aquél). En un informe prasentads al Sonade americane, H, A Schroader,
director dal lebaratorio de cligoalementss de la Darmouth Medical Schaal,
afirma que al codmic inhibe |3 digestién da les grozas, v &5 una de las
causes principales de la hipertensidn v las enfermodades cardiangs

8i blen les teorias de Schoeder relatives o los afactos del cadmie ne
gazan de acaptacitn universal, af reconocimiznig de su toxisidad sl ez ge-
naral: lag Organizaclonas Mundiales de la Ssled y | Agricultura (OMS y FAD]
edigen gue sa limite a medio millgeame (es declr, & SO0 micragramas] por
individue ¥ samane |a absorcldn de cadmio. Ahora bisn, este umbral de fo-
lerancia es virtualments robasads en todos los paises Industrializadns: los
habitantos de estas pises sheorben aproximadamente 150 & 200 micro-
gramas de cedmio en ol agua patable que heben, sobre todo cuando el
#gua clroula par tuberins galvanizadns, v hesta 1000 micragramas més a
travis da los alimentos que ingieren (arroz, harina v aziear Blancos] ¥, segdn
los lugarez, cantidadas muy varinbles en al aire que raspican,

Ahora bien, 100 gramos de alimontaz que han astada kieviendo cherto
tlempo en un reciplante colsreadn an s interar 8 haza de amarillp da cad-
mlo. puedan contengs, & sU vez, gntre 250 ¥ 380 microgramos de metal 6.
xloo. En espers do que las goblermos prohitan la fabricasian ¥ wENla da
azle tipo dr reciplentes, fos usuarlos deben ovitar el utilizar diariaments
este tipn oo ceceralas o, por la menas, recubirle de papel de alurminio s sy
perticie coloraeda de las mismazs (generaimente, el interlor de Ia tepadera),
de modo que no enre en contacto éon los allmentas,

El semanario britinico daba todos estos consejoz v elfras & ls vista do
laz resultados de los diversos «testse de lsharatorio a qua habian =idn
somatides doce cacorolas esmaltadas (slots, de higrra onlads, ¥ cinco, de
loze). Log stestse tonian como ohjetivo conzeplic de los autoridades la im-
poslcidn, en el caso de que les cacoralas de metal esmaltedo, de las mis-
mes normas qua 5o eplican actralmente & las de lozo. Fstas normes son
lzs siguientes: no debe haber mds de 07 ppm. (partes por millda) de ced-
mig en el dcice acetlco diluide a1 4 por 100 que, desputs da hervir duranse
dog horas, haya permanecido en al misma reciplants duranta veintidds
horas mas.

Estas normes no son esprofficements severas: corrasponden o 70 mi-
crogramos da cadmio por cads 100 gramos de allmantoz. En Dinamarce y
Suecla [a narma es de 0,0 ppm., es decir, de 10 microgrames por 100 gramos
de alimento. :

Estes detalles tienen su Importancia. En ofecto, warios modelos srro-
jaran en les andlisis valoraz muy superados @ los folerados, He aqul la
lista: & ppm.. una olla balfga, marea Fe; 35 ppm., un modela aleman arlan-
tel, sin marca; 1.6 ppm., una oila daness, marca Copeo: 2 ¥ 23 rospectiva
mente, dos medelos Le Creusel, adgquiridos en 1988, El interlor do las tape:
daras de todas ostas ofles eran rajo o anarenjado ¥ contsnion crtre en 1 por
cientd (Le Crewset] ¥ un 2 por 100 de cadmio (Fe). Las modelos Le Crew
sl adquiridos on 1972, con el interior ssmalteda de Banco o color arena, sdl
arrojaran un indice de cadmio de 03 ppm., es dacir, inforlor a la mitsd del
limite tolorado,

Mo se trate de candenar ol hierra colade esmaltodo o la loza: dekidp
a su gran duraza, la superficle conserva su lisura ¥ rasulta, por o tanta,
irhospltalaria para las bacterias. Estas proliferan con mayor facilidad en las
rayas del aluminia. Por otro lado, el aluminis, una vez aliminada la capa da
dxldo que o face mate, os Igualmente téxicn,

Todas estas cosas y muches mds deberfan formar parte nermalments
e a3 enzefianzas de Ciencias Maturgles y de Quimica, (Faro & quidn o
Interesz canocer estas hechos? A todo el mundos, 58 dird. Sin duda, pera
ol poder de decidic producir esto en luger de squelln no corresponde B
tado &l munde. @ MIGHEL BOSQUET.
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