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Los Instrumentos de cién entre los Estados Unidos v ln URSS se
COOpErs ¥

JUAN ALDEBRARAN

radio occidentales (incluyendn las
emitidas en lengua Tusa por emi-
soras de propapanda de guerra
fria, que ain subsisten) sin inter
ferencias, ¥ la misma manera de
producirse de los disidentes {Sol-
yenltsin acaba de &n circy-
lacidn dos capilulos inéditos de
su novela <Primer cinculos), son
indicios de que las cosas no son
como eran. Indicios nada mas,
¥, repitimaosio, no suficientemen-
te satisfactorios,

Pero. suficientes como para in-
dicar algo contrario a lo que indi-
can los disidentes y quienes les
apoyan desde sl punto de vista
del conservadurismo: que la co-
existencia estd resultando mds
ulil y mis eficaz en esin cuestidn
de [a opresidn interior (por el
contrario, en el de grupos v na-
ciones en el mundo, el problema
&3 olrg, por el momento) que la

erra fria. Un tema como el de

alergate, en los Estados Uni-
dos; un procesamiento como el
del vicepresidente, no hubiesen
sido posibles en la época de la
guerra fria, cuando el pais se en-
contraba con el problema mds
grave de un enemigo’ exferior. Lo
que daba esz época era In mefas-
ta gestion de McCarthy, en los
Estados Unidos, o las terribles
depuraciones de Stalin, en Iz
Unidn Sovidtica.

De esta forma podemos encon-
trarnos de nuevo con Ias defini-
ciones de Sajavov, de Solyenitsin
o de Morgenthau: Ia estrecha de-
pendencis de politica exterior y
de polftica interior. Pera en un
sentido muy distinto al de ellos:

en el de que la coexistencia tra-
tard de mejorar esas condicio-
mes interiores, v la guerra fria,
=i renaciese, les perjudicacia, Son
verdades que perecen bastante
evidenies,

Estd claro que por ahora —y
quizd por muchos afios— estos
elementos de coexistencia no van
8 cambiar, No sélo Nixon y Kis-
singer, sino el gran complejo in
dustrial de los Estados Unidos
esthn decididos a llevarlas ads-
lante, como lo estin Brejnev y su
equipa. Toda insistencia en gue
es¢ entendimienito no debe hacer-
¢ por encima de los puehlos,
§ina en su favor, serd poca. Por
&i0 las presiones que hagan log
disidentes v quienes les compren-
den desde el exterior —en el zen-
tido de derechos humanos, ¥ no
en el de necimperinlismos— se.
rin, al mismo tiempo que valien.
tes, utilisimas para foda la hu-
manidad, en riesgo de verse des-
bordada por sus gobiernos, qui-
i por sus sistemas. No bastard
Cof imapinar gue cierfas apertu-
ras, solamdnte politicas, sola-
ments econdmicas, gue ciertos
aumentos de nivel de vida o de
Tenty por cabeza podrin desen-
cadenar un proceso de liberaliza-
cién humana. Sin las demandas
¥ las presicnes continuas, no se-
ria suficiente. Pero es muy pro-
bable que la via de pedir una do-
rér mayor en las relaciones in-
ternacionales ¥ un regreso a los
elementos bdsicos de la guerra
fria puedn ser un error funesto
que consiguiese precisamente lo
contratio de lo propuesto,

| HEDICINA |

LA DIFICULTAD
DE "SER” UN ENFERMO

Las bellas frases acufadas (-la Medlcing es un sacerdocios, =8l enfermo
he de ger cansiderado coma un todas ¥ otrag igualmenta rutilantes) tropiazan
carl la dura realidad de la crecientn deshumanizacion do fa Madicina, 5i con-
tinda le evolucion actual, y todo hace pansar que no sdlo ve a continar,
sing que se va acelarar, llagerd el momento en gua ol enferma rogarg &l
médico que, por o manos, le sscuche, aunque no le manda hacerse ningina
radiggrafia ni ningin andliziz,

Algln mal corros a la Mediclns, cuando se ohsarve gue en Francla, pals
i alevadn nival médica, el nimero de euranderos Ipuala easi al de medicos.
Madia puede noqsr que un médico saba mds Medicing que un curanders, paro
gete ge halls mds carea de In oloveds preparcisn de pacientes que no tienen
ninln trastarna orgdnkca ¥ que no padecen mis onfermedad que los ofectas
da [8 pesads carga que la civilizaclén actusl supone para el argarismo
humana. :

Cuando un Jaquecoso sele de une consultn cargada de redipgrating cre-
nagles en distintes Incidencias, de trazedos electrogncefalografices v da v
rlados andlisis, pera sin hebar tenids I ocesidn de mantensar can el médlce
Lma conversacion en profundided sobre log origenes de su mal o sobre los
ideas que 4l tiene acerca del misma, ea muy posible qua Siga sienda tan
jaguscoso cOmo siempro, porque o Gua nacesits probablemants @5 una
reestructuracitn de su mode da vivir y da shordar les acontacimientos de
cada dia,

En ung de los mejores hospitales da Europa, consideranda desde ol
punte da vista de la tecnologis médica, un amigon min acaba de morr de
cincer vertebral despeés do une estansia Inintarrumpida da casl n afio de
duratitn. En Io esirictaments técnico recibié una asistencla Irraprachable;
s le hicieron as exploraciones radiogrificas més complejas v sa la epli
caron los IsGtopos radiactivos més raros, pero an ningdn momento los mé
dicos que le trataben le dieron la menar acasién de que formalara pregin-
1ag eobre su pstado o sebre fos sintomas que e inguietaben, Tempoco se
puds decir quo [0z médizos carecieesn do amabilidad: no, simplemente ia
Madizina de hoy los habia convertida en meros epllcadores de una tésnisa,

Mientras, por una parte, la Modicing nos admira eon sus enormes ProgHe:
505, thenicos, por otra, &l enfermo se eoavierte cads ver més en un BXpE-
diente que ciroula de servicio on sarvicla o de archive en archlve. E s
cvalucidn, al parecar irréversible, que afecta en varlada medida a
todog los paises, Viéase lo qua docia hace pooo el pariddico da Copanhague
=B. Ta: el aplicacién de la roforma del Sequro de Enfermedad en Ding.
Mafca amenaza con batir todos |0z records dol popeles, Sn nacesitardn
unos veintiin kilimetroz de estanterlas pera conserver los nunvos archivos,
y ol Minlzterio de Salud Piblica ha Iniciads ya la blhsquedn da adtanas si-
ficiantamente nspACiOZ0s para conServar eso enofme volimen de dosu.
mentacidns.

La =mania= dol papales lleva a extremos cosl cémicos. Haca poco, una
compalfia suiza de ssguro de enfermedsd comunicabs @ sus asequrados:
<Le gafiglames quo deberd pedic un volante do enfarmedad tres o custo
dias antes de ceer enfarmas,

El gran reto qua hoy se plantea a los planiflcadores sanftarios consiste
en conciliar ln necesidad de aplicar &l miximo los progresos técnicas de
la Medicina. con la necesidad, no menos ineludible, da lograr qua el anfar-
me tenga la posibilidad de establocer un contacto resl eon el médico. El
enorme dxito de las smédicos descalzose chinos no ee basa ain duds,
EN 5Us condcimientos mddicos (o mayorla e6lo han sequide un cursilla da
unas moses), sing en su accesibilidad, en el hecho do que viven an la vecin.
dad inmaedlata del pacients, que les conoca v sabe qua puede acudic 5 sllos
con la sequridad de encontrer un oida atente para s cultss. Ouizd des
pues el «médico descalzos no sepa diferenclar un fuerte dolor de estdmangs
de una pancroatitie, pera siempee dispens da ena instancla supetior a a
que atudir cuando 88 le plantea un problema da dificll salucidn,

Al padre que tiena un nlfio con 40° C da flsbra, o quo la Importn es
podar consultor ficllments con un madicn, ¥ e tener cerca de =i doemicilio
una unided de cobaltotarapia o un hospital con un magnifico serviclo de i
rugla cardizca, Todo es necesaria, paro =i e tlone en cuentn qug las fie
broa de 40" C son més corrientes qua las indicacionas de un trasplante car-
diac, la asistencin médica y, ante todo, |4 formacién de los fotoros mee
dices debarian orientarse en funcién da las necesidades de los demds. La
eficacla ssistencial de une Inztiucidn no debe medirse por la altura de los
edificios qua la integran, 2ino por ol indice de satisfacciin de Ins que
acuden  ella para recibir los cuidados portinentes.

Quizd 56 trats, en suma, da reinventar al antigua medico de cabecera, que
poeiblementa sebia muche manos que un estudiante do cugrto ke de Mo
dicina de hoy, poro que tenfa la virtud [cada vez mas rara on los ajetreados
tiempos que vivimos) de saber escuchar sin acudir presprosg & rellenar
variados volantes. Mo se trata en absolulo da frenar ef pragresc de la Me-
dicina, sino do lograr que los avances se apllquen de modo més hemang y
qmdhmhmmmm&b&.hnmahdﬂdkh&&ahzm, la tristeza
de la soledad ¥ da la incomonlcacidn, @ Or, J, A, VALTUERA,
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