M el informe publicado

recientemente por ¢l an-

terior ministro  del. De-

partamente de Salud,
que ha causado sensacidn en In-
glaterra, e afirmaba; «... una de
cagdd seis mujerss ¥ unc de ca-
da nueve hombres irin algunz
ver en su vida al psiquizatra. En
los proximos diez afios, mas de
un millon de personss buscardn
avuda psiquidtricas.

Cuando cada dia es mayor el
esfuergo de muchas naciones en
fomeniar la investigacidn pst-
quidtrica (Suecia, Suiza, Finlan-
din...); fuando una nueva forma
e comportamiento ¥ compren-
si0n hacia el enfermo mental ha
revelucionado la Psiquiatrin de-
sechando  conceptos  anticuados
(Laing ¥ el nuevo pensamiento
psiquidtrico); cuando &l proble
ma de la enfermedad mental
pregtupn seriamente a los dir-
genles sanitarios europecs, (queé
hacemos en Espafa?

La carta
de los 108

Durante estos digs se ha escri-
ta acerca de Ia situacion conflic-
tiva creada en el Congreso de
Meuropsiguiatefn, celsbrado en
Valladolid, por la lectura de una
carta firmada por 109 miembros
perfenecientes a la Asociacidn
Espafiola  de Meuropsiguiatria
presentes en dicho congreso, Mo
vamos a entrar en detalles sobre
laz circunstancios en gue se layo
tal carta, y si en el texto infe
gra de la misma, que por primers
vez sale a la lux piblica,

"Sefores congresisias:

El pasado mes de junio’ se pi-
did reglamenturiamanta por un
grupo de socios de o asociacion,
la convocatoria de ung asamblea
axiraordmaria para  estudiar ol
confiicio del Imstien Mental de
la Santa Cruz, de Barcelona, en ol
gue habion sido sgncionados ve
rios miembros del personal sani.
furie, y auk fioy los sanciones
contintian, ¥ persisie al fuiuro in.
cierto de gsfa fnstitucian,

La asamblea se convoed por fa
junta direciiva el 14 de julio, Lox
mismbros de la asociacidn gue
acucisron g ella desde distintos
purtos del pals, se enconirgron
cott la sorprendente ausencia del
presidente v de la mavoria de los
cattpanentes de la junia directi-
vi. Bn el local del Consejo Gene-
ral de Colegios de Médicos de
Madrid, donde iba a celebrarse
la reumicn, exisrio uno nota la-
caiten gnirciando su suspensidn
far drden gubernativa,

Ante esta situacidn, se dirigid

CONGRESO DE VALLADOLID

un escrifo al presidenre, donde
sz pedia wna explicacidn de las
CRNTAT U WOIDATON st S
pensidn, asi coma que la asocig.
cidn s¢ definiera  piblicamente
ante el hecho de gue unos profe-
sionales, el seno de sy asocts-
ciditt, no pudieran discuiir cues-
Hones gue les afectan de mamera
tak divectn, hecho hasia raf pun-
[0 grave, gue ponia en enfredicho
los propios fines de la asociacidn.
Hastg el momenro, Ia junta di-
rectiva vip ha dedo explicacidn ni
suficiente, mi satisfacroria de
aguella suspensidn.
Consideramos gue el debarg
sobre el copflicta del Instituio
Mental de la Santa Cruz, gue no
ax sihg fa expresidn de la probie

i, Coenflicto que tiere plantea-
do el Instituta Mental de la San-
ta Crug y San Pablo,

& El estado actual de fa asis-
tetgis  psiguidirica en Espada,
st problemas de fmanciacide
coordinacidn, a [ransformacion
de las instituciones psiquidtricas,
lit parficipacion del personal mé-
divo-sanitario en I gestidn hospi-
falaria v los derechos del enfer-
o el

i Preguntarnos por la cohe-
rencid de esta Asocizcidn Espaio-
la de Newropsiguiatria con sus
propios acuerdos de Miloga v la
actitud e esta asociacidn de cara
a los gofinles v verdaderos pro-
blemas de la asiszencia psiguid-
trica, gue exigen cambiar radical-

EL CONFLICTO
DE LA
ASISTENCIA
PSIQUIATRICA

mdtica que hoy fiene planreadn o
asisiencly peiguidtrica, w0 puede
ser aplazado ni un momento mds.

Dz ningun modo 52 puede ad-
mitir pasar a la discusicn de las
POHENCIAE, que, por muy iniere
sgnles que seawm, perderian todo
su sentido 50 w0 van precedidas
de un planfeamisnio sérin ¥ con-
crato de ssta problesidiieg,

Hu pasado el tiempo en gue los
CONFresos gran meros actos So-
cialés cuyas ponencias buscaban
silo una  brillaniez  acaddmicn
falseanda v gnmascarando los de.
ficiencias reales e Iz prictica
pElguidirica.

Esfe congreso dehe ser diferen.
te. Ha de convertirse en ung dis-
cusion vivy gue imeida auténtica-
miztite en o evolucidn v trans-
formacidan de la asistencia psi-
quidirica

Resulta alarmanie gue sea uni-
cartienie ld premsa la gue se
precerpa ¥ osaca & lgolwz esias
cragifones, mientras la asociscidn
iraty de silenciarlas ¥ organiza
SiS congresos conoun oriferio de
briflanfer social y de especus-
cigHes fedricas ¥ academicistis,

Praponemas que desde egle
mamento s¢ suspendan las pones-
cias oficiales v el congreso se
constiya en asambleg libre de
todos los asistantes, donde se de-
batan fos siguientes temas, gue
creemos los mads acucianies:

mente ol sentido de sus reumiones
¥ congresos v orefarmiar suoregla-
MENID para gue guepan en elln
todos los gque trabajarios en In
salud wenial, cealguiers gue seq
Huesird profesidn.

Cregmos gue esta 25 la rinfca
v valida que pusde cumplir con
los verdaderos fings de informo-
cidn, con la resovacidn v frans
farmacidn psiguidirica que deben
tener la Asociacion Espafiolas de
Neuropsiquialria v los congresos
gue organice”,

Esta carta, que proveood la es-
cigion del conpreso, es la conse-
cuiencia de una inguietud general
¥ un desco vehemente de refor-
mar unes cstructuras anticuadas,
que duranie mucho tempo se ha
estado fraguanda entre el perso-
nal senitario psiquidtrico en to-
dos sus niveles v eslamentos a
causa de |a situacion especial (de
miseria v abandono) eo que se
encuenira la asistencia psiquis-
trica espafola, asi como la ur
gente revision de [ legislacién
vigente, que data de 1931

Problemas
intentes

De la simple lectura de la car.
ta se deducen una serie de pro-
blemas latentes, los cuales [ue-
ron tratados por los grupos de
trabajo del congreso constituido

por los miembros firmantes, y
que se desarrollaba paralelamen-
te al misma fiempo que cl con. -
greso oficial;

® Estudio de los conflictos psi-
quiitricos que han tenido luger
en nuestro pafs.

@ Evclucidn de Iz Asociacidn
Espafiala de Neuropsiquiatria
desde que [ue creada, inoperan-
cia de Iy misma frente a los pro-
blemas de la asistencia psiquis-
trica, evelucion rearesiva en los
altimas tiempos.

@ Se abordd fundamentalmente
la problematica del personal au-
xilier de la sglud mental, desta-
cando su fumcidn, situacidn labo-
ral, falta de preparacion técnica,
falta de recondcimiento legal...
asl como la necesidad de conse
guir un reconocimisnto juridico.

@ El enfermo es inlerpretado
como objeto manipulado par la
familiz, psiguiatra, efcéfern, con-
siderandolo como ung ne-persons
5in los mas minimos derechos vi-
tales, de expresidn, comunicacion,
reunion.... sicodo  necesaria L
abolicién de las diversas scatege
rias de enfermoss (ricos-polires,
hombre-mujer, crinico-agudo... ).
Papel fundamental del psiquiatra
como aliado de la administracidn
en su funcidn represiva, bien con
su silencio o con la falta de de-
ber gue determing gue el inter
namientn nunca puede ser spei-
vacidn correccional de lg i
lrartads,

® Necesidad de upa financia-
cign de ln asistencia psiquidtrica
por parte del SOE, sin discri-

 minacion entre enferme agudo y

cronico ni entre asistencia exira-
hospitalaria v hospitalaria, asi
como la necesidad e que haya
unz coordinacién a nivel Dacio-
nal de toda la asistencia psigquii-
trica. Es paraddjico que un mis.
mo enfermo mental, en su trata-
miento ambulatorio (en general),
el 50E no tengs ninguna rela-
¢idn nl conexidn con el eguipo
médico v erganismo (Diputacidn,
ardenes religiosas...) que le atien-
des en sy internamiento.
Cualquier forma de silenciar
los problemas anteriormente ex-
puestos significaria ung complici-
dad con la cadlica situacion en
la que se desenyuelve la actual
asistencia psigquidtrica, @ A, L. 8.

Sobre este tema puede verge: «Va-
Nadelid: Bl XII Congrese Nacional de
Neuropsigquialcias, de Ortegan [TRIUN-
FO nium. 577, v «Folémica: em torno
al XI11 Congreso Macional de Mewn-
pelquiatrfa=, Santiage Beaito Arvanz
(TRIUNFOD nom. 2800 ¥ respueiia del
du:;ll’qr Ortega en csle mimero, pagi:
nx re.

triunfo 0)



