OM muchos los que con-
sideran que una socic.
dad mo ha de calificarse
de avanzada por la proc
porcidn de automdviles, neveras
o televisores que hay en su po
blacidn, sino por la atencidn que
presta a los grupos mis deshere
dados, entre los que ocupan un
destacade lugar los subnorme-
les, Aungue amortiguado, todavia
nos llegs de decenios atrés el eco
de las discusionss sobre la res-
ponsabilidad de la sociedad con
respecto a los subnormales.

En tres aspectos aparece cla.
ramente implicada esa respons.
hilidad;

1} En la obligacidn de educar
convenientemente & sus mie me
bros, ¥ al decir educar no nog e
[erimos a la pura instruccion,
sino al conocimiento de clerios
hechos gue pueden influir pro-
fundamente en 1a felicidad dal in-
dividuo v de la Familia, En el
problema concreto de la subnor-
malidad, jeudntos matrimonios
saben gue las probabilidades de
tener un hijo mongoleide aumen.
tan considerablemenie con e
edad? jCuantos padres saben gue
deben tratar de gque sus hijas
contraigan la rubdola para evitar
que la padezcan mis tarde en el
curso de sus embarazos, con te
rribles repercusiones sobre sus
hijos? (La actual vacuna antirru-
bedlica produce menor inmunidad
que el padecimiento de la enfer
medad. )

2) En la formacién del meédi-
co; teda sociedad que, por los
motives que sean, forma médi-
cos de un nivel de competencia
inzuficiente no puede exigir que
E8tos ejerzan su profesicn de for-
ma iniachable, Ez evidente que
el médico, como todo profesional,
puede cometer fallos, pero éstos
s0m & veces producto de la insu.
ficiencia de los conocimientos
tedricos o pricticos adquiridos
en los afios de Facultad. En al
caso de la subnormalidad, ciertas
errores o demoras en el diagnds-
fico pueden tensr muy graves
consecuencias; asi, el nifo fenil-
cetoniirien que no es diagnostica.
do en las prumeras semanas de la
vida puede sufric despuds una
profunda e irreparable oligo-
frenia.

3} La calidad de las institucio-
nes destinadas a la asistenciz de
los subnormales, Hace va siglos
(véase «E] buscons ) que la socie-
dad espafiola tiende a cuidar mas
de las apariencias que de las rea-
lidades, pera ello resulta especial-
mente grave en el caso de los
establecimientos pb:l.m subnorma-
les, v es triste pbservar gue en

e e

Escena cotldlana en las calles de Ginebra, Un grupo de subnormales vuelve de un restaurante piiblico par conti-
nuar su trabajo en un taller protegido. Muchos de ellos acuden a su lugar de trabajo cn autobuses piblicos, sin
acompafinmiento algumo, (Fotografin: E. MANDEIMANN/O. M. 5.)

LA SOCIEDAD Y

LOS SUBNORMALES

grin namero de casos, los respon-
sables de la profusion de lujosos
aditamentos son los menos inte
resacdos en la eficacia de la asis.
tencia, esto es, los que van a [i
milarse a mostrar la institucién
¥ no van a trabajar en ella. Casi
podria afirmarse que cusnto més
eficaz &5 una institucién asisten.
cial, menos atencidn reciben los
detalles de simple lujo. Tuve oca.
sidn en fecha reciente de visitar
la sede en Madrid de la Federa.
cion  Espafiola de Asociaciones
Protectoras de Subnormales, y
quedé muy agradablemente sor-

rendide por la sencillez de las
instalaciones, en fas que, no obs-
tante, tiene origen una valiosa la-
bor v de donde salen utilisimas
publicaciones, ;

En los ‘Bfios cincuenta se cons-
truyeron en Espafiz numerosos
establecimientos de asistencia de
usguctu rutilante, porgue se tra.
laba, ante todo, de hacer ver al
visitamte extranjero que cl pafs
contaba con instituciones del mis-
mo nivel que las extranjeras. Sin
embargo, todos los médicos es-
pafioles que han trabajedo en el
extranjero, sobre todo en la Gran
Bretana, saben bien gue figuras
eminentes trabajen cn hospitales
de aspecto terriblemente anticua.
do, pero en los que no falta nin-

guno de los instrumentos de fra-
bajo indispensables en la medi-
cina moderna,

Lo que debe proporcionar la so-
cledad a los subnormales no son
instituciones lujosas que impre-
sionen al visitante, sino estableci-
mientos que funcionen con efi.
cacia, de dimensiones «hurmanags,
donde el subnormal sienta un ca-
lor v un afecta casi [amiliares,
Como indict el Comité de Exper-
tos de la OMS en Salud Mental,
en su informe sobre «Organiza-
cidn de servicios para los retra-
sados mentaless: «A juicio del
Comité, conviene evitar las dimen-
siones excesivas., Un porcenta.
Jje importante de los reirasados
no precisan una asisfencia médi.
Cd niensiva, sSInG mas bien un
medio sencillo en el que se en.
cuentren en condiciones favora.
bles para su instruccidn, su des.
arrollo fisico ¥ su [ormacidn so-
cial ¥ profesionals,

Podrin decirse, en resumen,
que la asistencia del subnormal
exige de la sociedad mayor efica-
cia ¥ menos relumbron. Y al des
cir la sociedad no me refiera
salo @ su sistema estructurante,

Csing a cada uno de sus indivi

duos. Cuando el padre de un sub
normal busca umna institucidn
para su hijo, deberia preocupar-

5¢ menos del aspecto y mias de
los cursos que ha seguido el per
sonal responzable de la ensenan.
3, menos de los uniformes de
los nifics y mds de los métodos
para corregir defectos del hahla,
¥, en suma, menos de lo gue es
pura aparicnciz v mas de lo gue
cs autémtico y eficaz.

La sociedad no debe considerar
en modo elguno que queda- libe
rada de su responsabilidad hacia
los subnormales con la crganiz.
cidn de cuestaciones o lestivales
bendéficos. Todo esto es relativa
mente fhcil, pero lo dificil es con.
siderar al subnormal como un ser
digno de atencidn v no solo de
ldstima. Comg. proclamaron  so-
lemnemente los Estados miem.
bros de las MNaciones Unidas en
la Asamblea General de’1971: <El
retresado mental debe gozar, has-
ta el méximo grado de wiabili-
dad, de los mismos derechos gue
Ios demas seres humanoss,

Espafia alcanzard de verdad el
tan pregonado nivel europeo
cuando, coma hoy sucede en mu-
chas cludadez de la Europa Sep-
tentrional y Central, pueda pasar
por la calle, ir a un restauranie o
bafiarse en una plselna un grupo
de subnormales sln que todo el
munde. se vuclva a mirarles, ®
DR. 1. A, VALTUERA. L
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