CUANDO EL CEREBRO EQUIVOCA AL CORAZON

URID de repentes, se dice,

y esta fulminseidn de la

persona de que S& nos

habla, misntras paseaba,
discutia o sencillamente dormia la
slesta, nos afecta inmediatamente
de una manera determinada, por
que ez [a muerle del wsanow, del
hombre gque e encoptraba seomo
nosotroge: no soapechaba nada, no
habla sentide ningdn sintoma pre-
cursar.,. La ereclente —y razona-
ble— moda del schequeos, del
examen general, busea de alguna
forma |a prevencidn contra 1a miuer
te del «sano=, Pero a veces se nos
dice que el muerto de repente
acababa de pasar un ehequen
—uchieck ups— y los resiltadas fi.
nales hablan sido favorables, Sime
plemente, parece coma i en un
instante se hubiese desconectado
de la vida.

Generalmente, estas muertes se
atribuyen al corazdn, Es el punto
vulnerable del hombre industrial:
32,5 por 100 de [as causas de muer
te en los paises desarrollados. Su
inmediato sequidor es el cineer,
con 185, Aun dentro del grupo de
paises desarrollados, las diferen-
cits gn porcéntaje son grandes:
desde ol 29 por 100 en los Estades
Unidoz, al 14,3 en Portugal, el 15,8
an Grecla. Parece, estadisticamean-
be, que es una muerte propia de los
paizes industralizados. jPor que?
Siempre 32 ha relaclonado el cora-
zon con elertos valores psicoldagi-
cos en la poesia vy el folklore; a
veces, como una unidad de compor-
tmiento, a veces como una dia-
léctica interior —el enfremtamian-
to eptrée scorapiie ¥ smentas—,
de la que es el ejemplo clasico
la del hombre que lucha entre wsus
Impulsos, sus sentimientos, sus
desaes= y =50 deber, su obligacidn,
su norma de conductas. En £
cledades industrializadas, de gran-
des nicleos urbanos y normas de
conducts dictadas, podria ser mas
grave ese enfrentamiento, mas
constante esa lucha. En unos casos
podria ser derrotada la =mente= y
se produciria lo que llamamos
loeura ¢ neuresis, los comporta-
mientos atipicos; en otros, la vic
tima seria ¢l corazdn, que iria su-
cesivamente danandose hasta que,
en un momento dade, cediese. Me-
canicamente s¢ afribuyen muchas
de Jas mucrtes ade corazone a cle-
mentts muy propios de los paises
industrializados: alcohol, tabace,
drogas, velocidad. Pero, i;no son
estos también elementos de la lue
cha entre el corazon ¥ la mente, o,
dicha de una forma menos folklé-
rica péro no menos cxacta, de las
pautas de conducta forzada y
las necesidades instintivas y sen-
limentales del individuo? Drogas,
aleohol ¥ tabaco, vy otros elemen
tos de evasion —ta danza, la velo-
cldad en el automdvil, la pasitn
por el especticulo deportive— re-
sultarian sistemas de la =mentes

para depurarse de 5U CArga, SUnque
las arrojese sobre el scorazdne.
Estas axplicaciones conducen a la
gue se llams razones wpaicolddi-
ces= para explicar las muertes re-
pentings.

Estin trabajando ahora sobre ese
punto de partida, sobre esa hipote-
sis [niclal, investigadores médicos
sovidticos y de Estados Unidos, si
no exactamente en equipa, al me-
nos Intercomunicadas, El doctor
Bernard Lown, de la Ezcuela de
Salud Miblica de Harvard, acaba de
regresar de Maozed a los Estades
Unidos, donde trabaja en equipo
con fos doctores Richard Verrier
¥ Ramdn Corbaldn, ¥ ha dado algu-
nags explicaciones de los puntos en
que sus estudios avanzan. Parten
del conocimiente de que muchas
de laz muertes repentinas que an-
tes se atribuian simplemente a ata-
fques cardiacos se discriminan aho.
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ra como simples paros debidos a
la fibrilacion ventricular, causa

por una inestabilidad en la
electricidad del corazdn o por
una frreqularidad en el funeiona-
miento de las edlulas nerviosas
que requlan los latidos del cora-
zon. Esta separaclin se ha pro-
ducide porque on las personas
fulminadas por el supuesto atague
cardiaco no $e obscrvan siempre
los mismos sintomas. En los Esta-
dos Unidos, donde, come queda di-
cho antes, la muerte por falle
cardisce 25 un azole, se ha perfec-
clonade muecho el sistema de pri-
maros auxilios, desde las unidades
coronarias de urgencia dispuestas
a Intervenir ripidamente ¥ en cual-
quler lugar, hasta los agentes de
clreulacidn, los bomberos, los so-
COrristas, los «scoutss y otras per-
sonas 8 los que se han dado eur-
sillos espaciales, Muchas de eatas
personas que han [Intetvenido en
gl acto mismo de la fulminacidn de
la victima han podido observar gque
en muchas de ellas no se presen-
tan los sintomas gue se les han
dado como earacteristicos del ata-
que cardlzeo, ohservacion que no
hublese podido ser hecha si la vic-
tima hublese sido atendida mas
tarde. Y precisamente son ostas

personas las gue, sometidas a re.
anlmacidn —hien por los medios
artesanos del primer socorra, bien
por otrag ya cientificos—, mas pro-
babilidades tienen de volver, por
asi decirla, a la vida. Una gran par-
te recuperan su funcionamiento
cirdiaco normal y no presentan
sintomas; rastreadas después, 58
comprucha que siguen viviendo
anos y afos. Es decir, que &l =ata-
gquens 58 ha presentado en un cors-
zon normal aparentements y le ha
paralizado; puesto otra vez en mar-
cha por medios artificlales, el cora-
zon ha vuelto & ser «normals.
;0ué ha ocurrido en ese Instante
de paralisis? Segin este equipa de
investigadores, basta con tres o
cuatro [atidos de coraztn producl-
dos de una determinzda manera
irregular para gue surfa la fibrila-
cldn wventrieular v la paralizacidn.
Pueden proceder de upa irrequlari-
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dad en el equilibrio de la electrick
dad cardiaca y un mal funciona-
miento de las células nerviosas
que regulan los latidos: y ello de-
pende del cerchbro. El cerchro deja
de omdenar o de dirigir esa funcidn,
a, peor aun, la ordena de una ma-
nera wdeliberadamentes perturbado-
ri. Los experimentos principales sa
estan realizando con perros. La in-
tervencion sovietica en este caso
s¢ refiere a la técnica de Paviow
de los reflejos condicionados; a un
perre 52 le pusde llevar de esta
manera a siluaciones determinadas
de angustia, de inestabilidad, de lo
que ¢n los términes romanticos an-
tes empleados hemos descrite
coma lucha aentre la mente y el co-
razdn=, suficlentes como para que
haga llegar a su corazén la orden
advorsa, o comao para que no dé, por
lo menos, la continua orden ade-
cueda para que los latidos se pro-
duzcin con la regularided requerd-
da. Para comprobar esta realidad
por otros medies, los cientificos de
Estados Unides introducen los es-
timulos elécitronicos capaces de
provocar la misma siluacian. La
introduccion de un aparsto eléctro-
nico en el cerabro medio del perro,
pstimulade luege a distancia de
una determinada manera, produce

la misma reaccidn de fibrilacidn
ventricular y muerte instantinea
=—péro recuperable—,

nCada vez estd mas claro —dice
el doctor Lawn— que el disparador
mis Importante para los ritmos
eardiacos anormales del corazén
no estd en el corazdn mismo, sino
en el cerebro y el sistema nervioso
centrals, Es decir, que un buen tra-
tamiento cumtive y preventive de,
por lo menos, esta muerte cardia-
ca estaria dirigido al cerebro y no
al corazon. Ya en una de sus prime-
ras conclusiones aseqguran que al
sueno, el profundo y tranguilo sue-
fin, 85 mucho mas eficaz en los
pacientes de ests tipe (para evitar
la irreqularidad del ritmo cardiaco)
que las mas potentas medicinas
congcidas hasta ahora.

Lo que paviovianos soviéticos y
cardigloges técnicos americanos no
han intentado hasta ahora cxplicar
=0 por lo menos no figura en
$us informes— es por qué razon
¢l cerebro da cstas Grdenes sequi-
vocadass al corazén,. Dicen sola-
mente que o5 consecucncia del
sstrésie de la vida contemporanca,
de las presiones psicologicas de
los paises desarrollados. ;Podria
sor un suicidio inconsciente? Sera
precizo para dilucidarla la interven-
cldn de psiquiatras y psicdlogos:
un andlisis de la personalidad de
las victimas recoperadas de esta
miterts repenting podria, quiza,
allegar datos comunes de mucho
interés, No se estd ain en eseo
punto. La publicidad que ha dado
el equipo de Estades Unidos a las
investigaciones que ha realizado
hasta ahora es la de provocar gue
obros aspeciallstas eientificas, ¥ no
solamente cardiflogos y psicilo-
gos, sino de otras ramas de la cien-
cia humana, plensen sobre el asun-
to y ofrezean su colaboracion y sus
ohservaciones perzonales para ir
completando datos, confirmando o
rechazando sospechas. Creen que
lo que han conseguide hasta ahora
no 25 mas hallazgo que el de una
técnica vilida para trabajar sobre
la cuestidn desde ese punto de vis.
ta, pero gue serin necesarlos mu-
chos datos més pera lleger a eon-
clusiones que parmitan acercard:
al verdadero objativa de su traba-
jo: encontrar la forma de reducir
l#s muertes repentings, no sdlo por
I via de la =rosurraccidne, sino
por la de prevencion. jNuevas me-
dicinas que permitan el tratamlen-
to de las células nerviosas o de la
electricidad cardisca? Cuizd, pera
no 5eran mas que sistemas, como
tantos otros, para mantener en vida
a [os pacientes. El verdaders hallae.
go seria el de ensenar a la socie-
dad a organizarse de manera que
el sstreess, la vieja lucha entra al
corazin y la mente, la escision por
lo menos en dos partes del indivi-
duo, no llegara nunca a producirse.
Parece muchisimo mas dificil. ®
PAELO BERBEN.




