Teoria y practica del Dr. Frederick Leboyer

EL HORROR DE NACER

05 primeros en hablar del

H trauma del nacimiento fue-
ron los psicoanalistas. En-
COALIArGN, O Creyeron enconirar,
sus huellas en adultos conflicti-
vos, Mada z¢ olvidn, o, mejor di-
cho, nada sc olvida en el incons-
ciente. Una censura propia nos
evitarfa recordar la anpustia, el
horror de nacer, pero fods nues
fra actitud posterior estaria im-
pregnada por ese irémendo suce-
s0: el abandone de la méxima si-
tuacidn de proteccidn & la gue
puede llcgar ¢l ser humano, que
g5 la del clausifg materno, por
un mundo exterior donde todo es
lucha. En el claustro meterno le
viven a ung; fuera tienc uno que
evivirser, Algunos psiccanalistas
creen gue en el canapc de sus
consultas han conscguido hacer
brotar recuerdos del momento
de nacer: muchos gue han prac-
ticado la hipnosis asejguran gue
han despertado recuerdos de la
vida intrauterina. Y en los casos
mas elevados de imaginacion se
cree que el homhbrs es capaz e
arecordars SECCOAs O SUCSS0E que
han sucedido antes, ¥ ain mucho
antes, de su nacimiento, EBs la
chsesidn de quienes conjugan la
biclogiz genética con la psicolo-
gla profunda: los factores gend
ticos tendrien, segin ellos, una
memoria propia que serian capa-
ces de transmitic o la memaris
colectiva del conjunta de células
especializadas que 1lamam as
hombre, Mis acd del mundo de
la fantasia, ciertas actitudes fisi-
cas humanas, las comocidas con
el nombre de posturas fetales
{plernas ¥ brazos encogldos, espi-
na dorsal arqueada), se conside-
ran como un regreso @ la situa.
cidn intrautering como busca de
proteccidn, Otros creen que es
simplemente una reduccion de la
superficie exterior para proteger-
se del frio, o para ser menos vi-
sibles en caso de amenaga exte
rior. Mada estd todavia muy claro.
De todas maneras, el hecho de
nacer 5 de una enorme viclen-
cia. Cualquicra que haya presen-
ciado un parto lo sabe, Las mo-
dernas técnicas del parto sin do.
lor —que no cesan de estar en
entredicho por parte de numero-
gns clentificos— han suavizado un
poce esa violencia, Se dice gue
c] método es un retorno & la MNa-
turaleza, al desarrollo de las ac-
ciones naturales de la hembra
de la especie, atroliadas por la
civilizacion. Mo solamente por la
civilizacidn, que ha maleducado
511 cuerpa, sino por formas de te-
rror inspiradas por las culturas
en torno al erigen de la vida ¥ al
acto que las produce. De fodas
mianeras, el parto sin dolor ahorra
violencia en la madre, pero es
muy poco ¢l ahorro de violencia
en el recién nacido. 51 la mujer
pere con dolor, o con el menor
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dolor de los diversos sistemas
que pueden aplicarse al pario, el
recién nacido nace con un INmen-
so dolor. El docior Frederick Le-
bover, en Francia, cree gue este
dolor fisico pueds desaparecer, v
debe desaparecer,

Hay que hacer una distingidn
muy ¢lara entre el trauma del na-
cimiento descrite por los psie
coanalisizs v el dolor de nacer,
la violencia de nacer, tal como Ia
cxplica el doctor Leboyer en su
librp =Pour une naissance sans

distinpuen una claridad rosada
cuando ésta se expone al Sol
desnuda. Este ser dotado de acui-
dad visual leva meses en la os
curidad; sale de pronto & un gui-
rifano iluminado por provecio-
res de gran intensidad, Bl doctor
Lebover emplea una metaforas Ia
del toro cocajonade, sometido a
la oscuridad, que de pronto irrum-
pe al sol de la plaza: siente una
inmensa furia. El recién nacido,
al llegar al gquirdfano nota, sin
ninguna duda, Ios ojos quema-
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violences (Seuil, Paris, 1974).
Parz ¢l psicoanalista, el nacimien-
to crea el eshocks: del paso de
unz situacion de protecciin a
oira de semilibertad, de lucha, ¥
presta sobre todo atencidn a los
primeros meses de existencia
Para el doctor Leboyer es un pro-
blema esencialmente fisioldgico,
que sin duda dejard huellas psi-
coldgicas en el fufuro. Y este
problema estd agravado, o guizd
artificialmente creado, por nues-
{ra civilizacion y por la forma
en que se practica el nacimiento
en las clinicas maternales, en los
quirdfanos. En gran parie cstd
influido por [ilosoffas oricnta-
listas, que buscan en el acto fal
coma lo ha programado la Nato-
raleza una petfeccion de la gue
carcce por los sucesivos adita-
mentos cientificos. No debemos
coultar gque, a pesar de nuestra
czeasa confianza en las téenicas
creadias por el hombre, no siem-
pre encaminadas hecia un verda.
dero blen o hacia una mejora
real, aln mantcnemos una Cresr-
cia general en que la lucha de la
especie contra ias condiciones ti-
ranicas de la Naturaleza ¥ la fal-
ta de definicion de wie 0ocion sa-
tisfactoria de la Naturalezs como
alge impertectible nos inclinan
sicmpre hacia las ibilidades
del progreso. Sin embargo, lo que
describe en su libro el doctor Le-
bover es lo suficieniemente cla-
o como par ser comprendido.
Su estilo dramatico no e e
CERATIO.

Se suele creer que el ser que
nace es cscasamente sensible, Es,
por el contrario, de una enorme
sensibilidad. ¥ todo lo que en-
cuentry en el mundo exterior al
que Hega le hicre inmediatamente.

La vista: Bs un error —dice
el doctor Leboyer— creer gue los
nifige recién nacidos no ven. Lo
gue ocurre es que no distinguen
las imégenes, no las relacionan
con nada conocido. Pero su vis-
ta &5 enormemente sensible. In-
cluso en el claustro materno, a
travis del vientre de la madre,

dos. Cerrar los ojos no le basta,
los parpados no le protegen sufi-
cientements.

El gide: Ipualmente, su aido es
de una gran sensibilidad, Y el
guirdfano estd licoo de ruidos
que le hisren inmediatamente
Médicos, comadronas, enferme-

ras, s& hablan a gritos y dirigen
2 pritos Ios impulsos de la ma-
dre, que chilla 2 su vz, En el in-
terior del claustro materno ha re-
cibido los sonidos como los peces
dentro del agua; de pronto, le
ataca una enotme barahinda, Au-
tomiticamente se lleva las manas
a las orcjas, o la cabera. Estd en-
loguecida.

El tacto: Su piel es encrme-
mente sensible. Es nueva. Estd
acostumbrada a recibir una gran
finura de sensaciones. El tacto
rude de las manos del partero le
hiere: se le deposita en una
bitscula de acero inoxidable, ¥ esa
picl nota como una guemadura
inmediata, Las telas que se han
preparado  para envalverle, por
[inas v delicadas que sean, répre-
SENiEN UNA ASPeres enorme.

La lemperaiura: A pesar de su
calor, ¢l guirdfano es frio para
¢l recién nacido, ecn comparas
cion con cl vientre de la madre,
Las ropas estin frias, las manos
que le tocan lo estin también; el
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El hecho de nacer es de una enorme
violencla, Pero, Jes inevitable el cal
vario que lo acompana? El doctor
Leboyer lo nlega v explica cémo ha
de ser evliado, Enire otras cosms,
propone gque s¢ deposite al nifo, ain
con el cordin umbilleal, en &l wen-
ire de la madre, que ¢85 sU suslen
tdculo matural Ln madre debe en-
tonces acariclarle, imitando de ma-
nera natural las conlracciones que
sintid el nifio dentro del titern,

frio del accro de la hiscula es
Iﬂmf:::-rlahl:: para dl.

El eguilibrio: El feto vive en
suspension en el liguido amnidti-
co. Mo tiene nocidn de su propio
pese. Mo ha sentido nunea Ia
gravedad. Sin embargo, apenas
mace se le suspende por on pie,
cabeza abajo, El vértigo voel mie
do deben ser inmensos. Como los
que =¢ sienten en las pesadillas
cuando se cae en el vacio. Al mis.
mo tiempo, su cuerpo se distiende
de una manera brutal: [os flan.
cos, la columna vertebral, las ex-
tremidades, notan de repente ese
tirdn inmenso que es el de su
Propio peso. Y en esa circunstan-
cia, el partero Ie propina un azo-
e, pary gue respire.

La respiracidn: Hasta entonces,
cl nueve ser ha respirado por
viz umbilical. Durante un tiempa
después del nacimiento, el cor-
ddn le sigue proporcionando el
ORIgena, pera empieza a recibirlo
tambicn por la boca v las narices,
Los bronguios, los pulmones sin
estrenar, son de uns sensibilidad
conorme: el aire exterior, al en-
frar en bocanadas, v por la reac-
cidn del lamento o del grite pro-
vecado por el arote, es demasia-
do ripido, demasiado viclento, La
seccion del corddn umbilical la
sicOte como una amputacion v,
al mismo {iempo, comao una pri-

vacion de [a via acostumbrada del
oxlgens,

La soledad: Apenas terminadas
estas operaciones, ¢l nifo queda
abandonado en una mesa del gui-
rofang, desde donde se Ie leva
a] =nidos. Es su primera sensa-
cidn de soledad, de abandono. Se
sicnte desvalido y nadic acude
a acompafiarle,

Toda esta seric de agresipnes
del medio que va 3 ser de ahora
en adelante. el suyo provocan, na
s sabe bien por qué, la hilaridad
v el contento de guiencs le ro-
dean. El nifio grita, v todos rien.
El nifie Hora, ¥ todos son felices.
Ese¢ pequeiio ser al que todas ro-
dean, hacen miecas, dan gritos;
eqe pequens ser cn torno al cual
todo el mundo rie y es feliz, estd
vivienda una espantosa aventura,
una serie de dolores [isicos inena-
rrables. ¥ la angustia ¥ el misdo,
Pero nadie le comprende,

¢Es inevitable este calvario?
El doctor Lebover no solamente
lo miega, sino que explica cdmo
ha de ser evitado. Y lo practica.
En la prensa espaicla se ha dis-

tribuido hace unas semanas una
noticia de agencia explicando una
intervencidn pidblica, filmada, del
procedimiento del doctor Lebo-
yer. Su sistema s simple si con-
sideramos que &5 hacer lo contra-
rio de todo lo gue antes se ha se-
falado como treumatizante.

E| guirdfano no necesita tanta
luz, Pusde ser necesaria hasta el
MISMe MMNNEnto en que aparsce
la cabeza del bebé, para evitar
rasgaduras en la madre. A partir
de ese momento, todos los focos
pusden extinguirse, v dejarse en
penumbra la sala, f‘:a aperacion
debe hacerse en absoluto silen-
¢io. Si la madre ha aprendido bien
las tdenicas del parte sin dolor, o
ha sido ayudada por otros me-
dios, no gritard, Los medicos no
necesitan aullarse sug drdenes, v
pucden entenderse con su persc-
nal en voz baja. El corddn umbi-
lical no debe ser cortado hasia
que no cese por &l mismo de ser
util; deberi estar funciomanda,
naturalmente, mientras el recién
nacido =& acostumbre a la respi-
racion oral, Pero es evidente que
&l grito ha de serle necesario. Mo
85 Mecesry provocarlo con un
azale: surgird espontineaments,
¥ N0 Hehe por qué ser un grita de
terrar, sina alga natural. Bl nifio
no Norard: no tiene por qué lo-
rar. Naturalmente, en cazos de
anormalidad, como el del corddn
umbilical enrollado, o una falta
de respiracidn, deberd acudirse a
ese 0 a cualquier alrg medio que
facilite la respiracion inmedists,
Atn con ¢l corddn umbilical, e
nifio ha de ser depositado en el
vientre de la madre, antes hin-
chada ¥ ahora fléccido, que es un
sustenticulo natural, La madre
debe no solo sostenerle con sus
manas, 5ino acariciarle e imitar
de und manera manial las con-
tracciones que sintié el nifio den-
tro del datero en el dltimo mes
del embarazo. Una vez corlado el
cordon y separado el nifo de la
madre, s¢ le sumergird en un ba-
fio calienle a la misma tempera-
tura del vientre materng: no no-
tard el frio exterior y, al misma
tiempo, perderd la sensacion de
%mw:dagi. Sucindole ¥ metiéndo-
& repetidas veces en el bafio ird
acostumbrindose lentamente a su
Prepio peso,

Numerosas chbjeciones se han
levantade en torno al doctor Le-
boyer y su sistema, Una, tradicic-
nal, indica que si se ha legado al
siztema aclual de partos, abando-
nande los simplemente naturales,
&5 porgue la ciencia ¥ la (écnica
han ido adquiriendo una sabidu-
ria superior, pracias a Ia cual se
han evitado las antes abundanti-
simas defunciones infantiles v las
madernales, Y gue cada una de
estas acciones que al doctor Le
boyer Ie parecen Infinilas crusl-
dades obcdece a algo concreto,
¥ representa un avance en la Me-
dicina. Lebover cree, sin embar-
go, que lo que sucede en el qui-
réfane ¢s una repeticidén incos-
ciente del nacimiento de cada uno
de los actores del drama: todos
sufren las mismas anpustias, los
rémemoran ¥ las practican; 1odos
tienen prisa por sacar al recién
nacido de su trance, ng quieren
perder mias tismpo, v actian sin
tener en ¢cusnta lo gue realmente
estd sucedienda,

Otra objzcién, de tipo moral,
es la gue indica gue el nifto debe
recibir desde su entrada en el
mundo la lecoian de que la vida
es dura, Esparta maltrataba a los
nifios récién nacidos (aparte de
estrellar conira las rocas a los
que nacian malformados} para
que llegasen a ser buencs guerre-
ros, La misma moral que dice que
el dolor s necesario en la madre,
incluso para sdarse mas cuentas
de 1o cﬁue ez un hijo, ¥ porgue
puede fomentar su carifio hacia
¢l, &5 la que prelende gue el nifio
debe nacer con dolor propio.
Parque la vida es dalor.

El do¢ior Leboyer se ha encon-
trado con una dificultad insospe-
chada: la madre. En el silencio y
en la oscuridad, las madres se an-
gustian. 5i no escuchan el llanto
del nifip, piensan que estad muer-
to 0 enfermo, aungue se les haya
dicho antes de qué manera va
realizarse la ceremonia del parto.
Almo que les cuesta mucho traba-
JO VCNCET: DOMNEr SuE MAanos ¥ aca-
riciar el cuerpo de su hijo deposi-
tado en su vientre, Sienten repug-
nancie. El recién nacido es wvis-
coso, resbaladizo. Por otra parte,
procede del propio intedor de su
CUSTpD, COMO un excremento, ¥
sobre todo, de las partes semua-
[ees, cue desde nifia esta acostum-
brada a saber que son evergonzo-
g5, qué noodeben locarse, gque
de ellas procede el pecado v el
mal. Era algo con lo que Lebo-

Yer no esperaba encontrarse, v,

gin embargo, supons una gran re-
sistencia a su método, Cree que
con una educacion previa y pre-
senciandao otros parios, én los que
vez cdme el recidn nacido es fe-
liz —a, al menos, no hace sefales
de infinita desgracia al nacer—,
pueden hacerla camblar de ac
titud.

La pbjecidn de que no merece
la pena todo este cambio de cos-
tumbres porgue el nacimiento es
=50l0 un instanies, no la considera
vilida, Sélo un instante también
dura la experiencia de la muerte,
¥ todo el mundo teme ese instan-
te. Por otra parte; ¢l instante de
nacer con horror puede dejar
—como, regresemos al principio,
creen haber encontrado los psi-
coanalistas— huellas psiceldgicas
durante toda la vida, Puede pen-
SATSE QUE €0 un inconsciente co-
lectivo de la sociedad del terrar
en que vivimos, no se trata de que
cl nmifio se prepare para las aspe-
rezas de la vida, sino de que nyz-
ca ya sometido, acobardade, ate-
rrarvigade, capaz de recibir mejor
las drdenes que se le vavan a
transmitir durante toda su vida.,,

De esias {eorias v cstas pracli-
cas i pensar que la vida entera
¥ la sociedad entera pueden (ras-
formarse desde el momento en
que todes los nifics nazcan sin
dolor ¥ sin trauma, no hay mas
que un pago. Un paso tedrico,
idealista, del que por ahora no
hay ninguma prueba. Ni siguiera
una  sospecha. Los  condiciona-
mientos del ser humano son mal-
tiples. La terrible aventura no o5
solamente ol acto de nacer, sing
la gue sigue en los meses inme-
diatos —los meses clave de los
psicoanalistas— ¥ luego en la se-
gunda etapa de los afios de adap-
tacidn y aprendizaje. Y luego,., B

trdunto )|




