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¢Lactancia natural o artificial?

Lactancia natural o artificlal?
Los pediatras de todo el mun-
do estin de acuerdo en qua la
meéjor fmanéra de aliméntar a
una crigtura 85 el sano de la
madre, slempre, naturalmentsa,
que ésta tenge lache y buena
salud. Especialmente en |los pal-
gas subdesarmollados, la leche
materns 88 una salveguardia
tanto desde el punto de vista
nutritive como  hlgiénico: ella
aporta al plfto las proteings mis
digestibles y contiene todas las
vitamines y factores de creci-
miento necesarios,

Recientemente 58 doscubrld
que el lactobacilus bifidus, ecls-
tante normalments en la leche
matérna, 5¢ opone & la pene-
tracidn da gérmengs petépencs
més allé del estdmego. Asl Im-
pide la multipllceclén de ciertos
gérmenes. imtestinalea malignos
para ¢l bebé. Pero quizd el
factor de mayor Importancls sea
¢l de la higiene. En un pais tro-
pical de Amérlca Latina, . por
ejemple, por malas que sean |as
condiciones de vida, el seno
matarno es alampre més limplo
que loz blbarones.

Muchas veces, la madre no
tiene el hébito o las posibilida-
des de hervir el biberdn, o dste
cag gl suelo. Lag manos que
tocan el biberén no siempre es-
tan limplas. Las moscas o per-
slguen. Muchas veces hay poca
agua, ¥ la que existe estd con-
taminada por bacilos disentéri-
o5 0 por amebas. Y frécuents-
mente es la propia lecho arti-
ficial, la leche en polve, la que
va esl.?i malograda por los hon-
gos, el tiempo, 8l calor o la hu-
medad.

CGonsecuencia: ceda chupada
al biberdn representa un ba-
tallén de gérmenes que pasa &l
orgenismo de le cristura. En la
més reciente estadistice realizs-
da por el Centro Internaclonal
de la Infancia se expresa blen
clara esta realidad: en los pal-
sas del Tercer Mundo, el porcen-
teje da muertes an el primer
gfio de vida sz superlor en las
crlaturaz nutridas con blberdn
que en lae amamantadas por la
madre.

Esto muestra hasta qué punto
fueron perniciosas para los pak-
ses del Tercer Mundo, v espe-
cialmente para Amdérica Latina,
les campadas de distribucién de
leche en polvo realizadas por la
Alianza para ol Progreso, Ali-
mantos para la Par y olros or-
ganizmos similares. La conse-
cuencla -fue la deformaclén de
lag tradiclones allmentlclas de
log pueblos pobres, que, mal
que blen, mantenfan clerto equl-
llbrle en el organizmo humano.
Otra consecuencia fue la crea-
cion de falsas necesidades: la

madre del pueblecito lejano re-

cibia uma vz una lata da leche

en polvo que le era presentads
como  un  alimenta  milagroso
para la flaqueza de su bebé;
cesaha de alimenterlo con sp
seno, ¥ luego debia procurarse
en la farmacla la misma lata de
leche en polvo, pero ests vez
pagando, ¥ pagando un precio
fuera de su alcance. Se ha crea-
do asi un hibito de consumo
fque se va 8 repetir en log hijos
sigulentes.

En muchos paizes del Tercer
Mundo, las autorldades sanita-
riaa estén sinceramente comven-
cidae de la superforidad de la
leche materna sobre la leche
artificial. Llegan incluso a ha-
cer campaiias en este sentido,
eunque el resultadd no sea mu-
ches veces el esperado.

Mientras tanto, cuando la me-
dre va al centro de salud, ve
aug instalsciones  Iiberalmenta
decoradas con carteles de pu-
blicidad persuasiva, con vivos

colores, con madres sonrlentos, |

bien peinadas y juveniles, ofre-
clendo el biberén de una lsta
cualguiera a un bebé gordito y
feliz...

En varios paises del Tercer
Mundo, los serviclos de ealud
dan prueba de la més grande
ingenuidad —en slgunos cazos
de complicided— al no com-
prender que los monopollos los
utilizan como agentes de pu-
blicidad gratuitos... Moy fre-
cugntements S8 ¥8 8 UNA BN«
fermera de un centro de =salud,
cansada y socbrecargads de fra-
bajo, cumplir drdenes de su
minigterio  intentando  Inculcar
en |as medres presentes |os
principloe bésleos de nutricidn
del nific en una =ala llena de
publicidad de leche en polvo.
A la salida, estas madres reci-
hen flamantas prospectos en
colores y regelos de |os mono-
pollos productores de leche en
polvo, tales como calendarios,
biberones y muestras gratuitas,

Pero las empresas producto-
ras utilizan otros recursos ade-
més de |a persuasitn de las mu-
jeres del pueblo. Tales =on,
por gjemplo, la concesidn de
premios y becas g-los pediatras,
el apadrinamiento de congresos
madicos, la publicided blen pa-
gada que mantienen revistas
médicas...

Esta situacion puede cambiar,
y muchos paises tienen una sin-
o2kl intencion de cambiarla. Asi
ocurria, por ejemplo, en Cuba
despuis de la Revolucidn, cuan-
do la extension de una red de
servicios de salud en las regio-
nes rurales se llevd 8 cabo pa-
ralélamente a8 una bien reall-
Zada campana en pro de la lec-
tancia natural. El resultado no
pudo Sér més halagador: Cuba
a5 hoy el pais con menos morta-
lidad infantil en América Latina.
B DAVID LERER.
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Sin novedad

Tal como suponigmios en nuestro recienie comenlario a los
eleceiones colombionas, la lucha por el triunfo se ha establecido
chitre los dog pariidos histdricos, el Liberal v el Conservador, con
victoria final de Alfonso Loper, el representanie del primero. Acg-
B0 COnSMituya cierfa sorpresa lo ampla ventaja que of aleeto Al
fonso Liper ha conseguido sobre Alvaro Gemer, coreado dias
dirds por la prensa conservadora como sepuro vencedor, Ventajz

‘ue cobra una especial sipnificacion si consideramos ¢l alio por-

centaje de abstenciones, cuya abrumadora mayoria pertenece g
sectores de [a izquierda. Es decir, que pese o contar lo extrema
derecha con un candidato prdcticamente tnico, frente a lz div
sion de lo gue, en un sentido amplio, podriamos entender por iz
gquierda, no ha comseguido ganar lag elecciones.

El afo 1974 ha senienciade, conro presundamios, la moer-
te de la ANAFO, el partido de Rojas Pinilla, primerisima fuerza
Politica del pais hace muy poco fiempo. Indtilmente, la hija
del px dictador, Marla Eugenen Rojus, ha intentado que su ape-
lide. aglutinara a los zeguidores del general Come fanfes movi-
mienios desarrollados en lorno a una persomalidad, lo desopari-
cidn de la misma ha supiesto, a corto plazo, la descomposicidn
¥ liguidacion del movimienio, Mdxime si, como suele ocurrir
e estas corrientes wsentados en el culto o lo personalidad, de
trds hay ideologias ¥ actitudes comtradiciorias. Rojes Pinilly, dic
tadoy arrofade por lo burguesio liberal, comsiguid, como Pérez
Jiménez en Veneueln, dejar esa imagen populista que enmascara
la renlidad de tamtas gestiones de signo fascisia. A los sectores
populares que viven en lag peores condiciones maleriales y o
recen de conciencia politica, siempre ha sido fdcil embaucarles con
utt poco de demagogia. El hecho es gue lo ANAPO ha sufrido
4n durisimo guebrarnio ¥ gue, dentro del jusgo. demoliberal, se
gueda muwy por detrds de los viejos partidos,

En cuarta posicion aparece el nombre de Hermando Echeverri,
el defensor de una posible Unidad Popular colembiana. Representa-
ba a la Unidn Nacional de Oposicidn, nacida como réchazo del dude-
5o tzguierdismo de Alfonse Lipez v como voluniad de repetir en
Colomtbia una victoria similar a la de Allende. Los votos o Her
narndo Echeverri —I22.883, frente a los #47.186 de la ANAPO,
1413312 del Partide Conservader y 2646218 de los liberales—
som, sin duds, una consecuencia de lo sucedido en Chile. Muchos
lafinoamericanos piensan que coda pafs vive su proceso espeei-
fico, sir gue deban sacarse reglos generales de lo que ocurrs en
cada uno, (Mros muchos, sin embargo, dentro de o creciente idea
de “latinogmericanidad”, tisnden a considerar que, con sus mati-
ces y erapas, el proceso es prdcticamtenie umo, por dirimirse efire
los mismas fuerzas. (Qué razon hay —se pregunitan guienes ast pi
saf— mara gue en Colombia fuera posible o que no ha m}!gm:;
Chile? sAcaso nmo existe ung oligarquia afin en coneridn con fas
HILSTMEs empresas norteamericanas o multinacionalag?

Es obvio gue sor wichos los que piensan asi ey Colombia. En
ttieslro comentario previo habldbamos del cansancio, de o de-
cepeidn, politicos, de un amplio sector colombians, élernamente
defraudado y margital. Los términos de lao cofda de Allende de-
ben de haber subrayado este sentimisnto de impolencia v, por
tanto, aurmentado ¢l nimero de los abstenciones,

Votar, para gud?, seria la prepunio.

Una pregunta gue pronto el cauteloso condidato ganador ten-
drd gue demostrar si estaba o no fustificada, 0ué hard Alfonso
Lipez en el poder? ¢Hasta ddnde serd conirolado por la derecha
del Partido Liberal y hasts dinde atenderd los demandas de
cuantos vieron en €l wn reformiste que podia mejorar determ.
nados aspectos de la realidad popular colombiana?

Su campana ha tenido algo de zigrapueante, siempre a la iz-
quicrda de Alvaro Gomez, siempre dispuesio a recortar de su
imagen cualguier asomo de radicalismo,

¢Seguird lodo fundamentaltente igual? Es mds que probable,
La elevadisima cifra de abstenciones indica, al menos, que eso es
[o gue muchos creen. Que no valia la pena entrar en un fuego sin
verdaderas alternativas, En un juego gue sdlo afecta @ una pe-
quena parte del pais.

DHgamaos, finalrente, que el guinto condidelo fue Hermes
Duarte, de la Democracin Cristiana, con sdlo 5613 vofes. Fracaso
que —después de la derrota de Copei, 1z Democracia Cristiana ve-
rezoldna, en lag recienies elecciones de aqguel pais— reafirma el
flaguisimo servielo gue los democristignos chilerios han hecho a
todos sus correlipionarios del comtinente. Por muchas o pocas
,Ei'u'g sean las lensiones posteriores, la asoclacon enire lo Junia

lifitar ¥ lo Democracia Cristiana es inevitable. ¥ esta asocis
cidn descalifica, al meros de momente, 4 la Democracia Cristiana
como fuerza demoliberal, como partide gue acepta fas “reglas det
fuego”. @ JOSE MONLEON. o




