LA MEDICINA EN ENTREDICHO

ON el aire ascetico de un

C profeta, lvan [llich, antiguo
sacerdote v actual direc-

tor del Centro Intercultu-

ral de Documentacidn, de Cuemava-
o [México), se poses desde hace
anos por los centros del saber de
auestra mundo occidental para des-
trozar, con & entusiasmo de un
iconoclasta convencide, le meyoria
de los mitos en qua as besen dos
de los pilaras de nuastra estructura
social: la ensefanze y la WMedicina.

Cierto es que el piblico que le
escucha, y en Ginebra hemos teni-
do ocasidn de comprobarlo recien-
temente, pertenece en gran parte
a los sistemas tan duramente ataca-
dog por [vnclllich. Ouizd les da
buena conclencla asistic a esas se-
sionee da iconoclestia para despuds
aaguir haclenda, con la didosa tran-
quilldad del que copoce las eriticas
qua sa le dirlgen, axactaments lo
contrario de o que |vén [liich pre-
coniza. Enselzado por unos como el
profeta de la ensefanza v la Medi-
cina del ano 2000, v despreciado por
otros como un pelligroso vislonarlo,
Hlich ataca con frases afiladas como
punales, mezcladas a veces a con-
GEptos no exento: de clerta pacor-
dad, a los profesionales de esos
dos sectores.

Enfermedades vatrogénicas son
aquellas producides por e| médico
1 |os agentes terepsuticos qua utl-
liza. Sequn lllich, ls accldn en el
ultime decenio del sistema médico
reépresentd une enoTME  EMERAZa
para la salud, porgue el Individuo
&5 cada wez més dependlante de la
Medicina. La sociadad Industrlaliza-
da fuerza al individug a vivir angus-
tiado, de prisa ¥ rodeado da ruids,
perg, al propio tiempo, obliga al me-
dico a gua le pro.
porcione un  Inetru-
mento |aboral eficaz,
capaz de rendic al
maximo eon el pro-
céde da la produc-
cidn Industrial. Asi,
gl médico tiems que
prescribir sedantas
para calmar la- an-
austia, hipnéticos pa-
ra dormir sin perci-
bir les molestias del
madlo v estimulan-
t2s para liminar du-
rante la jornada la-
baral los afactos de
los otros medica-
mentoa. ;

A cambio de un bie-
nestar temporal, al
individuo normal pa-
38 8 28r un paclente
plenamente depen-
diente de su médico
¥ da sus comprimi-
dos. En todo al mun-
do notidental aumen-
t en EnOrmes pro-
parciénas ls venta da
medicamantos pslco.
trapleos (la de se-
dantes, en un 290 por.
ciento en los Gltimos
doce anos], y en lag
cludades como Ma-
drid, que han pasa-
do en pocos afios de

Y trtrento

ser relativamente tranguilas a sufrir
pallative alguno todos los rigores
de la sociedad industral, el inaom-
nie es un problema generel. Cla-
ro &5 que [a Medicina no tlene
l& culpa de esa evoluclén de la eo-
gigdad, paro 5i 85 en perte reapon-
sable de los acontecimisntos en el
sentido de que no ataca a la raiz
del mal, sino 8 sus sintomaee, En
{ugar de ensefiar & las gentas a vi-
vir, la Medicina perfacclona contl-
nugEments los medicamentos gue ge.
tiden sobre ol sistama nerviosn cen
tral & fin de qua el individuo depen-
da cada vez més de loa miamos.

El e¢fecto estructuralments malsa-
ng de la accidn médica ee. ejerce
sobre todo, segdn Ivin Hllich, en la
génesis da un mito absurde, segin
gl cual, la misién de las diversas
profesiones terapduticas consiste
en auprimic el dolor, eliminar las
enfermedades ¥ luchar contra la
muyerte, pere cuando el dolor, la
enfarmadad y 2 muerte pasan a ser
problemas técnicos a carge de una
instituclén profesional, las perso-
neg 82 ancuentran desprovistas de
recursoe proplos para afrontar en
forma autdnoma esas experiencios
clave de |a condicidn humana,

En |ugar de ensefar al individuo
a yivlr sanamente, la Medicing ins-
thuclonallza la prevencidn, sin: que
estd demostrado en absoluto gue
fog reconocimientos de personas
aperentamente sanas tendgan efica-
cia real. Segdn Paul Clote, que. ha
anglizedo los resultados obtenidos
en md3 de trelnta programas de
pravencidn lanzados en logs Estados
Unidoa desde los ditimos afos cin-
cuenta, esos dlagndsticos impues-
tos Incrementan el ndmero dé dias
de anfermedad ein varlar 8 espe-

ranza de vida de log pacientes y
aumentando loz rleegos vatrogeni-
cos, pues a medida que la Medicl-
na sa hace mis compleja, son ma-
yoras los pellgroz de las explora-
clenes Instrumentales. Es mids; las
enfermedades asintomdticas, qua
s0lo pueden deecubrirse mediante
axdamanes metlculozos, son & mu-
choa casos Incurables, v su- diag-
nastico y su tretamienta no hacen
mis que provocar doler y angustia,

Mémesis es para Ios griegos le
diosa de la venganza, v dasigne |a
fuerza divina que castiga al que no
obzerva |as prohibiciones o trasps-
sa log limites, En su deseo de do-
minzr el medio, ¢l hombre ha re-
besado los |Imites; no quiers su-
frlr, ni casi morir, y sobre &l =a
abate la Némesis médica, la acclén
de contragolpe del progreso. Gran
parte de las miserias que hoy au-
fra el hombre son subproductos de
acclones destinadas en princlplo a
protegarle en su lucha contra las
inclemencias del tienipo. :

Pansamos en el automévil v en
gu ‘traglea cohorte de muertes, su-
frimiento, ansiedad y ruido. Néma-
glg ha intarvenido castigando al
hombra por sy exeesiva arrogan-
cie. ¥ la venganza no ha tarmina-
do, pues es ‘muy posible que al
petrdleo, conaumido, sobre todo,
por el automévil, hunda a los pai-
585 Industrlalizados en la crisis
ynds grave que han sufrido desde
{os afioa treinta.

Las pentes piden a la Medicina
que mejore ¥ prolongue la vida y
que la haga compatible con todo
tipo de méquinas v cg;m de sopor-
tar cualquier. clase de aceleracio-
nes, deformaciones y tensiones.
Como resultado, |8 verdaders salud

La Modicing es cada vez mis cora y compleja, pers el hombre de fa calle (angustiade & insomne) s= siente coda vez
menas sane. [Fotogratia OMS J. MOHR.)

g5 tan escess, gua su bdsqueda
a5 una aspacie de lucha por la am-
brosia, el manejer qua an la mitolg-
gia griaga hece Inmortales & |os
dioses, ¥ que sdlo éatozs podlan
atorgar.

Téntalo fue un famose rey al que
log diosae invitaron al Olimpo paras
compartir una de sus comidas; robd
la ambrosia, y como castigo fue
condenado & sufrir sad ¥ hambre
inagotables. Cuando Téptalo se in-
clina hacla el rio pera heber, e
ague =& alejs, v cuendo trata de
slcanzer la fruta de los drboles, las
rames aa retlran. EEe parece ser
al destino dal hombre da hov: ir
en busca de un bienestar mitico
gue nunca pueds aloanzar,

Puede acusarse & Ivén lliich de
rédccionario, afirmando gue sus te-
4is van en contra dsl progreso, ¥
que, sostenidas por elgulen en &
Edad de Piedra, hebrian hecho qus
ul hombre permensclara todevia an
258 épocd. Sin embargo, Ie socle-
dad industrializada nos muBsstra
cada dia que el prograso no 83 un
bien en 5i mismo, y que sus sub-
priductos [todos loa tipos de con-
taminacion del medio] pueden ser
enormemente perjudiciales,

El progreso, en particular en la
nadicing, no beneficia por lgual a
todas las clases sociales, lgual que
el sistema escolar, a organlzacidn
de la asistencia médica divide a
Ios consumideres en clases; lo mis-
mo que &l individuo se encuentra
socialmente disminuido a causa de
{a educacion de la que no se ha po-
dido beneficiar, tamblén puede dis-
minuirle el tipo de cuidados que re-
cibe o el que no puede alcanzar. Mo
hay que jugar con las palabras. Lo
Medicina liberal, tal como la entien-
den muchos profesio-
nales, 85 una Medi-
gina  esencialmente
clasista, en la gque
&l rlco puade acudlr
ain ningln problema
a los mejores médi-
god @ instituciongs
y el pobra tiena que
jugar en uns espe-
cle de loterla, en la
que sdlo s la suer-
te ls 8= proplela re-
clbird una  asisten-
‘cie de calided.

Pademeos decir, en
rasumen, qua lee opl-
nionés de fvén lllich
s0n en clerto punto
discutibles, paro gua
tienen uia gran vir-
tud: provocar en los
profasionales de |a
Medicina  beneficio-
sae dudas reapecto a
los pretendidos be-
neficios del progre-
0. El reconocimien-
to de [a Némesis mé-
dica puede provocar
la catersis que pre-
pare una ravolucion
no violenta de la ac-
titud del homire ha-
cia el mal ¥ el su-
frimiento. W Dr. 1. A.
VALTUERA.




