5 ya un topico afirmar que
E la vida del habitante de las

grandes ciudades es total-
menie Inhumana; con frase gra-
fica resumen los parisinos su vi-
da cotidiana: amétro, boulot, do
dos {mefro, trabajo, suefio). Para
soportar la tensidn provocada por
el roido, las incomodidades del
transporte individual o colectivo,
el tedio del trabajo en cadena
{cadena en sentido propio ¥ fgu-
rado) v la escasa. intimidad de la
vivienda moderna (solo tiene de
funcionz] el nombre), con li cons-
tante transmisidn vertical v ho-
rizonial de todos los sonmidos, el
habitante de la ciudad recurre
cada vex con més frecuencia al
emples de medicamentos psico-
irdipicos, esto es, de fArmacos gue
acioan sobre el sistema nervioso
ceniral comoe sedantes, eulorizan:
tes o hipnoticos.

Ciertos hipndlicos ¥ numerosos
sedantes provocan un estado de
inhibicion de los reflejos que pue-
dee tener graves consecuencias
cuando el individuo ejecuta actos,
como es el conducir un automo-
vil, que exigen de ¢l wna perfecta
lucidez, En un estudio efectuado
por la Policia de Trifico de Ca-
liformia, se observd que cn el 13
por 100 de las personas implica-
das en un accidente podin descu-
brirse en la sangre la presencia
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de un fdrmaco, ¥ que en el 10 por
ciento se’trataba de un medica-
mente psicotrépico,

Loz antihistaminicos, enorme-
mente utilizados solox o en dis-
tintas asociaciones para el trata-
miente del resfriado comin v de
los trastornos gripeles, producen
EN PCTSOnAas especialmente scnsi-
bles una marcada somnolencia,
que pucde dificultar grandemente
la eonduccitn de wn automdvil.

En ciertos paises se ha estudia.
do la adopcidn de medidas para
impedir que conduzcan las per-
s0nas sometidas a un iratamien-
to con medicamenios psicotropi
cos o antihistaminicos, pero en
ninguno se ha aprobado todavia
una legislacion al respecto, pues
por ahora resulta compleja la de-
teccidn de la presencia de esos
medicamentos. En alpunos casos,
la ley obliga al meédico a consig-
nar en el certificado extendido al
futuro conductor 3l éste s halla
sometido a tratamientos gue pue-
den provocar somnolencia diur
na. Es evidente, no obstante, que
ello no se refiere a la toma espo-
radica de un hipndtico o de un
antihistaminico, que en realidad
tiene efectos tan nocivos como la
foma prolongada, aunque e ries.
go sea de menor duracion,

Medicamentos
u alcohol

Con tode, el maver peligro de
los medicamentos psicotropicos
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reside en el efecto potenciador
gque ejerce sobre ellos el aleohol.
En un estudio experimental efec-
tuado por el profesor Patock
Bourrinet, de la Facultad de Far
macia de Paris-Sur, pudo obser-
var que en estado de alcoholismo
los efectos de un medicamento
psicotropico podrian ser de cun-
tro 2 diez vecos mes Iniensos
{diazepan y haloperidol, respec-
tivamente) que lo habiteal,

Es yu frecuente’la observacidn
de un conductor en aparente es-
tado de aleoholismo, en el que ¢l
anilisls de la sangre no descubre
la presencia de indicios de alco-
hol: se trata de una persona gue
toma sedantes y en la gue la in-
gestion de una pequefia cantidad
de alcohol ha ejercido un efecto
muy superior al corriente, En In-
platerra se ha dado el caso de
una conductora sometida a un
tratamienie con sedantes, a la
que, despues de un accidente, le

* fue retirada ln poliza por st com-

pafiia de seguros hasta que termi-
nara la terapéutica o se compro-
metiera formalmente a no tomar
ninguna. bebida alcohdlica.
Para observar los inconvenien:
tes mencionados se han propues-
to varias medidas: 1) indiear al
conductor que no utilice el auto-
mavil en los primeros dias de un
tratamiento con sedantes o hip-
noticos, cuando precisaments la
somnolencia digrna - es mas inten:
s8; 1) abstenerse de toda bebida

alcohdlica cosndo e sigue una
terapéutica de ese tipo v se desea
conducir, ¥ 3] esperar varias ho-
ras amles de conducir coando Se
ha tomade un [armaco causante
de somnolencia divrna.

En ciertos paises sc exige a los
fabricanies de sustancias psico-
tropicas que indiquen en el pros-
pecto del medicamento la proba-
ble aparicion de trastornos incom-
patibles con la conduccidn de un
automavil, No cabe duda de que
56l una vasta campafia de in-
farmacion no solo del médico,
sing del piblico en general, pue-
de lograr los resultados apete-
cidos.

Verdad s que no hay que con-
cebir optimismos excesivos en
cusnte & esos resultados, pues los
efectos del alcohol sobre Ja ca
pacidad de conducir son conoci-
dos desde hace largos anos, ¥ ca-
da dia, v sobre todo cada noche,
centenares de automovilistas to-
man el volante sip darse cuenta
en absoluto de que a parlic de
£5e MOmento representan un -
téntico peligro plblico, que es to-
davia mayor =i 5c tOME €0 consi-
deracidn el hecho de que del 20
al 25 por 100 de los conductores
alcohdlicos toman medicamentos
de diversos tipos, proporcidn gue
e5 salo del 10 por 100, aproxima-
damente, entre los condoctores
normales, @ DOCTOR I. A, VAL-
TUERA.




