G VR
BARRAL
EDITORES

BALMES, 159
TELEFONOS 218 76 62 - 218 76 66
EARCELONA-8

Por fin, en castellano.

LA SOCIEDAD
DESESCOLARIZADA

Una tearfa sobre la edu-
cacidn como un bien de
ponsumo. Breve Biblloteca
- de Respuesta 100, 150 pé-
glnes. 175 pesetas.

LA
CONVIVENCIALIDAD

El libro capital de Ivan
lllich acarca de |os limites
forzozos de la industriali.
zaclon progresiva y acerca
de la sociedad posindus-
trial. Breve Biblioteca de
Respuesta 110. 145 pagi-
nas. 175 pesatas,

ENERGIA
Y EQUIDAD

La energia como forma
“de represidn. Brave Bi-
bliotecs de Aespuesta 112,

En preparacion:

LA NEMESIS
HIGIENICA

La medicina es el oplo
del enfermo:

BARRAL EDITORES

Distribuclones de enlaca,
BAILEM, 1B
TELEFOMO 245 5423
BARBELONA

G el o

3 tetunfo

MEDICINA

NUEVOS ASPECTOS

DE UNA

VIEIA ENFERMEDAD

& reciente defuncidn del

Presidente de la Repi-

blica Francesa ha resalta-

do ante la opinidn pabli-
¢a la existencia de una enferme-
dad —la septicemia— que hizo
pgtrapos en tlempos pretéritos.
Pero en primer término hay que
gofialar gque si bien Georges Pom-
pidou murlé de septicemia, su
dolencia de fonde fue el lamado
mieloma mdltiple, o enfermedad
de Kahler (nombre del médico
checo que la describié por pri-
mera vez, en 1889), que congisie
en la formacion en los huesos de
fumores de evolucidn malignd
que se manifiestan en las radic-
grafias por la aparicidn de espa-
cios redondeados.

La septicemin es el paso masi-
¥o & la zangre de las bacterias
patdgenas o de sus toxinas a par-
tie de un foco de infeccidn, paso
que origina la aparicién de sig.
nos generales graves. Los focos
de origen son muy variados, pero
en particular se trata de los si-
guientes: rinofaringe vy amigda-
Jas, lesiones cubineas (fomincu-
Jos, por ejemplo, sobre todo =i
ga Jocalizan en el labio superior,
regidn especinlmente rica en
circulacidn sanguinea), e infeccio-
nes de las vins genitourinarias o
del tubo digestive (abscoso del

apéndice o peritonitis en forma
especial).

fenen también gran impottan-
cin como origen de una septice-
min las intervenciones guirirg-

‘cas —sobre todo cuancde se efec-

tian en condiciones de asepsia
precaring—, clertas exploraciones
instrumentales {introduccidn de
catéteres én Venas o arterias, exa-
men endoscdpico de la uretra o
la vejiga, etcétera) y los parios
o ahortos, en particular estos 4l
timos, por las malas condiciones
de higiene que suelen rodear a
S ejecucion,

En la época de aparicion de los
antibioticos se pensd que las sep-
ticemias iban a quedar casi {otal
mente desterrades, ¥ si bien es
cierto que pudo observarse una
notable disminucién de su fre-
cuencia y que ciertos tipos de
septicemin, como son las provo-
cadas por ESICERIOCOCOS PIOGe-
dentes de amigdalas infectadas
o de infecciones afines, han des
aparecido précticamente, en los
iltimos afos $¢ asiste 2 un mar-
cado aumento del ndmero de sep-
ticemias, ¥ justamente en los hos
pitales, gue, por definicidn, son
log lugares en que mas rara de-
bia ser esa enfermedad.

Tanto s asl, gue la prestigic-
sa revista «Tribuna Médicas va

&i hien Pompidou murid

de septicemia, su dolenciz de fondo
fue el Namado mieloma

multiple o enfermedad de Kahfer.

a celebrar el X aniversario de su
aparicién con la celebraciin de
un importante —por £l nimeroe
v la categoria de los participan.
tes— simposio sobre diagndsti-
co ¥ tralamientos actuales de la
septicemnia,

fuchos médicos fienen una
apreciable responsabilidad en el
actual aumento de las septice-
mias, porque el empleo indiscri-
minado de antibidticos ha origi-
nado a lo largo de los afios la
formacidn de cepas de gérmenes
que son resistentes a un nimero
cada vez més alto de antibidticos
v a dosis mayores de los mismos.
La exténsa gama de antibidticos
de que hoy dispone el médico le
permite elegir el mis adecuada
para la infeccién que trata de
combatir, pero, por ejemplo, es
un soberano errof {raiar uma
amigdalitis con cloramfenicol o
un medicamento que lo contenga,
porque es un antibidtico que esta
especialmente indicado en otro
tipo de infecciones (fiebres tifoi-
deas ¥ paratifoideas e infecciones
de las wias urinarias).

La situzcidn es particularmer-
te grave en lo que se rcficre @
gétmenes tan corrientes en el
medlo ambiente como son los es.
tafilococos; €5tos presentan gran-
des facultades de adaptacion ¥
son ademis capaces de elaborar
und enzima —la penicilinasa—
gue destruye la penicilina e it
pide asi gue ésta ejerza la me-
nor accidn terapéutica, El resul-
tado es que lag penicilinas clisi-
cas (penicilinag G y derivados) no
pueden utilizarge en el tratamien.
1o de las infecciones por estafilo-
cocos, ¥ que la facilidad con que
estos microorganismos scodifurn
den v claboran defensas contra
los antibioticos ha llevado en ca-
sng extremnos al clerre de hospi-
tales en los que la omnipresen-
cla del estafilococs impedia prac-
ticamente su eliminacion.

Otro factor importante de difu-
sidn de las septicemiss s tam-
bién, en gran parte, de origen mé-
dico. Se trata del empleo de sus
tamcias o agentes terapéuticos
gue disminuyen en gran mancri
Ja resistencia del enfermo frentg
a las infecciones; figuran cn este
grupo los corticoides [cortisona
¥ sus derivados), los immumncde
presores (medicamentos que dis
minuyen las reacciones inmumi-
tarias del paciente, elemento de
agravacion de determinadas en-
fermedades) v la radiotcrapia.
Precisamente en el caso de Geor
ges Pompidou se habien emplea-
do reiteradamente dos de esos
agentes: los corticoides, que le
produjeron la cara redondeada
(tipica en los enfermos tratados
con dosis altas de esas sustan- .
cias), ¥ la radioterapia, aplicada
para reducir los dolores peculia-
res de la enfermedad de Kahler.
Asi, la capacidad de defensa def
paciente quedd tan reducida, que
una infeccion simple, fdcilmente
superable por unad persona sana,
desencadend una septicemia y le
Nevd a la tumba, @ DR J. A VAL
TUENA




