EGUN los .interesanies es

tudios del doctor Michel

Jouvet, profesor de la Uni.
versided Claude Bernard, de
Lyon, a los sesenla afos un hom-
bre ha pesado casi cinco afios de
sy existencia sumido en el mundo
prodigicso del ensuefio; esos cin-
co afios de vida imaginaria han
estado formados par breves se.
cuencias afiadidas a-quince afos
de dormir. sin sofar. Asi, sesenta
afios de existencia pueden con-
densarse en cuarcnta ancs de ac-
tividad fizsica y mental en estado
de vigilia ¥ en veinte afos de sug-
fo; en ésios, sin contaclo cons-
ciente con el medio, la persona
que duerme asiste casi paraliza-
da al desarrollo del especticulo
chitdes a través de varias decenas
de millares de episodios.

El sueito
paradifico

Los considerables progresos de
I poligrafia (registio simultineo
de 14 actividad cerebral, del tono
muscular, de los movimientos
aculares, de los ritmaos respirato-
rios ¥ cardiacos, etcétera) han
permitido situar con bastante pre-
cision’ los episodios de suefio en
el curso del suefio nocturng: éstos
no son continuos, sino que apare-
cen cada fovenla minutos, apro-
ximadamente, ¥ duran de guince

a veinte minutos, Durante el en-

suefip aparece en el cerebro wna
actividad clécirica idéntica a la
del estado de vigilia, que, ¥ ello
s o importﬁnu:. coincide - ¢on
la desaparicidén del tono muscu-
lar v con la presencia de repeti-
dos movimientos cculares. Puede
decirse que el individuo estd a
la vez despierto v profundamente
dormido; esa silbacién especial
ha sido denominada ssuefio pa-
raddjicor por Michel Jouvet.

En ¢l hombre, la primera fase
de suefio paraddjico (oo la que
s¢ producen los ensuefios) apa-
rece unas dos horas despuds de
haberse dormide, dora unos quin-
ce minutos ¥ marca el final del
primer ciclo de suefo; viene des-
pucs un segundo cicle, que dura
unocs novenia minutos, ¥ que ter-
mina con otrg pericdo de suefio
paradijico - de quince a veinte
minutos de duracion; asi se suce-
den en el curso de la noche cua-
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tro o cinco ciclos de suefio v de
ensuefio, que dan al sueflo para-
dijico una duracion equivalente
al 20 por 100 del total del susfio,
es decir, clen minutos, aproxima-
damente,

Se ha comprobade con prec-
sidn la coincidencia del suefio pa-
raddjico con la actividad onirica
del sujeto, v asf, 38 ha observado

que si se le despierta en el curso
o inmediatamente después de un
periodo de suefio paraddjico, re-
cuerda con gran detalle el con-
tenido del ensuedo, mientras que
en las restantes fases del suefio
¢l recuerdo es vago o inexistente.
Existe tambi¢n cierta correlacidn
entre la intensidad de ciertos fe-
nomenos orginicos  registrados

en el curso del sueio paradajico
¥ la importanciz dramdtica del
ensuefto; tres fendmenos son dig-
nos de senalar: la ausencia de
tono muscular, dificil de observar
en el individuo echado, pero que
se nota bien en los sujetos gue
dusrmen sentados (en trén o au-
tomévil por ejemplo), ¥ que hace
que se les eaiga la cabeza hacia




un [ado, despertindoles en cuanio
comienza el ensuefto; la disminu-
cion del ritmo respiraforio, que
llega a veces a la parada de la
respiracion ¥y que seria la causa
de ciertas muertes sibitas de lac-
.lantes registradas durante el sue-
i, ¥ la ereccion del pene (o del
clitoris, en la mujer), que no fie-
e ninguna relacidn con el conte-
nido erdtico o no del ensuedio,

observindose tanto en el lactante

como en el vidjo.

Enstietio-=
condictones

de seguridad

Al contrario de lo que escribid
Freod, el ensueno no es ¢l puar
difin del suefio, sino que se pro-
duce cuando aparecen los signos
bioldgicos de ssuefo profundos;
esto e5, de seguridad. La fase de
ensueio és &l momento m#s pe-
ligroso para la vida de un animal,
pucs ¢s. cntonces cuando  mas
fiertes han de ser los cstimulos
que consigan despertarle. Sdlo
en ¢l embridn de pollo en el hue-
vo, en el feto en.la vida intraute-
rina o en &l recién nacido nidico-
Ia puede aparecer ¢l énsuefio en
plena wigilia, pero en esc caso
las sefiales bicldgicas de seguri-
dad vienen del protector medio
materna.

Existen entre los animales mar-
cadas diférencias en lo que se
refiere a la duracion del suefio.
Los animales constantemente per-
seguidos  (herbivoros, roedores,
etcétera), que han de permanecer
. despierios muche bempo para
huir de sus enemigos ¥ buscar su
alimentacidn escasamente enerps
tica, duermen poco ¥ sudian po-
quisimo (diez a quince minutos
diarios). Por el conirano, los
carnivoros, que resuelven prooto
su problema alimenticio a costa
de los herbivoros, duermen, cn
general, sepuros ¥ soefian mucho,
sobre todo si se trata de animales
domesticos; por ejemplo, el gato
suefia unos doscientos minutos
por dia ¥ constituye asi el animal
de expermmentacidn ideal para los
newrofisiologos que estudian el
suchio ¥ el ensuefio.

Valor del ensuefio

A través de loda una sene de
complejas imvestigaciones, Michel

Jouvet ha llegado a la conclusidn
de que el ensuefio seria el enzayo
en la vida intrauterina, o mis
tarde, durante el suefio, de los
NUMETos05 MOCANISMOos cerchra-
les integradores ¥y motores gquoe
sirven de base a los comporta-
micntos innatos o mstintivos gue
aparecen en cada etapa del des-
arrollo del individuo: comporta-
miento posnatal (bdsqueda del
alimento, comportamiento de
agresion o de defensa, o marcado
del  termitorio, comportameento
spxnal g otros). La funcidn del
ensuefio consistiria asi en prepa-
rar, OTgAmIZAr ¥ programar las se-
cuencias motoras, a fin de que
estén perfeclamente 3 punto cuan-
do lo exijan las condiciones del
medio externo e interoo.

Ese fendmeno es casi perma-
nente en la vida intcwitering, en
¢l momento de Ia maduracidon de
fas estructuras mds complejas del
sistemna nervioso ¥ de In integra-
citn de los problemas innatos goe
deberin emplearse al nacer. Mes
tarde, en el periodo posnatal e
incluso en el adulto, es indispen-
sable la organizacidn o reorgani-
zacion de 10s programas preséntes
al nacer, operacidn que debe efec-
tuarse en circitito cerrado; esto
e, durante el suefio. Paréce im-
posible, en efecto, que esa prosra-
macidn pusda realizarse en es-
tado de vigilia, coando la mayoria

de a5 neuronss motoras ¥ de los -

circuitos de integracién de Ia cor-
teza cerebral estin sometidos a
la influencia de los fendmenos
extertores.

Todo ello significa que ¢én el
animal privado de cnsoeiios (lo
que 25 factible mediante la ad.
ministracion de cicrtos medica-
mentos) durante el periodo in-
trautering ¥ neomatal, no se efec-
tuaria esa Programacion, ¥ apars-
cerian  LEAsloImos  importantes.
Hasta la fecha, no han vivido el
iicmpo Deccsario para observar
tales trastornos los ratones pri-
vados de ensuefins inmediatamen-
te despuds de pacer,

El ensueiio conserva, pues, bue-
na parte de sus mistérios, pero es
evidente que no podrd explicarse
satisfactoriamente el funciona-
miento del cerebro humana mien-
tras no se halle In clave que ex-
plique nuestros cien minotos dia-
rios de ensucio. B Dy, J. A, VAL-
TUERA.
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