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o8 fony maritaris, paro no dija do ser una gota on ool cagano do las nooesidades oxistantas,

MALNUTRICION
Y DESARROLLO

INTELECTUAL

A crooncin popular de que ol

estado de nutrlelén del nifio
influye en su capacidad intslectual
gsth slendo confirmada porla inves-
tigacién clentiflca; an realidad, esn
accitn no ge ejerce an cualquier faga
del desarrollo, sing s6lo cuendo el
corabro o5 més rocoptive o ooal-
quier tipo de influencia, esto o5, en
el curso de ln vida fetal y en la pri-
morn infanoia,

Asl, una slevada proporcion de
las difieultades con que troplezan
clortos grupos de ninos on 1o oseueln
y de jbvenes an log estudios
ylteriores so daborlun o 1o subnotel-
clon que padecid [ madro durantes
el embarago ¥ 1a lactacion. 5l sa tle-
T R euenlia et 1 RAran I!!IEI.'|.'I.'II'J "
de los cosos In principal ocauss de lo
mala nutriclén s la pobreza, ha de
lagarse a la wiste concluslon de que
In pobreza o8 un ciroulo viciono gquo
atenaza a los nifos desde antes do
gue nazcan y los somate al mismo
medio que soportaron los padies.
Sepin el profesor Elie Shnoour, de
la Universidnd do Polo Alto, an Cali-
fornia: “El tlpo de allmentacitn
eondigions 1o inteligencia humana
mis que ln razn, o herencia o la
gendtica, Correctamenta nutridos,
un negro, un blanco o un amarlllo
tienen iguales posibilidades de
aleanzar una evolucidn intelectual
armbnica’’.

Oiros investigadores no son tan
catopbricos y colocan a la calidad v
cantidad de la allmestaclon on
euprto lugor en 1o quo so refiers a lo
influencin en el desarrollo cerchral,
por detrds del elemento gendtico,
que conslderan ol mas importante,
de la ausencia de enfarmedades &n

¢l smbarazo v de lo falta do onfor-
medades dol sistomn norvioao en el
nifin, En cualguler cess, no enbe
duda do que la corroote alimentas
aién de la madre y del nifto son un
factor esencial para el desarrollo
intelectual de dste.

Desarrollo cerebral

Lin propia conlormachin del nifio
COn respacto @ la eder] aeletlio muesira
vi la importancia del desarrollo del
porehro an la infancia, Bl peso dol
cerghro en el nifio de cuatio Blos
reprogenta ol 00 por 100 del peso
definitive del drgano, mientras que
el rosto de gu ouerpo solo constliuye
ol 20 por 100 dol peso del cuerpo de
un adulto, Debldo a4 sse crecimionto
rdpldo, el ceralivo es espacialments
vulnerable o la subalimentacion
durante la gastacion ¥ en los el
merod afios de la vida,

En el geraboo, los procesos dae
desarrolln tenen lugar e diferentes
ragiones y momentas, y eon arreglo
g digtintos meganismos, El
despreolly cerebral no ez ademds
panlnting, sino que ::mupruudu fagag
de ncalaracion on las que lns colulas
son papecialments ganslbles a cual-
quier carencin nuiricional, de modo
que la coincidencin ontre unn de
psag fagas v un perlodo de mala ali-
montaciin, on lo cualitative o lo
cuantitativo, condizaied @ an defecta
en la formaclon de lag células corg-
brales dificilmente reversible.

El desarralla del cerebro presenta
calondarios muy distintos oo los
diferentes espacies animales. En la
papeeie humang, o mullaplicacidn
do lns newronng cosu por complein
an el saundo trimestre del ambara-
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20, migntras que ln fuse de mbximo
desarrollo corebral so inicin on ol
fereer timestre de la vida posnatal
parn terminar o fines del spgundo
afio, S0 ha demostrado que, durante
aae petdodo, toda deficiencia de pro-
toinas o colorias reduce ol nimoro
de nouronas ¥ perturha su micling:
zacidn, fese decisiva de su madura-
cion. Pero guizd mas Importantes
quet esi reducoitn de la poblacion
neurongl sean los trostornos en el
astablocimlanto de Ios circuitos
aerebrales |slstema da arhorisacio-
nos e los prolonpaciones neuro
niles ¥ conaxiones antro lns mis-
magl, da log que dependerd en dell-
mitivo In actividod mentnl superior
dal sujoto,

Sin embargo, la malputeieidn no
e el Gnico slemanto que dificulty ol
dosarrollo inteloctunl da los nifios
afectados: el lameado sindrome de
la miserin no s6lo comprende la
comida escasa, sino tambitn los
malag condlciones de higlene, los
episndios repatidos do onlermeda-
des inlecciosas, ol pimero elevodo
de hijos v los peartos demosiado
soguldos. Todos ceos foctoros so
entrelazan para ajercer ung nfuen-
el decigiva v pernicioan en ol crogi-
miento faico y montal del nifio; éata
]ml!:]ﬂ pasarse eplermo cash la ter-
cerd parte de los dos primeros afioy
dit la vida A causa de la maloutri-
elon v las inficciones,

Resultados escolares

En México y Gosta Rica, palsos
(e poseen sietamas eqcolaras allca-

e, los astudios de nifios que habian
padugide an su primern infangin
unn suballmentaclén erdnics han
mostrado gque aun nutriandolos
durante varios meses en forma sis-
endtica v suficiente, sus resultadog
ereolnres eran infarloros ol prome:
dlo normal; sus deflciencias eran
el orden del 10 al 26 por 100 segin
In ednd de padecimisnto o ln mal-
nutricion ¥ la intensldad de dsta,

En los Estados Unidos se ha
calolado qua un millén de nifios
han olennzede un desarrollo cere-
bral menor del que les permitio su
patelmonlo gandticn a causa de ln
malnutricién de las madres o de
ollos mismos on los dos primeros
afios da la vida, Come sdfaliba un
reciente informa: "Sorprende obaor-
VIOT qua onun pais tice cemo log
Eatados  Unidos, wna  proporciin
notable do la poblagidn st on con-
divienes de neta mfarloridad e o
gque seorefiers al desarrolle oore-
bral™,

Pero no hay gque essr an el errar,
{recuonte on nuestro pods, de qua lo
importants es que el nifio coma
abundantemente. Lo primobdial no
¢4 gomer mucho, sino bion, Duranta
muchos afios ha sido timbre de
orpullo pars la madre el nifio nacido
con mis de cuatro kilos, owando
mds hlen deberla ser un motive de
reflexidn pars el toodlogo gue In hin
asistido on el curso de 1a gestacidn,
gque no ha sabido dar los conselos
necesarios para evitar un angorde
no sble axcosivo, sino inclugo peli-
grosn para la buena maercha del
Ero,

ffor ntra parte, 8o ha probado que
una allmentacion demagiado rics en
o primera infanein provoco wn
aumento del nimero de célules del
talldo adiposo, contelbuyanda asi a
pumentar lag probubilidades de sor
un adulto obeso, con lo que ello te-
ne de factor Tavorscedor de la
hiportansitn y de los enformodados
gorniarias,

§in embargo, en el conjunto ded
munda, & problema acuciants no os
Loy 1o obesidad, sine la hiponuerd-
cifn. &o caloula que el ndmero de
nifes menores de cinde afos que
padecen distintos grados do (nsufi-
giencia an proteinas ¥ calorias
asedende o clen millones, pera, comeo
doelard ol profosor V. Ramalingns-
wami #n una conferencii promun-
plada en la sade de la OMS: 51 divi-
dime o contidad de nlimentos U
hoy oxistan en el mundo por al na-
mero iotal de habitantes, veremos
e os posible satisfocer las necoesi
dirles biologiens de todos los hom-
bres. Congagramod, puegs, iodo nues-
tre valor moral y toda nuestra
detorminacion al logro di esta for-
mi de Justicia social. El hombre,
aui &5 el principal producto de s
mismo, sile aleanza s pleaitidl
humana cuando sus praccupaciongs
robasan el dmbito familiar ¥ naclo-
nal para extenderse o toda Ly
Humanidad™. @ Foto  OMS/PAUL
ALMASY.)



