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LOS ESTRAGOS DE LA CIVILIZACION

A crisis econdmica e
actualmente atraviesa el
mundo estd sacudiendo:

muchas ideas solidamen-
e establecidas; son numerosos
los que pensaban hasta hace poco
gue el constante aumento de los
bienes materiales significaba pro-
greso v felicidad, peroahora co-
mienzan a darse cuerta de gue
puede sipnificar también agota-
miento de los recursos naturalss
¥ trastornos sociales de gran en-
vergadura.

La colonizacidn de las terras -

amazdnicas del Brasil ez la de-
mostraclén patente de que la ci-
vilizacidn puede llevar la enfer-
medad ¥ la muerte a las personas
gue aparentemente debfan gozar
del progreso material que trae
COMS1IED.

Sepin el doctor Jamées V. Meal,
profesor de Genética Humana de
la Universidad de Michigan, que
desde hace doce afos estudia lax
tribus indias de la region del
Amaronas, «no admiten duda al-
guna las condiciones de exuberan-
te salud que presentaban la ma-
voria de las poblacioncs amerin-
dias en el momento del primer
contacto con la civilizacidn, asi
como el rapido quebranto. del es-
tado de salod en las condiciones
urdlnarias de implantacidn de la
nueya culturas.

Anites
de ia civilizacidn

Los amerindios vivian en po-
blados de 50 a 230 personas, de-
dicados a ln caza, la recoleccitn
de cultivos espontanseos v la agri-
cultura de desplazamienta; co-
sechaban sobre todo mandiccas,
bananas para cocer o maiz El
emplezamiento de sus hoertas
cambiada con gran frecuencia, v
el de sus poblados, menos a me:
nudo.

Las enfermedsdes corrientes
eran endémicas mas gque epidé-
micas; esto es, eran dolencias con
las gue los indios temian un con-
tacio continuo ¥ gue, en general,
no aparecian por brotes. La maor-
talidad infantil era del 20 al 30

r 100, cifras muy alias en re-.

cidn con las registradas actual-
mente en las regiones no tropi-
cales, pero bajas con respecio a
las observadas en los paises tro-
picales hace s0lo sesenta-setenta
afios. Puede atribuirse esa situa-
cidn favorable a varios Eactores:
a} En los adultos, los niveles de
pammaglobulina (sustancia de de-
fenza contra las infecciones pre-
sente en la sangre) son el doble
o mis de los existentes en las po-
blacicnes occidentales; b) los re-
cién nacidos reciben asi de sus
madres una elevada immunidad
contra las dolencias locales, ¥
c} la lactapcia materna dura al-
rededor de tres afios, con lo cual
el nifie disfruta en un largo pe-

Y 4ctiento

riodo el rico aporfe gue supone
& leche de la madre.

Despudss
de la civilizacidn
Las personas que entran en con.

tacio con los indios, sometidas al
proceso de transiclon cultural,

Sin embarge, teniends en cuen-
ta que los conocimientos de hi-
giene de los indios son muy limi-

tados, la agrupacidn en poblados
provoca inevitablemente una gran

acurmulacion de huevos de pusa-

nos ¥ de quistes de protozoos en
los terrenos gue rodean el po-
blado, fendmenc que se evita

. A. Valtueiia

suelen ser funcionarios guberns--
mentales o misioneros; ambos
tratan de conseguir el ahandono
de la vida nomada: el funcionario,
porque quiere evitar las compli-
cacionss gue el nomadismo supo-
ne Fara la explotacion econdmica,
y el mislonero, porgue desea au-
mentar las posibilidades de pre-
dicacidn A= su fe

7

cuando las tribus se desplazan
con freceencia. BEsa situacidn va
forzosamente acompafiada de un
aumento de la carga de parasitis-
mo que soporta cada individuo,
Al propio tlempo, los asenlamien-
tos duraderss incrementan las
probabilidades de contaminacion
del agua, ¥ con ella, lz incidencia
de las diarreas infecciosas.

Indic yanommna, de umos veinte afos de edod, esperando que se te exiralm
in estudio de su nivel de tsommbded {determinaclon de las
obulings); 1as lineas negras ¥ las bandas de plel de mono gque Hene

en el brazo som tiplcas de los &

los yamomansas. {Fotografia: OPS.)

La civilizacidn ensefia a las ma-
dres a acortar el periodo de lac-
wancla, pero, desgraciadamente,
en el medio inhéspito de la jun-
gla ¢ el Mato Grosse, un nifio de
trés o cuatro afos estd mucho
mids preparado para pasar a la
alimentacion solida que un nifio
de afio ¥ medio. S¢ produce asi
un aumento de las enfermedades
carenciales v de las diarreas in-
fantiles.

Por otra parte, ha de tenerse
en cuenta que la prolongacidn de
la lactancia es el método general-
menle usade por las poblaciones
primigvas para espaciar los naci-
mientos. Al no acluar €52 meca-
nismo natural, se produce un -
pido aumento de la poblacion,
con ¢l consigniente agotamiento
de la cara v de las huertas Fér-
tiles. "Se observa asi un amplio
deterioro del estado de nutricidn,
agravado por la zccidn de la' ma-
yor carga parasitaria que soporta
el individuo, que aumenta sus ne-
cesidades allmentarias.

Para combatir esc incremento
de la morbilidad, las autoridades
implanian ~ servicios  sanitarios.
que hacen amplio uso de los anti-

bidticos para tratar las snferme-
dlades infecciosas, pues o5 bien sa-

bido que results mes facil pres
cribir antibidticos que  ensefar
medidas de higiene. Desgraciada-
mente, los indios amazdnicos no
200 Capaces e observar estricta-
mente las reglas de toma de un
antibidtico, ¥ esa utilizacidn irre-

- gular conduce 3 la formacién de

cepas de microbios resistentes al
antibidtice utllizado ¥ a otros
analogos,

La otra cara de la moneda estd
representads por la elevada mor-
'biﬁd.ud que se viene registrando
entre los trabajadores de la nue-
vi aulopista transamazonica ¥ de
los restantes trabajos de coloniza-
cidn de la Amazonia. Incidental-
mente, debe sefialarse que en los

‘estudios sobre la cuestidn ha de-

sempefindo una funcidn importan-
te la Jefatura de Investigaciones
Médicas del Ejérelto de los Esta-
dos Unidos,

Un namero relativamente eleva-
do e trabajadores se ven expues-
tos al atague de agentes infeccic-
s08, con log que no han tenido
contacto alguno, por lo cual o
recen de inmunidad contra los
mismos, En ese sentido, ex tipics
la aparicién exclusiva en la pobla-
cion inmigrante del lamadao sin
drome de Altamira, consistente
sobre todo en trastornos de da
coagulacion, gue han Hlevade a ve-
ces a la muerte del enferma, sin-
drome no obsérvado antes en las
poblaciones nativas;

Lo que esta socediendoe en la
TEFION BMAZONICE MUEGst ra con
claridad meridiana que no s¢ pue-
de alterar impunemente el egui-
librio natural ¥ que de un modo
u otro la enfermedad siempre
contraataca. ®




