{POR QUE JUEGAN LOS NINOS?

L hecho del juego infantil pa-

rece a primera vista algo tan

a' nuestro alcance, Queé ape-
nas se le conceds importancia. Mo
obstante, este fascinante tema pe-
rece aln encontrarse en los albo-
ree de su estudlo. Palcdlogos y pe-
dagoges no susten ponerse fécll-
mente de acuérdo acerca de cudl
puede ser la significacidn psicold-
gice del Juego infantil. Mo es qué
falten teoriaa nl que los hechos
sean raros o de dificil (dentiflca-
cldn, puesto que fos nifos y anima-
les estén ahi jugando. ante &) ob-
servador parmanenté, Pero ea un
caso tipico de lo dificll que es apre.
hender v codificar clentificaments
un hecha de experiencia, €l juego
puade obsarvarsa, pero dificilmanta
g6 gomete a un control experimean-
tal dae |sboratorla.

Aungue ye an la entigledsd clé.
sica Platdn, en sus «Leyess, recong-
ce el valor practico del juego y
Aristdteles sefiald la necesidad de
que los nings sa habitusran & rea-
lizar jugando todas aguellas, sctivi-
dedes que deberfan desempenar
més tarde cuando adultos, el estu-
dio de| zpor qué? del jusgo es algo
relativamenta - moderno. Los gran-
des refarmadores de le educagidn
¥ Mmaestros consagredos, desde
Conmenie en al slgle XVl hasta
fousseau, Pestelozzi v Fribel en el
AVINy principlos del XIX, sefala-
ron la importaneia del juego en el
desarrollo del nifio. Frdbel, espe-
ciglmente. hizo hincaplé en la im-
portancie. del juego pars. el apren-
dizaje, Suz ideas tuvieron un gran
valor practicn, Paro en su épooa
apenas axistia un concclmlento sis-
temdtico del desarrollo del nifio, v
su concepcidn dal jueqe como =gl
dezpliegue de las capas germinales
de la infancia= no tuvo gren slgnl-
fleagidn.

Pero las primeras teorias sise-
matizades =obre el juego se formu-
laron a medlados del siglo XIX, y
tuvieran un matiz evolucioniste. Una
primera respuesta a este jpor qua?,
quizd bestantz inpanua, fue la de
que 8l juego =& reglza pard recu-
perar fuerzas. La idea aparecia ya
incidentalmente en algunas obres
del siglo XV, pero generalmente

=0 stribuye a dos pensadores ale-

manes del siglo XIX, Lazarus y Se-
haller, En cierta modo, los dos coin-
gidén en que el juego es un ades-
cansos, un reponer fuerzas en pe-
rindo de desaparicion, v & bien tras
una ardua clase de matematicas los
eseolares «necesitans el recrao v
&l juego, corren con igual ilusion
daetras de una palota &in que hiya
exigtids ningun esfusrzo prece-
denta,

~ Para el filésofo inglés de madla-
dos dal siglo XIX Horbert Spencar,
sl movimiento Incasants, &l contl.
nuo correr, saltar v revolcaree Ga-
racterfstico de los nifios es debldo
g lo gue @) llamé seneraln sobran-
te=. Es Indudable que los nlfios =n
ven obllgados a astar an un periodo
de gulatud, necesitan despuée co-
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Trer 1_.r griter. Pero no es asta la
razdn Unica para que surfa el [uego,

-pues de hecho ocurre que, sin que

axiste esa motivacion, el nino igual-

ménte jusga. :
La Infleencia de las teorias de

Charfes Darwin sobre la evolucién

humana a partir de una Onica espe-

porfia en treper a loz drboles y
colgarse de las ramas, vestigios de
la vida de sus antepasados los pri-
mates. Sin embargo, esta teoria =8
vino abajo, pues las posterlores In-
veatlgaciones de |os geneticlstas
occidentales estén en desacuerdo
con o idea de que las caracteristi-

Luz Florinda Pérez

cl@ desperto un gran interés por el
desarrollo del nifio, v bajo esta in-
flugncia es elabord otra de las teo-
rigs gue guleren explicer s causa
del [weqo Infantil, Para Stanlay Hall,
profesor americanc de psicologia v
pedagogia, condiderado coma uno
de [0z =padres= da la paicologia in-
fantll, 1a razon del juego es [ unidn
con lgs costumbres ancestrales da

log antepasados, Es declr, que &l

placer da los nifos jugando con &l
2aua puede tener relaclén con las
experiencias agradables de sus an-
tapeeedos, los pecas en el mar; su

cas aprendidas pueden heredarse,
por lo menoe en [ forma qua pa-
rece menifestar la teoria.

Karl Groos, profesor de fllosofla
de Baslles, dio a conocer, més tar-
de [1898], otra teorfa sobre el jue-
ao del hombre; para él, el jueqo es
una =préctica de habilidadess, as
un ejercicio inconsciente previe a
funcicnes importantes que aparece-
rén més tarde. El valor de la teoria
de Groos estd en demostrar que
unas actividedes consideradas «sin
objetos g Indtiles puedan tener una
finalldad blolégica consecuente,
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También las diferentes teorias
pecoldgicas, de una forma mas o
menos indirecta, influyeron sobre la

concepdion del juago ¥ cada une da

ellas ha encajado un aspecto ligers-
mente distinto. A titulo de efernplo,
Frewd s¢ ocupa de la relacién entre
el juego imaginetive vy la emacidn,
MeDougall se interesa por [a evoly-
cign, por el significado biolégico y
por la causalidad de la conducta
aparentemente sin objeto; los, con-
ductistaz (Pavlov], aen sin odupar-
se directamente del juego, recono-
can en &l la exlatencla de un apren-
dizajé y de wna respusste relativa
al estimulo,

Sin embargo, dejando a un lade
controversiae debidas a ideologias
distintes ¥ a motodos clentificos
dispares y sin que esto represente
la respussta definitiva al porqueé del
juego infantil, existe unanimidad en
una cosa; por medio del juego, el
nlfo se apodera ¥ se acomoda al
munde gue le rodea, sin proponér-
salo intencionadamente.
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Par medio del juega, el nifo 88 apodera y =& scomods & mundo que |a redea ain propondreslo intenclonadamants. A iravés, por ejemplo —argumentos pacifistas al mar-
gen=, de los juegos belicos, el nifio busca un ergumento gque acoja una serla de movl mientos bruscos v de desplazamientos que de otro mode la sociedad no le permite.

:Para gué sirven
os jugnetes?

Teniendo en cuenta que el Juego
cumple una misidn tan importants
en &l desarrolle del nife, es por lo
que la pedagogia actual & preccu-
pa por gque los padres tengin ideds
claras scerce de como a8 suele ma-
nifestar es2 juago en les distintas
etopas por ks que va pasando el
desarrollo del nifio, con el fin de
comprenderle y poder ofracarle los
instrumentos més adecusdes e Idd-
neos —los juguetes— gue le ayu-
den & superar positivemente las
etapas de su evolucion psico-fisio:
lagica, Esta es la auténtica ¥ para
muchos desconocida finalldad dal
juguate.

Lo gue los padres
deben conocer
de juegos v juguetes

Dezde el moments de su naci-
mignta. el nifo juega sin buscer
una finalided extrinzeca en &l pro-
pio. juego. El bebé an su cuna no
ve atn oz variados sonajercs que
prematurdmeants  puaden  haberle
puesto 3us padres ¥ Emigos. Sin
embergo, jusga con 5Us dedos, los
agita, 0% entrecruze, tira con la
mang derecha del indice de la iz
qulerds. ete. Hazta los tres meses.

Juegn de forme casi axclusiva con
sus dedas, nariz, orejas y caballa.

A partle de este momento & n-
teresa por &l mundo exterior, ¥& no
le baste con su propio cusrpo, su
campo de experiancias s amplia
¥ se abre al mundo exterior, es
entonces cuando aparecarda el pri-
mer jugueta.

De esta forma, el nifio va adgui-
rienitdo Conaiancia de SU propio cuer-
po. distinguiéndolo. del de o5 de-
mds, e ird conociendo e estructu.
ra social del mundo que la rodea,
al que' de muy diversas maneras
trata de integrarse.

Aungue no pusds parecerlo, en
cada Juege y en la mayeria de sus
actividades infantiles, aparenteman-
te ain finalided, existe sse sus-
trato de adapteclén; aungue loz
efemplas serian innumerables, va-
mos @ ver el que quizd pueda pa-
FECET MENOS constructivo y gue &
tanta polémica se presta: jqué ocu-
rré con los juegos bélicos? Desde
gl térreno puramente pedegdgico, ¥
pasando por Blto lo gue los pacifls-
tas a ultranza opinan sobre ellos,
basiindose en o qué tienen de imi-
tacidn de la violencia gue ef nifio
tan a menudo contemple, veriamos
que & fravés de estos juegos los
niftos estdin perfeccionando conoci-
migntds ¥ accionts como gua es la
lughe, gué =3 matar, que es vivir,
qUE 85 Vencer, qué eg pelear, v so-

bre todo lo que eatd haciends as
buscar un argumento que scoje to-
dos es0s  movimlentos  bruscos,
todos 505 desplazamientos. que de
otro modo’ |e sociedad no la par-
MitE.

Es muy frecuente gue, tanto en
el colegio como en su casa, se le
acorte muches vaces |a libertad de
movimlentos; se acusa & |os Jugue-
tes actuales no eln rezdn de seden-
tarios, de negar al nino la movili-
dad necesaria para acabar de domi-
nar su-proplo contral, ya que en loa
dezplazamientos Hsicos que supo-
nén estos jusgos s donde aprende
Io que tlenen de unkdad los proce.
505 ¥ aprende & encontrar de otra
parte &l limite de su esfers per.
sonal cuando molesta ¥ cuando in-
vade el ospacio vital de los ofros.

Los -ejemplos de & utilidad del
juege serian infinitos, v el intentar
dar la explicacidn del porgud de
cade juego, demasiado larga & in-
necasaria agui.

A titulo orieptative diremos, sj-
guiendo a Plaget y Chateau. consi-
derados como los mejorés pedago-
Qo5 de este tema, que segun Piaget
el juego tiena trag atapas basze: |8
del |uego elercicio, la del jueeqe
simbdlico y la del juego reglado.
Cronoldgicemants s& dan por el or-
den enunciado, y loonormal os que
cade une 88 produzce en una efape
distinte de la Infancla; no obstante,

-

800 NUmMerosas 1as. etapas de coe-
=lgtancia.

Loz Juegos como ejerciclo tlenan
uni extension . cronologica tednics
de cero a dos afios aproximadamen-
ta, vy corrésponden a la necesidag
de accion automética.

Los primeros jueqos s¢ refiéran,
como antes deciamas, al proplo
CUEFRG —jUntar ¥ Separsr manos,
tirar de los dedos del pie, #tc-—,
Poco & poco 38 Incluyen en astos
juegos ejercicio todos los abjetos
posibles, gqua agarra, levanta y tira
infinidad de weces esi: por sl solo
ira encontrando infinidad de juegos
sensonomatrices que completan su
cordinecion musculer. De esta for-
ma, en cuante &l nifo he vencido
las dificultades de adeptacion @ une
nuava aituacion, utiliza las habilida-
des adquiridas para gl placer fun-
clonal puro, ¥ es precizamente des
pués de los dos anos cuando do-
ming totalments sus “éstructuras
muaculares, cuando mes =jusgee
con ellas v aparece la época de pre-
dominia dé log juguetes de pedales:
triciclos, petinetas, biciclates, atce-
tera.

Heecla los dos afios aparecen con
los anteriores los primeros juegos
simhbdlicos, los cuales as distinguen
de los anterlores por la flecldn gue
entranan, Es ese tipo de juedo que
todos conocemos, an el gue al nino
le qusta hager «como ais tal o cual
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:POR QUE JUEGAN LOS NINOS?

CLASES DE JUGUETES

1. COCHEE {coches, pistas de
carraras, camiones, motos, fre-
nes, aviones, vehiculos on ge-
neral.,.].

2. MURECOS {rmniscos, soce-
soriog para lag mizmag, casas de
Juguete, menaje infantll:.).

3. CUENTOS (llbros Infantlies,
cuentos fmpreses, en discos o
en peliculas...).

4. JUGUETES PARA LA CREA.
CION DE FORMAS {conatruccio-
nes, rompecabezes, modelado,
dibufe, Juegos da costura...).

5. VEHICULOS DE PEDALES
[trichclos, patines, bicicletas, oo
ches & padel...].

5 EQUIPOS DEPORTIVOS (equl-
pog para prictice de deportes,
pelotas, bolones, juegos de pun-
teria, coma dardos, botea.. ]

7. JUGUETEE DE ESCENIFICA-
CION ([disfraces, tiendns, pelu-
querias, aquipo de médice...).

B. ANIMALES DE JUGUETE (pe-
rros, getos, caballos, patos, ale-
fantes, etodters, que en &l caso
de tener cuerde dan saltos wal-
toretas. .0,

5. JUEGOS DE MESA (deport-
wvia, como futhollnes, billaras,
tragabolas, eteétorn, Do azar, jue-
gos reunides, loterips, ciartes in-
fantHes, dados, aledre:...].

10, JUGUETES DE LUCHA (=0l
dedos, exploradores, Indios, va-
queros, armas de juguete, casti
llos, =fuertése...).

11. JUEGOS EDUCATIVOS [jus-
goz educativos an general y jue-
pos con base clentffica, como
ordenadores, microscoplos, jue-
Qs ]du quimica o de electrdnl-
ca... .

12, PELUCHES [mufiecos o anl-
males do folpa ¥ goma). La zona
semimarcade. Indiea use fmpro-
pio para adama,

EDADES PARA LAS QUE SON APROPIADOS
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Afios

3 ‘ El circula s& refiere a camiones y ¢oches grandes, prefertblements no metdll-

GO&, e S@ presten a sap arrestrados, y & au composiclén y descomposiciin
ef phezas muy sancillas. €l cuadrade ze reflers 8 coches sutopropulsades [guer-
da, motor, pilas, etedters), que deban reduclr fu tamafie ¥ eumentar |a comple-
jidad’ da su manajo en ralacidén inversa a lss ededes de ompiea.

‘Estnu |uguetes se adepten ficilmente bojo cumlquier presentacln da las gue
existen en, el mercodo & todas faz edodes. La preferencla por uno U otro modala
g8 debe & [nfluenclas externas. Un consejo més econdmico que pedaptpico ea
no comprar & lag nifias pequefios [dostres afios) mufecas mecénicas compli-
cadas, pues no llegan @ utHizar sus mecanismos y éste serd un gesto il

‘I_ua tres y cuatro anos, sefalades en circulo, requieran =cuentos para pintars,

con imdgenes grandes y trama visual, A partic de log cinco o sels afios, depen
de del avance del nifio, cuentos con narrecldn azcrita brave ¥ como ayude & la
comprensitn de ln [&mina, Despuss, come &l nifa normalmente sabré leer, los
cuentos serfin de mayor contenido escrito con el avance de la eded, slendo
un buen elemento de ayuda al trasvaze del cuento en imégenes el llbro. los
atehfose O sCOMicss,

Generalmente consta en estos Juguetes le edad pers la gue son eproplados;
en &l gaso de no hacerlo, 1a eleccidn =e herfe en ralecldn a la complojided dé
los elementos a anlazar. De las comstrucclones son preferibles equellos cuyas
plazas no tienen en =i grado de complelkdad, besindose ésta en la centided
y calided de las uniones, que pucden llevar al nifie 8 hocer desde un dido & un
avian, por ejemplo. Log rompecabezas, de no sor muy sencillos, son mis Otiles
a partic de loe cinco afos. Un conselo puramente utiliterlo cs que, a no ser parg
nlfos mayoces (slats aflos o més) muy. cuidadosos y sin hermanos mancres, no
s0f convaniantas los spuzziess de plezas muy pequenas, que prento e espar-
can por f8 casa, =a plerden o acaban on la boca de los pequedos.

1EI girculo se reflere o triciclos, petingtes o vehiculos de tres o cuatro ruades.

E| gusdrado, a bleicletas éon o sin reedas de aywda. Entre amboz existe un
periodo intermedio en el gue los triciclos «sa les queden chicoss, pore no
gloanzan atn a deminar la bicicleta.

4 Los equipos deportivos presentan do= etepas; la primera, que sefialamos con
cireulo, hacia los trag ¥ cuatro afiog, an le que Io que busca el nifin, sin ssherlo,
&5 18 imitacitn dal deporta, del futbolista o del tenlsta, por clemplo, ¥ no el
departe-an =i Por ello sconsefarlamos & los pedres no invertic demasiedo en
un equipa que quizé no signifique una afieldn precoz. En camblo, hacin los slete
anos, sahe lo gue de capricho puede tener. sf puede shaniflcer una inciphente
aficldn que quizs justifigue una mayor inversidn en un mejor equipo deportiva.

Este gnupo comprende la amplin goma de jiguates mis relacionades con el
Juege simbéfice, sln que existon wnas diferencias significativas en las varieds.
des que ofrece el mercods,

*E:i:ua juguetes estin deatinndos bisicamente al jusge vizual, pars que al nifo
contemple su . caloride, forma o fos mavimiantos gque realiza. Para como estardn
en sy poder mis tiempa del que dure este juepgo, pronte quersd emplearos
[mientras, sin saberlo, perfecsiona el contral giiz hebilidedas manwales)
de otro modo ¥ acebard sdestripindoloss alegremente, cosa que deben sabar
los padras al adquirirlos.

Esta grupo comprende, sdemds de los juegos sclasicoz= ya mencionados, log
criados actualmente, en log que laz boles ze mueven por resortes o les fichas
han slde sustiuidaz por aviones, barcos, naves espaclales o cualquler otre ele-
mento. Aungue su emplec sbarca un perlodo de wverlos efios, es dificll eams-
hlecar «a priori= unez difarenclas entre los Indlcados para una odad u otra, de-
bido B les varledades que existen. El nivel de complejldad del Juego en =i serd
gl baremo mas adecwado, o la Indlcecldn del fabricante sl &5 que ha tenido in
honradez de comprobar sl el juege cumple su cometido ¥ 2 qué edodes,

{En este fipo de jugeetes es quizd on el que mads s haoe necesario comprobar
las dos primaras condigionas generalas que ha de tener &l juguete, log mabe
rinles di goe @std hesho y el inargen de imposibilidad de :I':ﬁ‘i; fisloo que su

anpled requbere.

{

Estos juguetes, improplamente [lamedos «cducetivoss (seris mas Idgleo dend-
mingrios «=instructivoss, ya que educativos, en un sentido amplio, le son todos),
llevan normplmente Indicada |a cdad para la que son epropiedes, y desconfie-
mas del qua no ka indique, pues alge que protenda instruir 8 todes les adedas
del mistme modo suele ser poco ofective. Se puede ostablocer Gnicamenta ain
un conocimiento especifico del juegoe, gque los jupuetes con cherte bose cien
tifica som Gbiles a padic de los pueve afios, zoma con cinoula,

{E:tus juguetes como tales son para |os smuy peguadioge, ¥ an 8 aleccitn de
ellos debdmos verificar lo mejor poslble, dentro de nuestros medhos, los mate.
riales de eitdn hechos, sacrificande sl 63 neceserlo une mayor vistosidad
en favar de una mejor aeguridad,

En este grifico, que no pretende s¢r axhsastivo, sa encueniran
que tltuls &l grupo qubery ser representotivo e un semtido
Las marees row fodicor s odedes sproximodes por-
B umb edid, alne goe en ambos casos o= hoce de manern

[Bl a2 desen sober cufiles son Jos Jiguetad aproplados para und edid, debbr récormaris Ba linga de |a edad en verdical, y los grupés que aparezcan sefialados serdn los convenlentes.)

smplin d:glﬂ nontnnldo.
fas
mtina.

por corncteristicas semefantes los juguetes mis pedidos por los mifies. € nombre on mayiseulss
= extiender s oifffzrciom tenfendor s coentar quer mingar fogoeter se emplea o s dejer der emplear- tjontemente
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cosa, simula escenas ¥ situaciones.

Hacia los siete u ocho afos, el
ning siente preferencia por los jue-
q0s que & denpominan reglados; a
partir de esa adad, el nifio ha adqui-
rido una gran reversibilidad de pen-
samientd, COROCE SUS rescclones y
su posibllidad de ponerse en un lu-
gar y en otro, Io que le permite fa
aceptacion de reglas ¥ el juego en
comn.

Pero dejando 3 un lado estas des-
cripciones mEéE 0 menos todricas
del juego, ¥y para responder o la
pregunta de algin impacients que
plense, con razdn, que para suminia-
trar el juguete adecusdo a cafa
eded 25 necesarlo un conocimiento
egpacializado da la materia que no
astd 8] alcance de todos los padres,
y a titulo meramente indicativo,
ofrecemoes un grifieo elaborado 8
través de les peticiones de los pro-
plos ninos ¥ que trds e5tos juguetes
satisfacen en cada edad lag nacesi-
dadas psicofisioldgicas del nifio [1)
y que responde a una de las condi-
ciones bdsicas fundamentales que
debe reunir un juguebe, siendo
égtaa:

— e no esté construido con ma-
teriales nocives.

— Cue no represente peligro. des-
de el punto de vista fisico,

— Cue sea apropledo para el des-
arrollo. psiquice, fisico y social
del nifio. B L F. P,

(1] El presents articulo s resumsn
de una parte del trabaje tituledo «Los
jupuates de Reyess, original da la au-
tora del miama, cuya realizasidn fua
diriglda por el doctor Frenclsco Seca
das Marcos, cetedritico de Peleologla
Evolutiva de 1a Facuitad da Flosoffa y
Lotras de I Universided de Vakencia,
cuya gyuda lo hizo posibla v al gue

desds aqui mbstramos  nuestro agre.

dacimlanto,

A tm tres ¥ cuatro afos ﬂl nlfio t&qu]ura «ouenios pars pintars, con imégenas gran-
dee y trama visusl. A partir de los cinco o seis afios, cuentos con texto ascrito
breve, coma ayuds a la comprension de In Limina.
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