Q los maté, Esa es la pa-
Iabm justa. Es sbsurdo bus.

car sufemlsmos. Las perso-
nas deben disponer, moral ¥ tée-
nicamente, dé medios para acabar
con sus propise vides con dignidad.
El zs2sinato, lldmese por sU nom-
bre, no tiens nada de reprensible
sl se lleva a cabo por razones ge-
nerosas ¥ humanitarias...a.

El doctor Meir, en el ajercicio da
su profasién, ha ayudado & maorlr
a un minimo de quince personas.
Tal wez veinte, aunque no lo sabe
con exactitud. «Estoy saguro de
hebar obrado bian —afirme—, a pa-
sar da lo.cual, el recusrdo de ciertas
intervenciones continlda reéprimido
en 8l fondo de ml memorie. Y,
ademds, ;qué importancle tlane &l
mimera? Las estadisticas solo con-
saguirian distreernos de lo esen-
cial. ¥ lo 2senclal es que la euta-
nisid —8n casos muy precisos—
es una bendiclén=. ]

A sue sezenta afoz, el doctor
Geogrge Malr ya no ejerce, Viva
retirado en Old Polmont, puebleci-
to e su Escocia natal, Alli refle-
xiona y escribe. Su Gltimo libro,
aConfesidn da un cirujanos, gque
acaba de publicarae en Londres,
estd provocando un auténtico re-
vuelg, Asesinatp médico delibers-
do; tode el mundo sabe que es
alao que existe. Poro de ahi e pre-
gonar al asunto, 3 lanzarlo a todos
log wvientos, & ralvindlcarle perso-
nalmenta, medla un ablamo. Con
serenidad, sin dnimo de provocar v
sin discursos idenldgicos, el bueno
dal doctor Mair relanza @l vigjo
debete en torne 8 la éutanesis.

«Claro qué hay otros médicos
que maten para aliviar loa sufri-
mlentos —aesgeribe el doctor Malr,
Qe moSe toma por un hénde—,
Migntras que la cose 38 hace con
teds dlscrecldn, no surge ningdn
problema. Pero era ya hora da
hablar clare. El cuerpo -médico
Vi 5in dudd a condénarma. La fus.
ticia briténica seguramente me de-
jard tranquile. E2o eapero al menos.
Incluso &l se me persigue judicial-
mente, vale la pena correr esta
-riesgo. [E& muy importente gue a
los enfermos deasshuciados se les
abllgue a vivir a cualguier preciols.

George fMeir fue siniclados en
le sutenaela por uno de sus jefes
durente sus primenss anos como
médico, De vez én cuando, muy dis-
cretamente, se abrevieban los su-
frimientos de elgin condenedo. En
al Warneford Hozpltal de Leaming-
ton Spa habla en particular un ci-
rujena por quien el doctor Mair
sentia gran admiracion. «Un tipo
genlal, Muy bueno. Bromeaba con
U paciente, & todas luces wvolun-

EUTANASIA:
UN CIRUJANO SE CONFIESA

tario, ¥ le adminlstraba una dosis
masiva de evipdn. Un minuto das-
pués, el enfermo estaba dormido.
¥ al cabo de una hora, morfa pla-
cidamenta... Yo tamblén hice eso
en dos o tres ocaslonas por aguel
antoncess,

. Hakbia ¢n el servicio varios viajos
Gancerosos gua inicieban su larga
¥ atroz agonia. «Es muy triste, oyd
declr & una anfermera, Mafiana por
la mafiana estardn en el depbsito
de cadéveres...=. En un principia,
¢l doctor Mair se mastrd un tanto
sorgréndida. Muy pronto, sln em.
bargo, comprandld el =entldo de
aquaello. «Yo creia incluso gue no
eataba penado por la leye,

El doctor fair no &2 extiende
sobre !us métodos gua emplea. Da
todoe modos, llustra aus principios
con unos cuantos ejemplos ¥ unas
poOcas indicaciones técnicas. =& ve-
gie —diceé—, besta con suprimlr
une medicacidn que prolonga la vida
—va sdlo vegetativi— de unos des-
ahuciados. Sin embargo, en log cé
505 de enfermoz qua zufren fuertes
dolorés, 88 praclag recurrir a la ad-
minlstracion de dosis masivas de
anestésicos. En el fondo se trata
3%l de lo miamos,

Hay enfarmos que, cansados. de
sobravivlr sin esperanzas, tratan
de sevadirses por sus proplos me-
dios. £l doctor Malr lamenta tales
tentativas empiricas, que pueden
provocar fracasos draméticos.
eCuando se esth en relacidn con
deagraciados qua buzcan desespe-
rademeante una salida, pusde ocu-
rrir que en &€l ¢ursa de la convar-
gacion alguien se refiers al mejor

_ fmodd de acabar con una vida gque

Doctor Malr:
Alos |
desahuciades
por la Medicina
no s les
debe obligar
a wivir
# cualquier
praclios,

ez va Impozlble y que lo haga en
presencia de esos enfermos como
gi no fuesen ellos los interesados.
Es posibla qua za hable, de pesn,
de cuéntos comprimidos de tal o
cual medicamento hay gque tomar
para evitar los vomitos v para que
los efectos sean totalmente se-
guroE, Que 32 BUglerE quUE UNGS
cuantos treqos de whisky facilitan
el paso..,»,

Si el médico ha de Intarvenir
gctive v personalmente, 88 preciso
gue el pecienta sa slanta tranguilo.
~5e discutis de todo allo en torno
a una taza de té. Y después, el ep-
farmo decla que habia lleaado |a
hora v que yo dehbia proveer lo ne-
CESAri0.,

El doctar Mair no dajd de practi.
car |a sutanasia despuds de aban-
donar aquel hospital. Intervino va-
rias veces mientras durd su es-
tancla en Grangemauth como mé-
dico de cabacara. Un enfarmo da
adad haebia sldo operado =in éxito
de un cancer, «Yo mismo tal vez
pueda aguantar el dolor —le dijo
aquel pacients al doctor—, pero, iy
miz perientes? ;Estd usted dispues-
to & ayudarme?s, «Haré o que pue-
das, |e contestd el doctor Mair.,
Unas semanas mas tarde, el con-
denado tomd la mano dal doctor y
le mird fljamante. El doctor hizo
todo lo necesarlo para que se cum-
pliera &l deseo del pobre hombra.
Otro desesperado, que habia obte
nido quince granoe de  maorfing,
cantidad que supéreba la dosls con
siderade como martel, g8 despertd
deepués de treinta y aels horas de
olvido. S aentla mejor. Pero muy
pronbo volvid el dolor. Y esta vez,

&l doctor Mair o elimind definiti-
amente.

Por |e misme epoce, al doctor
Male tuvo gue ocuparae de una
mujer de cudrénta anos 4 la que
lg5 médicos le habian dado wnas
SEManas o tal vez unos meses de
vlda. Eran tales sua doloree, que
habla que sdministrarle varias do-
sl de analgésicos diariamente. La
mujér arréglé todos sua asuntos,
hizo su testamento v dijo adida a
sus amigos. A paticlén propia, la
mujer fue llavada a una habitacidn
aparte, Alli, cogida de [a mang del
doctor, escuchd la =Mowena sin-
fonias da Beéthoven. A continua-
clén, el médico le Inyectd la dosie
requerida en el braze, La mujer se
quedd-dormida ¥ fallecid en menos
de una hora, tras habar murmurado
con yoz muy clare: «Gracies de
todo corazdm.. s,

George Mair ¢sth convencido se-
rendmente de habér actuado como
convenia para atajar los sufrimian-
tos y las agonias [ndtlles. No se
slente en shaolute atormentado por.
gaas acclones. Para él, la eutana-
sia es el dltimo y caritative recur-
50 de los desahuciados. A condi-
cidn, clero eatd, de gue ceda caso
gea conslderado en partlcular ¥ res-
ponda a criterios dragonianos, En
primer lugar, el paciente debe exi-
gir libremente ¢se gestd por parte
del doctar. En =egundo luger, =l
diagndstice ain poslble apelacidn
debe ser confirmedo por dos mé.
dicos al menosz, ¥, por Gltimo, es
preciso gue, segun ese diagnostica,
toda espéranza o alegria de vivir
hayan quedado definitivamentes des-
cartades. Son a menudo los proplos
allegados al enfermo gulenss ins-
tan al médlco para gue scabe cuan.
to antes con el desahuciado. La
decision debe tomarla, empero, el
pacieénte en consulta con el madi-
co. Excepto cuando se trata de re
clén nacldos para los gue no cabe
ninguna esperanza de felicidad o
vida futura,

He agui algunas de las reaccio-
nes briténices al libro del doctor
Mair, =Confealdn de un cirujangs:
«Rezulta admireble gue haya osa-
do hablar asi —opina la Sociedad en
proode la BEutanasis—. Parece mas
necesario que nunca modificar la
leya. aEstemos en contra de la e
gallzeclén de la cutanasia —respon-
de la Iglesia de Escocia—, pero as
prtiso respéter les decisiones to.
madas por los médicos dignos de
esta nombres. «MNo queremos co-
mentar un caso individual: sin em-
bargo, nuestra docirina oficial con-
dena |a eutanasiaw, aiade la Bri-
tish Medical Azzociation. B JEAN-
FRAMGIS HELD.
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