MEDICINA

PROBLEMAS SOCIALES
DE LA LACTANCIA ARTIFICIAL

N los paises en desatrollo,

los responsables del esta-

do de salud de Ja poblacién
mucstran une creciente inguic-
tud por el sbandono de [a lactan-
cin matural en beneficio de la
artificial, [Dos fendmenos de ca-
racter social intervienen decisiva-
mente en ese cambio: la constan-
te emigracidn de las zonas rurs-
les a las ciudades, 'en donde las
mujeres encueniran frabajo con
mds facllidad que los hombres,
con lo cual las madres no estan
en el hogar el tiempo necesario
[ara amamantar a sus hijos; en
particular, la publicidad de las
grandes sociedades mullinaciona-
les fabricantes de productos lic-
teos, Como sefialaba und resolu-
cidn de la dltima Asamblea Mun-
dial de la Salud, en el abandono
gde la lactancia materna influye
«cierta publicidad comercial des-
orientadora, que ha engendrado
la ides errénea de que la lactan-
ciz natural es Inferior a la ali
mentacidn con suceddnens manu-
facturados de leche maternas,

RIESGOS DE LA LACTANCIA
ARTIFICIAL

La misma Asamblea se declaro
spersuadida de que esta tenden-
cla es uno de los faclores que
conteibuyen a aumentar la mor
talidad y lz malnutricidn entre
los lactantes,” especialmente en
los pafses en desarrollos.

Varios factores intervienen en
ese aumento, La preparacion del
biberdn exige una cierta instruc-
cion acerca de las normas de hi-
glene indispensables, que desgra-
ciadamente no poseen  muchas
madres de los paises en desarro-

llo. Un biberdn contaminado con

gérmenes e un active vehiculo
de infecciones gestrointestinales,
que prenden con mas facilidad en
¢l lactante alimentado con leche
en polvo, porgue le faltan los ele-
mentos Inmunitarios que posce
en elevada concentracion la Jeche
materna. En los- paises en des-
artollo, los productos licteos ma-
nufacturados suelen ser caros, ¥
ante la imposibilidad de adquiric
las cantidades precisas, las ma-
dres emplean en su preparacion
mas agua-de la prescrita, con lo
cual se produce irremediablemen-
te en el nific un estado de des-
nutricién.

La leche de la madre contiene
todas las vitaminas necesarias
para el crecimiento del nifio en
los primeros meses, lo que no su-
cede con la leche en palva, cu
administracién. ha de  comple.
mentarse con vitaminas en forma
natural o de medicamento, Asi,

no 00 raros en los paises en des-
arrollo los casos de escorbuto
debidos a la carencia de vitami-
na C, que podria eliminarse Heil-
mente con la toma de jugos de
frsta o verduras.

Otro riesgo de la lactancia are
tificial, maa corriente édqte en los
paises: occidentales que en los de)
Tercer Mundo, es el aumento ex-

‘cesivo de peso, que aparece, 50-

bre todo, en el momento #n que
la:leche es susiituida por papi-
llas de trigo. El bebd regordete
y de picl brillante que desplerta
el entusiasmo de la mams,
voca cada ver mas reticencias en
el pediatra, Se ha demosiradoe que
la sobrealimentacidn no sdlo au-
menta el tamano de las células
adiposas del nifio, sino que in-
crementa su nimero, e] periodo
sensible del tejido adiposo, en el
que mis claramente reacciona a
la sobrealimentacidn, se sitda en
el primer afio de la vida,

Una de las

consecucncias de una alimenlacion artificial mal
auments del tefldoe sdiposo, que comdisee a la obesidad infantil. (
OMS, P. Almiaay.)

MESTLE, ACUSADA

Madie puede poner en duda la
valiosa contribucion de Mestlé a
la alimentacién del nifio. Ello no
ha impedido que Nestlé sex acu-
sada de practicar mélodos de
venta de sus productos alimemti-
cios para lactantes en loz pafses
del Tercer Mundo que tienen
COnsECUencias graves sohre la sa-
lud fisica ¥ mental de los lactan-
tes. Incluso es posible que én
Suiza tenga lugar cn cl presente
afio un juicio promovido por la
sociedad Nestlé, gue se considera
difamada por las afirmaciones
contenidas en un folleto titulado
«Nestlé totet Babys= («MeztlE ma.
ta los bebéss ), publicado en fecha
recienie por la SAFEP (Gropos
de Trabajo para una politica de
desarTollo).

Las acusaciones de la SAFEP
se refiersn sobre todo a] empleo
por Nestlé de propagandistas que,

a ¢s el

ografia:

s0 pretcxto de Facilitar informa-
cién relativa a la nutricidn, ven-
den simplemente los productos
lacteos; al pago de comisioncs a
las enfermeras que pueden facili-
tar la venta“de esos productos, ¥
a la aparicidn de distintos tras
tormos en los ninos sometidos &
la lactancia artificial.

Planteada asi Ia situacidn, Nest-
Ié ha denunciado a [a SAFEP por
difamacion, basindose en cuatro
puntes: la wtilizacién de un -
tulo ingultante («Mestld mata a
los bebdse ), la afirmacidn de que
lazs vendedoras de leche se pre-
sentan como enfermeras, los tér-
minos empleados para calificar
las précticas de Mestld v la acu-
sacion de gque Nestlé es respon-
zable de ]a muerte o de lesiones
Intelectuales ¥ fisicas en miles
de nifios.

Par el momenta, SAFEP ha re-
chazado las condiciones para una
eventual conciliacidn, ¥ asl es po-
sible que- el problema. haya de
dirimirse finalmente ante los tri-
bunales competentes.

REMEDIOS APLICABLES

Es evidente gue la tendencia
itreversible a que las madres tra-
bajen fuern del hogar, incluso en
los pafses no industrializados,
plantea grandes obstaculos para
la alimentacidn al pecho de los
lactantes, Salo la adopeion de me-
didas sociales, como es el esta-
blecimiento de horarios especiales
pata las madres, permiticd obviar
el problema.

Deberia, ademas, hacerse hinc-
pié en las veniajas de la lactan-
cia natural: En la ultima Asam-
blea Mundial de la Salud, 19 de-
legaciones, entre ellas Ja espafiola,
patrocinaron la adopcidn de una
resolucian en la que se srecomien-
da firmemente que se fomente la
lactencia natural como método
ideal de alimentacién para lograr
un desarrollo fisico ¥ mental ar-
monico del nifios. En Suecia exis-
te va una comisidn encargada de
recomendar las medidas que ha-
bria que adoptar en el pais para
evitar gue sc abandone la lactan.
cia natural. En Gambia, el bibe-
ron ha llegado a ser tan peligroso,
que el Gobierno estudia la posi-
bilidad de promulgar una ley para
asegurar que sdlo pusdan oble-
nerse biberones por prescripcign
médica.

Como sucede en tanlas activi-
dades humanas, ¢l progreso apa-
rente no siempre coincide con el
progreso real. '@ DR. J. A, VAL.
TUERA.
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