LA FECUNDIDAD MASCULINA

M este Ano Internacional de
E la Mujeér, tan injustameénte
tormedo & broma por la mayo-
ria de loa espafioles, sa he plantea.
dix con reanovads aoudeza &l proble-
ma. de la regulacidn de la fecundi-
dad del matrimenio. [Por qué en la
aran maeyoria de |08 métodos em-
pleades es la mujer quien carga con
la resiponsabilidad de su puasta an
practica o con los posibles efectos
adversos dérivados da gu ueo?
Hace unaz semenas se reunlan
en Peris, cérca de la Iglesia de
Saint-Germain-des-Prés, un grupo de
hombras de distintos medios socia-
les v culturales para desencadenar
la guerra contra la lrresponsabill-
dad masculina, consistente en dejar
que sea exclusivamente la mujar
qulen tome & su cargo la contracep-
cion en al matrimonio. Deasa ese
grupo que los maridos participan
taimbién en los esfuerzos destina-
dios 4 limitar el nimero de hijos,
pues —no hey que engafiarse, olen-
do se habla de «requlpcion de la
natalidad-— se trata en realidad de
lograr qua los métodos contracepti-
vos mazs eflcacts sean aceptados
por los grupos que, en particular a
cauze de su formacion religlose o
de sus tradiciones, se openen con
mé&s o menos firmera a su emplas.
Paro cuantos propignén la enula.
cién tranzitarla o definitiva de |a ca-
pacidad fecundante del vardn, tro.
piazen con trés graves inconvenian-
tes: 1] Mientras que la muler fe-
cunds lo 8z £5|o durante dos o tres
dies de cada ciclo menstrual, cada
eyaculacidn del hombre no estérl
continene millones de esparmato-
zoldes con plena capecldad fecun-
dante: la fecundided fermenina re-
sulta asi mds facilmenta regulable
que 1a masculing. 2) Los embarazos
demgasiado frecuentes o numerosos
pueden suponer para la mujer una
carga imtolerable, y asi suele ser
ella quien toma [a iniciativa en le
adopoidn de medidas reguladoras, ¥
3) El hombre, sobre fodo si es tan
smacho» como los |atinos en gana-
ral, ¥ los sspafioles en particular,
congiders [equivbcadamente] que
cinto vaya en perjulcio de U ca-
pacidad fecundante iré también en
menoscabo de su potenoia sexual.

HBlogueo de
Ia formaciin de
espermatorzoides

Pese al elevado volumen de in-
veatlgeciones efectuadas en anima-
les, en |05 Gue se hen ensayado va-
rlos gientos de productos, [a =pildo-
ras para el hombre no e descubrird
en un proximo futuro. Tendrd quae
reunir las siguientes condiciones:
incepacidad para producir modifica-
clones de loa espermatozoides que
puedin provocar malformaciones en
la descendencia, efecto contracept|-
VO $eguro, ausencla de efecto sobre
la libido y la potencia sexual, falta
de toxicidad en el empleo prolon-
gado y efecto ripido,

Como elemple de las investigs.

clones &n ¢urdo pueds citarse la de
Roy L. Whistler y sus colaboredo-
reg, de a2 Universidad da Purdus
[Estados Unidos de Américal, quie-
nes gbservaron gua las células de|
testiculo preclseban dextroglucosa
peira la alaboracidn de los esperma-
to2oides, ¥ gue Una Sustancia sinte-
tizada por ellos —la tioglucosa—
impedia el aprovechamiento da la
dextroglucosa ¥ constituia asi un
potantz inhibidor de la formacién
de espermatozoides. Administrando
B828 nuevo producto a ratones ma-
chog, notaron gque éstos proseguian
normalmente su apareamiento: con
las hembras, pero ain gue hubiera
descendencia alguna.

Pero, evidentemente, 105 ratonas
M) s0n hombres, ¥ los satisfacto-
rios rasultados obtenidos en esos
animales no som, por ahora, estra.
polables. al vardn,

Cerrar 21 paso
a los
espermatozoides

Asi actla el preservativg, el Oni-
c0 método de contracepsldn amplis-

Clintea de

mente aplicado por ¢l hombre; ain
embargo, &l carecer de eficacla to-
tal ¥ presentar ciertos efectos se.
cundarios, #s un medio cade vez
MENDS cm||:llua-i1:|.

En los dltimos efios ha sdoulrido
crécienta difuzion la seccidn de los
conductos deferentes [llamada co-
rrisntementa vasectomlal, por don-
de pazan los espermatozoides des-
de los testiculos, el drgano en que
a2 producen, hasta las ampollaz de
Ios conductos deferentes, donde
quedan almacenados durante los In-
tervalos entre las eyaculaciones. La
seceidn de |os dos conductos defe-
rentes ocasiona la dessparicion de
|os espermatozoides en el esper-
ma, pero no la supresldn de dste,
porque  sus drgance  productores
[vesicules semingles v prostata)
e5tin situados =més alld= de la Sec-
cién. En lg actuslidsd, la vasecto-
mia se afectia ¢on anestesia local

-y no exlge la hospitalizacion del en-

farmi.
Aunque en este tarrenc es difici|
encontrar cifras exectas, se astima

¢n s¢is millonés al ndmero de va- -

sectomies reallzedas en la India

de 1968 & 1972, én su gran mayoria
4 Calsa del sistema de incentivos
en metdlico o especios establecido

- por el Gobierno, ¥ en un millén por

ano las efectuadas en los Estados
Unides. En este peis, numearosas va-
sectomizados eatlmen gue la inter-
vencidn pueda facllitsr sus conguis-
tas femeninas, v llevan para distin-
guirse relojes o corbates aspe-
clalas.

Log riesgos de la vasectomia, In-
tervencion prohibide en Espafia, son
ante todo de cardcter psicologico.
Del 6 el & por 100 de los varones
vasectomizados acuden de nuevo al
girujano para que devuelva a aus
conductos deferentes la perdida
parmeabiiidad, pero esa repermes.
bilizacion tiene sdlo un 50 por 100
de éxitos, Aun habiendo alegldo. |i-
bremente la wvazectomia, muchos
gperados lamentan més tarde |a
péndida de su funcidén peternz, y
elio puede dar [ugar a sintomas hi-
pecondriacos, sstados depresivos g
incluse trastornos  del comports-
mients mes graves, @ Doctor J. A,
VALTUERA.

planificacion familinr en In Indla. Se calcola
millones de esterilfzaclones del war
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