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Contra

la Medicina
del médico

El dector José Antonic Val-
g acaba de ar en un li-
bro (Ediciones de Botsillo. Barral
Editores) una seleccidn de sus
articulos periodisticos, en huena
parte aparectdos en TRIUNFO.
Nuestro director, José Angal Ez-
curra, ha prologado el volumen
con el fexto que a Confinuacidn
reproducimos,

Este libro, si fusse descrito de
la forrna somera ¥ precipitade al
uso en algunos catalogos, apare-
cerla come la compilacién de
una serie de trebajos originelas
dal docter J. A, Valtuedia pobli-
cados En U MAayor parte como
coleboracidn ragular en las pi-
ginas de la revista espatiols
TRIUNFO a lo largo de los tres
fltimos afios. Lo que, realments,
le prestaria el implicito interés
que conlleva la personalidad
cientifica del autor, cuya labor
profesional se deserrolia en al
prestigioso marco internacional
de la Organizacién Mundial de
la Salud, en Ginebra, ¥ el crédito
deque goze 1a revista an la qua
aquél colabord en temas de su
especialidad. Pero, no obstante,
este libro trasciende ase interds
para cumplir un objetivo de o-
parior ambicién: el del docu-
menty de nuestro tiempo. Pri-
mardialmente, por sbercar uno
de los temas cardinales que, con
la libertad, al medio ambisnte, &
trabajn, la ensedanza v la vi-
vienda -y entroncados todos
ellos entre s tiene por resolver
satisfactoriamente el ser huma-
no de este tempo: la salud co-
lectiva, Un tema capital de un
tiempo critico.

No parece temerario admitir,
como hipdtesis aceptable, que
histéricamente nos hallamos en
el umbral de une nueva época,
inmerzns en las turbulancies qua
no pudieron resolver las dos
grandes conflagracioncs del si-
glo X3 que, por el contrario, las
agravaron hasta extremos criti-
cos qua empiezan a ser califica-
dos seriaments de irreversibles,
Bien es clerto que el catastrofis-

mo emerge de tanto en tantc
desde lo profundo de la concien-
cie colectiva ¥ no es totalments
coyuntural aoordarse de qua un
milenio va a deblar su cabo, aun
teniendo en cusnta la. conven-
clonalidad de la estricta crono-
logia. Pero también es clerto qua
los avances tecnoldglicns de las
tres filtimas décadas sobrepasan
las mediclones hahitnales en va-
lores constantes —que dirian los
economistas— para contabilizar-
se en unidades-siglo, mientras el
contenido moral, el componente
ético de o que lamamaos clvili-
zacifn, b svanzado muy lenta-
mente dorante centuries. Ous
socindades opulentas que slgni-
fican escasas porciones de la po-
hlacién mundiel darrochan bie-
nes, agotan materias primas y
destrozan el equilibrio de la Na-
turaleza, mientras zonas exten-
sag de la humanidad subsisten
precariamente sometidas al in-
justo v cruel lazareto de la mar-
ginacidn histdrice. Es la gran
contradicclén hacia cuya snte-
si% resolutiva, en términeg de su-
peracidn dialéctica, apunta el
devenir histérico con ineguivoco
signo social.

Precisamente, de cntoe las
ciencias puras o aplicadas, esla
Medicing, v con preferencia el
vasto campode so actual eplica-

cifn piblica: la sanided, donde
s¢ advierten con esperanzadora
abundancia sefiales de que el in-
tento de alcanzar aquells sinte-
sis resolutiva s¢ pONE &N Mer-
cha. Es un caminar todavia in-
deciso, 1a meyor parte da las ve-
s en solitario y casl siempre
hostigedo v obstaculizado por
fuerzes que, en forma da tahies,
supersticiones e incompresiones,
intentan detenerlo o, al menos,
demorarlo. Porque, entre olras
poderasas razones, su denuncia
e3 la més ostensible, la que pue-
de demostar coly BrgUMAantos
tan primarios y contundentss

comao la enfermeded y la muerts, |,

las causes inmediatas que con-
ducen a su generalizaciin desor-
bitada, al eruel desgarra social
de masas indefensas que reite-
rade e irremiziblaments son sus
victimas por la elemental y tozu-
da circunstancia del simple lu-
gar del nacimiento de sos indivi-
duos,

El mundo —ur grupo de na-
ciones ten 50lo— que hemaos con-
“wenido en denominar civilizada,
se polarza aceleradaments ha-
cie des puntes de atraccidn en
funcifn de antagdnicos sistemas
politicos, econdmicos v socigles
gue coexistan silo por 12 rotun-

de'razén de que va en eflo la su-
pervivencia global, Un mundo
“civilizado™ en el que sus com-
ponentes son culpables —en dis-
tintos grados ¥ en diferentes clr-
cunstancias de acelén, omisitn o
impotencia histdrice— des manta-
fer, cuando no de acentiar,
gompulsivamante a uhga vasta
porciin del planeta en estado de
atroz indigencia, ¥ a lo que ain
s difiade, én términos ya de sar-
casmo, el caso hipbcrita de na-
ciones componentes de ese mis-
mo mundo “‘civilizade™ y dilapi-
dador que albergan dentro da s
zonas impertantes de s propia
poblacitn en situacién proxma
a la de squal mundo marginade.
Pero en este desolader panora-
ma, hombres del campo de la
madicing ¢on sentido humanita-
rio ¥ pragmético a la vez, han
escogido une velioza senda paca
gvAnZer con vocacidn superado-
ra de la gran contradiccidn, Sus
pasos son todos hacia edelenta y
los que marchen aumentan o
nimero. Esa senda atraviesa
fronteras, fEresciends  campos
antapfnicos ¥ consigue homoge-
neizar lo hasta ahora heterogé-
neo. ¥ asl se erradican ende-
mias, se coordinan ¥ fomentan
investigacionss, S¢ Programsan
planes preventivos, se instruye &
Gobiernos ¥ 5€ plantean en sus
verdaderas dimensiones los jgra-
ves problemss’ que, en mMateria
de salud colectiva, la humani-
dad entera ha de resolver: de-
mografins galopantes, planifica-
cion famillar, asistencie sanita-
ria, educeciin sexual, mortali-
ded infantil, ste,

A esta esperanzadora accidn
de proyeccidn mundial ha con-
tribuido la adecuada utilizaciin
de los medios de comunicaciin
que, s tecoolégicaments han
avenzado prodigiosamente, si-
guen aplicindose en gran medi-
da en términos de elienacidn
—~consumismo, nacienalismo,
discriminecidn— cuando estin
sometides como fuente de lucro
a la propicdad priveds o como
instrimento coercitivo de pader
&l los controlan oliganquias poli-
tices. Al ser utilizados debida-
mente, en funcidn primordiel de
las necesidades o conveniencias
colectivas, los medios de commu-
nicecitn en general y Ios de co-
municacién social en particular
contribuyen vigorosamente a la
acentuacion del fendmeno de la
aceleracidn histbrice, via rapida
que debe ser aprovechada prec-
SEMENtE pETA contrarrestar, o
siquiera aminorar, los encrmas
desajuates que soporta la huma-
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