Al margen de “Asylum”

c¢Una alternativa

para la psiquiatria?

HORA gua sa proyecta en

Espafia “Asylum”, el film
que refleja con certa fidelldad al
desarrollo da la vida cotldiana an
Archway Housa, uno da los cantros
gue componen la red o S Ratwork”
de la llamadsa antipsigulatra ingla=
=@, y ung palicula que vale |a pena
var, v 8 la que, sin duda, itén con
intords y curiosidad no eblo profe-
gignales de la psiguiatrfa, psico-
logdn, asistencla soclal, sociologia,
Medlcing, ete., sing muchis parso-
nas interesadas on las transforma-
cionps sociales, convlane raflagio-
nar sobra las aportaciones y signifi-
cado de esta prictica institucional,
o anti-institucional, Iniciada hace
poct mas da diez afos, cuando, en
1966, Lalng v Cooper crearmn la
Philadelphla Association y abran
Kingsley Hall, al primera y mas fa-
mose de sus Tasilod

Ef estas afiog, aparte de poripe-
clas diversas y algunas escisionss,
comeo la de Esterson ¥ Schatzman
¢n 1970, fundando la Arbours Ag-
soclation, o el rotiro de Coopar da
Ie prictica psiquidtrica, se han ido
gbriendo m#és de media docena
de contras similaras, al solicitar o5-
to tipo de ayuda un ndmoro cre-
cianta da anfarmos & irse incompo-
rando &l primitive grupe de tera-
pautas nuevas antuslastas, Excep-
wando a Coopar, que ha ssdo con-
gacuante, ni Laing ni ninglin otro
psiquiatra conocido de los grupos
que cn divarsas palses propugnan
cambios fundamantales on  oste
carmpo han aceptado la denomina-
clidn de antipsiaguiatra, M#eming ra-
cogido puerilmente como califlcati-
vo dasde posiclones reaccionanias.
A pasar da alio, se ha extandido &l
uso el vocablo, paro caraciendo
de todo slgnificedo fitaral,

Tamblén han prolifermsade an as-
tos afios las publicaciones v libros
desda o sobra la antlpsiqulstria in-
glesa, ko que rafleje un evidenta in-
terés en |85 sociedadas oecidonta-
les por todos aquolios plantes-
mientos que puedan suponer elter-
netivas & les instituciones estable-
cides.

Paro ;o5 la oxperiencia inlclada
por Cooper ¥ Laing una slternativa
al sistema psiquidtrico? Para podaer
ragpandar 4 eeta pregunts convio-
fe enumarar, primarn, cudles son
los alamentos tedricos ¥ practlcos
més importanias qua Mueven osd
rad da paquefias instituciones pai-
quidtricas.

M trianto

El nucien tedrico de la antipsi-
qulatria inglesa es, sin duda, of psi-
coandlisis, aungue utilzedo con
cierta flaxibilidad y eariquecido con
las aportacionas proglas y da otras
esciedag an el estudio de la dind-
mica famifiar de |os enfermos psi-
coticos y da la dindmica famliliar en
general. Ea obvio qua excepto on ol
interior de sistomas psiquidtricos
arcaicos v exclusivaments descrip-

des mutuas da tolerancia, com-
prensshn ¥ ayuda. El anfarmo con-
garva su Butonomia, ¥ wanto el In-
gresa como al alta son voluntarnios,
Cada enfarmeo, habitualments, de-
be pagar su estancia y ratamianto,
par 56T cantros privados gue no re-
ciben ayuda piblica, sl bian parid-
dicamenia reallzan colectas para
recaudar fondos v salvar la precaria
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tivos y blologicistas, asta perspac-
fiva tafirica, por sl sola, no tendrla
mayar fusrza gritica. Prueba da el
a5 gque ¢ mismo anfoque dindmico
y familiariets es compartido por
ciarta parie de la psiquiatria que
podlames eonsiderar oficlal o aca-
démica an los Estades Unidos i én
algunos palses europeos, ¥ na au-
pone ningdn cuestionamianto dal
arden establecido, sine més bien el
afignzamianto v la extansion del
campo de accién de una psiquiatra
renoveda y modemizada'qua cum-
ple con mayor eficacia v manos
tans:onas sue viajas funciones so-
ciales.

Lo gue diferancla a la antipsi-
quiatiia Inglesa de es05 grupos o
escuelas palcoanaliticos o psiquid-
iricas as la Bcaptaciin @ incorpora-
cion postarior de los andlisls v la
critica a la psiquiate(a lievada a ca-
bo por diversos socldlogos, infor-
malmente agrupadaos en |a llamada
sscuela dal “labeling”, & Interesa-
dog en el egtudic de los procesos
de reaccidn y definician social a to-
da clase de compertambentos des-
viados.

La respuasta psiquilitice de
Laing a Ia critica socioldgica 63 su
encomiable esfusrza an redefinir la
psuizoffenia no como una anier-
medad, slno como una axpariencia.
Una mds, ni a excluir nl a astigma-
tizar, en al mizmo nival qua cual=
guler otra axperencia humana,
Cieriameante, esta redefinicidn m
supone ninglin cambio en |2 fecda
del conocimiento utilizada, qua 8-
gua siendo psicoanalisita, paro sl
repercute en 8 prictica interma de
la inetituckin.

En el funcionamiento practico,
umn “asiio” antipshquldtrico inglés 5
un centro de convivancia antra én-
formes v terapoutas solira bases
democriticas de decildn y actitu-

En general, o8 paclantes inter-
nados slguen una peicoterapia indi-
vidual ¥ de grupo intensivas, con
gran margen de lbartad para alegir
¥ cemblar de terapeuta ¥ suspen-
der o seguir sus sesiones. L téeni-
ca ¥ el grado de imtersencionsmo
warlan eon cada enfermao y an cada
centra, o eegin el momento de
avoluclén de cada “asilo”, Los cla-
ves con las que s sigue b expe-
rigncia pachtica da log internedos
zon pelcoanaliticas, tratando de co-
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nectar dichas experioncias con |as
interacciones familares y la infan-
¢ig mas temprana. En esta lnaa,
Laing prepara en la actualidad su
préximao |lbfo sobee la importancia
y €l significado de la etapa intrau-
terina v ol nacimicnto én la vida de
las Sujntos.

En el intarior del centro 58 re-
chaza tode diagnéstico, y al oblatl-
va explicito g 88 curer o normali=
2ar, sing Bywdar a los onformos a
vivir y a comprender sus exparien-
cigs. Aunque so admite que el en-
fermo tiene libertad para panmane-
per =n glias, regregar o ranunciar 8
Ia normalided, g2 da por supuasto
que |a expariencia psichtica es su-
peracka & trewvés dal sutoconoci-
miento, ¥ 8 @38 SUpO@CION est
realmenta orentade el "asllo™.

Ahora blan, pera conocer al sig-
nificado da le antipsiguiatria ingla-
§a no basta atender a su discurso
tedrico v al funcicnamienta interna
e sus instituciones: debemos ana-
lizarla en conexidn con al conjunto
da la sociedad donde se encuantra,

Ln respuestn psiquidtrica de Ronald Laing o M eritica sociolfgico es su encomia-
bla gsfunrzo on dafinir lo esquizofrania mo sema una anfermodod, sino como una
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¥ en particular con sus insliucio-
nis psiquilitricas. Sin entrar da lle—
no en ese anfilisis, comviena, an
cambéo, subbrayvar algunos aspcios

de |as relacionas del “asile™ con e

exterion.

En primar lugar, slenoo af
“network” un circuitc privado da
ayuda meédica, la poblacion que
atiende no &5 representamva de &
prodlematica real de la askstancia
peiquidtrica Inglesa. No se trata do
que su capacldad saa’ reducidsa
(eproximadamente, disz anfermos
por Gentro, aén un paks donde Bon
atendides mis de 100000 anfer-
mos mentabes en rdgimen de iner-
namlentol; bo inportante po os 12
capacidad de asistencia, gue
podria ampliarse, sno la realidad
pelquidtrica distinta de & qus se
ocupan. Tratindose de canisas pri-
vados, son diferentss las vias de
abcEmn ¥ seleccidn. Son pacientes
gque s Internan voluntEnamente
con interés, por afinidades idecbs-
gicas o culturales, seqin su padeci-
miento ¥ sus condiciones sociales y
econdmicas, actuando esias dlti-
mas en los anfermos y en la depan-
dencia econdmica de los terapau-
taa y &l "asile’ como un importonta
factor de reduceldn.

5i lo comparamea con el hospi-
tal psiguistrico de |2 zone, que de-
be atender a tode tipo de pacientas
lancianes, olipofrinicos, aleohdll-
08, etc.), de clasas sociales de me-
nos medios econdmicos y peor ni-
vel cultural v educative, v edemds
acaptar lagalmenta un biien name-
o dhe internamiantos inwoluntaros,
debemos admitir que el “asilo™ ez
un lugar psiquiditrico privilegiado, o
al menos un espacio difersnte de
asistencia, liberado ademds de las

“Asylum”, film g Poter Robinson, refleja ol desamollo do ln
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funciones sociales de controd ¥ ex-
cluzidn que reafizan les institucio-
nes plblices.

A posar da que el “network™ no
alende & una poblacibn represen—
1ativa de ko5 problemas v necashda-
das reales, y de que ostd exente da
gjercer funciones de axolusitn por
mandato lagal, la antipeioguiatria in-
glesh no romps, ni pueda romper,
la barrera de b sogrogacion que
existe entre &l extarior 'y &l interior
del “asilo”, Podr afirmar que re-
chaza las definiciones sociales .de
ta bocura, paro, de hecho, las admi-
e con la exclushin que scopta, Ese
nuevo “status” de igualded que pi-
de para &l trastomo. mantal sdlo lo
logra dentro de la instituclén. Es
decir, no lo logra, porque ha acep-
tado ya de entrade la desigualdad
de la existencia misma de la inst-
tucidn, Efectivements; en su inke-
ror, ks individeos que comimven
mantienen entme & Interaccionas
equilibrackss y permisivas, pero pre-
vigmente han respetado los Hmites
socialas que separan el espacio de
Ia locura y el de la normaliciad,

La anfipsiquiatria Inglesa no
puade trespasar esa frontora, ¥ no
paEn de sar una atternativa interna:
urt carnbea de rataciones y concep-
tualiraciones en ol interior de |a
instinucldn  pelguiftics, como o
=0n, por ejempho, [a comunidad te-
ripiutica 0 la peleotarapis institu-
clonal, que sa iniciaron, raspectiva-
meante, en inglaterra v en Francia
duranta la segunda guama mundial,
cuants nscasaaba el parsonal zani-
tario ¥ los mismos intomados em-
pezarcn a suplir sus fundones v a
orginizar democrétlcarmante lx -
da hospitalaria.

Pero una alternativa intarma en

villa eotidiana en el centio anlipsSguiattico de Archway House.

un eparalo ldeslbgico come es @
psiguiatfa no es una Bltemativa,
porque mespata, de hacho, el tipo
de vinculog gue & unen & by estruc-
tura social, cuyas contradicciomes
son la base donde la desviacidn se
produce ¥ doncke hay que buscar
los mecanismoa que dan orgen &
las reacciones sociales que &l po—
der le dabega,

5l les tranformacionzs intemeas
de |a institueion psiquiltrica no
ponstituyen por &l aoiae una aler-
nativa, &5 precisamanta pargua no
ingiden en a5as contradiccionas so—
cigles, que, @ ravis do mediacio-
nes diersas, componen Su droa
especifica de 8 desvisclén y mar-
can & sentido de su intervenclén
en ella, Para ovitor [a exclusion e
irtamanir en las causas de |os tras-
tomos mentales noe son ssficientas
ni las respuestes ni los esfeerzos
de la pequistrfs, sivo que es mece-
sario al trebajo conjunto con todas
las fuerzas que luchan por abollr
fa= contradicciones socidles.

La psiquiatrfa s6lo pueds buscar
opcionas an las alternatives a los
actunles relaciones da produccidn
¥ al sanvicia de I35 clases subaltar-
nas que luchen contra elles, que
sufren las contredicclones  cque
crean sus condiciones de vida v
donde e drenaje hacia la desvia-
cidn ¥ hacla |as nstituciones da ox-
glusitn a5 mayor. Por eso misma,
ninguna  altermmativa  psiguidirica
puada penseraa al margen de las
instituciones plblicas que afrontan
|os problemas v las necesidedes da
la mevoria de la poblacion, v en las
qua a8 necasario imertic ol sentido
de su funcionamiento rampiendo la
delegacion tradicional del poder y
poniéndalo al servido de los sue-

108 peiquiatrizados v do kb pobla-
cidn a la que pertenzeen.

La democratizacibn Intema do
lag instituciones plblicas as el pri-
mer paso imprescindible pora in-
vertir esa delegacidn, suprimir la
viodencia intama del hospital ¥
abirirle a la comunidad, empezandos
a hacor posible una lucha efectiva
conira |a exclussin y contra los in-
tereses ¥ estructuras sociales que
I3 producen, v buscando a la vaz
nueves formas de prevencin de
los trastomos mentales v de rein-
sereion de los individues ya psl-
quiatrizados,

Todos estos objativos no pue-
den consequirse mas que en af &a-
rina de las tranfrmacionas socia-
les que llever a wnas relaciones so-
ciles distintas, por lo que la &llan-
za de loa trabajadares de la higizng
mental con bos movimientos socks-
les que luchan par dichas transfor-
machanes es totalmeante necesania.
La antipsiquiatrla Inglasa, daseo-
nectada da las fuerzas pollteasz y
socitles, o5 impotents pare selic de
su propso. “ghotio”. Por el contre-
rio, es precisamente e conexdn
la cquee en las reglones sdminiztre—
das por bos partides que represen-
tan los intereses populares facilita
#l grupo italiano Psichiatria Dame—
cratica & posibilidad de desmante-
lar el "asilo™ v combatir las astruc—
turae =egregantes de ki sociedad,

Finalmants, =i |3 faita d& pers-
pittiva politica @3 un Imporants
obstaculo, no ez mancr el ohetdou-
Io tedrico en una institucidén como
I psiquiiitrica, donda tanta [mpar-
tancis (dealdgica tione la prictics
socigl como la teoria, estrecha-
mente vinculeds 8 ells, que la ra-
ciomliza v la sustants. Es clarto
gue Coopar v Laing, dal mismo mo-
do que quisieron partir de las insti-
tuciones pidblicas, intentaron bus-
i fambign una basa tedrca més
amplis, perm ol intento, infclado
con la obra ' Rasin y violends™, no
fu adecuadaments desamrollado.

En la misma teorfa, la antipsl-
quiatria inglesa frona todas sus po-
sibilidades, porque el psscoandlisis
desconoca oo condicionamientos
socichistGricos de-la vida real de
los suletes, & ignoranda que BE BEA
realidad la que detesming la con-
chencia [y ol inconscienta) de los
hombres, la desconsidera e intanta
invalidaria peicologizindola,

Lo teorfa de una préctice altar-
nativa on ko peiquistris v an les de-
m#és ciencias humanas debard
construlrze partiendo de la depen-
dencia eplstemoléalea que la psi=
cologia, [o psicopatologla o cual-
quier andllsiz de ta subjetividad es-
tablece con les condiciones objoti-
vis de a5 relaciones soclales en
lae cuales los individuos sa an-
cuentran. Es ovidents que nog Se
puede pretender transfarmar an la
prictica lo que s8 estd ocultande
con la teorks. B
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