Condicidon femenina

Laséhddelamuierenelmundodeho?

000 permite creer gue la mu-

jer estdl pagando &n Su cugrpo

vy alma la incorporecidn & le vida
del trabajo fuara del hogar, en sus-
tlickin o acompafando al oficio
tradicional  tan  despactivamante
desarita con &l tdrmino “sus labo-
res”. Durante shglos paracié que la
terea de la mujer consistia Shlo @n
preparar las comidas, lavar le ropa,
arreglar 13 casa o, en o8 CEE0S Ms
aforiunados, dirgir eses frabijos,
Haca ya decenios que la mujer

comenzd masvaments 8 trabajar -

fuera del hogar, fantmeno que ha
o unldo a la industrializacion
do cada paks, habitndose Incre-
mentado fuertamente an el nuastno
e kos Oltimos diez afios. Paro Io
que queremos destacar paul es que
al propio tiempo e he observado
on todos |08 paigzes un aumanto
noteble de las enfermaedades de
cardctar peicosocial on las mujeres.

Asl, en los Estados Unidos (pals
que debe citersa cesl siempre por
S0 uno de los potos que cuentan
qon estadisticas flables] sa calouls-
ba hece dier efios qgue uno da cada
seis alcohilices perionncla al Sexo
femening, Rieniras que esa pro-
porcidn eg hoy da una por tres. Las
mujaras alcoholicas tianden ade-
miés a usar psicafdrmacos (hipndtl-
g, sedantes, atc), con més fra-
cuencia que los hombres, o gue
agrava gl probiema de su Aleaholis-
Irick,

Mo exista sdlo ese problama, si-
N que, comn 58 ha obserado en
distintias encunstas, ol tabaguismao
h# gomenzado a alercer sus nefes-
tos efactos en las mujeres, al ob-
gervarse an éstas la apanician cada.
Ve mis frecuente del cdncer de
pulmdn, enfermedad qua antes
presentaba un marcado pradomi-
nko masculing ¥ Cuyds felaciones
de causa a efocto con el tebaco as-
téin bien probades. Ademds, el con-
gumo de medicamenios psicoadti-
w05 en los mujends aumenta con
mayor rapide: quea en oz homeres
y son ellas las gue sufran miis co-
mlentemente de trastomos psico-
somaticos (dolorns de cabeza, mo-
lestlas gastrices, Insomnios, atc).
Los llamados “trabajos ficiles” pa-
recan tener s eonsecuancias mis
graves an |3 salud de lasrabejado-
fBE, Justamenta por SU canictor
mondtono ¥ poco creador,

EXIGENCIAS DE LA SOCIEDAD

iPor guéd lucha ke mujer por in-
corporarse &l mundo dal trebajo?
Creo qua la respuasta estd hisn
clara: la mujar se ha consado de vi-
vir an un munda hecho pos log
hombres ¥ para los hombres, en el
qua can las naturales excepciones,
estaba colocada on un pedestal ¥
considerada al tiempo comeo un
personzje de segunda fila. Mien-
trag los hambres dirigfan los maya-
res ditirambos @ 8 mujer esposs ¥
midre, rara vaz parmitfan que ella
intarvinlara an las cuestionas im-
portantes @ incluso velan rmal que

G S

58 interesara por los proflemias dol
mundo que @ rodeaba. “La mujér,
|a pata quebrede ¥ an casa® reflaja
gin aquivoco ese modo de pansar.

Con la llagada de |a sogiadad in-
dustrial s le ofrecs & la mujer 18
posibilidad de lievar una vida pro-
pla y de “libararsa” del padre y dal
miarico, Poro justamente agui co-
ralenza o gue yo consldero es un
fenomanal angafio, puss en reali-
datl parece que la mujer esth pa-
sands simplermeante da un modo de
gllenacidn a otro.

La industria ha necesitado siem-
pre uma mana de obra harata; pr-
rert fuaron (o2 nifos v adolescen-
teg, que trabajaban en las minas ¥
on los tolares porgue S estatuc
leg permitie leger 8 log tajos més
recénditos o pasar por debajo da
las méquinas, y mas tarde han sido
las mujeres, gue han otupada an
riuehos casos los puestos que lban
dejando los hombres &l pasar a ac-
tividades mis interesantes o mejor

Los Enmados “trabaojos ficiles” parecen ojencer [&s ConsacUamncing mes graves an n

Las faministas pueden alirmar
gue en un mundo gobermado por
los hombras, éstos aprovechan la
primera oportunidad para anviar a
las mujeres @ Sus hopares, Con po-
cas excepciones, a8 mujeres no
hen llagado a ocupar puastos por
los qua tuvigran wardadero interis
hombres de wna formacidn egujva-
lante © BlN Menor.

Cabe citar en este santido una
reciente gncuestd del Depactamien-
to da Trabaje de loa Estados Uni-
dos en la que muesira &l aumento
constante de las diferencias de sa-
larios entre hombras ¥ mujaras de
1855 a 1974, hasta tal punto qua
la diferencia af final dol periodo era
yi de unos 5,000 dblares anuales.
En 1855, los hombees ganaban un
564 por 100 mds que las mujares,
como térming medio mientras que
en 18974 la diferancia habia au-
mentade al 74,8 por 100, Los ana-
listas dal Departamento da Trabajo
achacan la existencia do ese foso

salind dw lna trabajndoras, ustamantsa por su carfcter mondtond ¥ poco creabor,
[Foto: OMS/M. Jacol)

remunaradas. Esie he venldo suce-
digndao an multitud de sactoras; an
la relojerla, la industria texdtil v 14 in-
dustria farmacdutics, por ejemplo,
las mujoras efectian trabajos tan
mecanicos Y reitarmtivos que no
pueds sorprandar, en absoluto, qua
provoguen en ellas toda clase do
trastornos paicosomaticos,

Es s, I8 mujer perece consti:
tuir una reserva de manae de obm
da la gue prescinde la industrla an
un poriodo da recaslén, como al
que 38 astd viviendo actualmonte.
En la Repdblica Fadaral de Alama-
nia, por ejemplo, en bos sectoras in-
dustrizles de la guimkca, los mata-
riales plasticos, al caucho, la cérd-
mica fina y la fabricacian dal papel
v al vidfio, pess al aumento da la
produceidn ragistrado an 1972«
1974 ga produjo una meduccidn de
11,600 puastos de trabajo famen:-
nos, seguida de una nuava supre-
sifin de 12,000 puastos en los mue-
va primeros meses de 1976, En la
industria guimica del mismo pais,
¢l poreerisje de mujeres en parg
¢on respacto 8l de los hombres es
g| doble del que presentan [as mu-
jaras en actnidad en relaciin con
los hombres en Igual situacion.

creciente & dos factores primordia-
las: la pontinuada concantracion de
los mujeras an los trabajos que exi-
gen escasa habilidad y estén mal
pagedos, v el marcads Incramanto
del miimare de mujaras que antran
an la fuerza |aborsl an el nivel méas
baje. Paro aun teniende en cuanta
e305 alementos ¥ 3. experiancia
profasional genaralmenta mas bre-
vede las mujeres, gran parte de ia
diferencia entre hombre y mularas
no pueds explicarse y quizd deba
atribuirse & la existencia de wna
diseriminacidn neta o encubierta.

La mujer ha emprendido una |u-
cha gue na va a sar breva ni ficil
puns tropieza con hébitos profun-
darmente arsigados y con elamen-
tos darivados de sU propls fisio-
logia. Es ella quian tlens los hijos ¥
quien debse agtar cerca de dstos en
les primercs tiempos de 50 vida pa-
ra gue su dosarralla sea lo més ar-
ménico posible.

Eze hecho fisioldgico planiga &l
principal problema con que se an-
frenta la mujer en &l mundo dae hoy:
al modo de combinar sus fungicnes
de esposa y madre con el ejercicio
de una actividad prafesional. Por el
momanto, la mayodle de las maje-

reg que tratan da ejsrcer digna-
maenta ambkos papales o hacen au-
mentandn 5w jornada laboral con
grave riesgo para su salud flsica v
pelquica. Pues, por log menos an [
primera generacion de mujeres tra-
bajadoras, bos maridos se muesiran
en ganeral reacios 8 facllitar al trie-
bajo extrahogarefio de sus BspO5IS
v astas s van obligadas & atendar
las labores peopias del hogar y. su
oficio o profesidn.

CAMBIO DE MENTALIDAD

Hada cambii con mis dificultad
qua las ideas; pero justamentes 5i (8
raujes quiers incorporarse plena-
mente 8] guehscar de gu tlampa; ¥
no simplements pasar de una &u-
bordinacidn a otra, fiene que lograr
anta todo un cambio da montali-
dad: pera ne s6lo de los hombres,
sino también de las proplas muje-
ras.

El problema  debe planteiarse,
ante todo, en el perfodo pramatri-
monial, pues igual que hey mularas
que consideran rermunergdors U
labor en el hogar, desde el punio
de viata emotlvo, hey hombras pa-
ra |os cusles 18 asposa ideal gs ax-
clusivamenta la que so otupa sako
de |a familia. La mujer que desea
continuar ung vida profesional acti-
v debe dejario bien santado desde
antes dal casomimnte, para evitar
ultarioras conflictos conyugales,

Una wez diimida esa cuastidn,
la mujer que desaa trabajar fusra
del hogar debe plantear otra de im-
portancia adn Mayaer con rspecto
g =u salud fisica y psiquica, ¢Va a
colaborar el merido en la raaliza-
cion do las labores domésticas? Da
qus lo haga dopende, evidente-
menta, que 8l trabajo profesional
sed para I8 mujer una forma da ree-
lizarse y ng una carga suplaloda,
que d4 al traste con suU equilibrio fi-
sico y palguico

Ls zociedad he de efrontar tam-
hitn sus responsabilidades. Si por
propia conveniencia de o industria
y loz sendclos, la mujer 58 ve im-
pulsada a peuparsa en tales secto-
res, o5 ovidente que éstos han de
hacer los esfusrzos necesarios para
gue la formacldn da los hijos no su-
fra en forma desmedida da la su-
soncia de |a madre, La multiplica-
cidn dal mamara de guarderlas m-
fentiles rasuelve sin duda ciertos
problemas; pero més importancia
tiene |a adaptacidn de I8 laglisla-
cidn laboral & las circunstancias
particularas de la madre trabajodo-
ra, facilltando el emplec a tlampa
parctal, preservando os darechos
profosionales de la mijer que deja
da trabajar mientras sus hijos son
pequefos ¥ adoptando todas (a5
madidae que parmitan & la mujer
que 8= |o deses, 1rabejar v desarm-
pafiar al propio tiempao |a insustitej-
be funcign da madre, ® DR.J. A
VALTUENA.



