Afrontando las tensiones

IEMPHAE que on unc da mis
vigjes a fog Estados Unidos
obsarvo una novadad en vastimean-
tas o hiabitos s positivemente, se-
gln me ha ensaftedo la experlan-
cif, quie en dos o tres afios saltard
al Atldntico y aparacerd on Evropa,
prendiendo con fuarza variable en
loz distintos paisas,

Mo ma sorprends, pues, &l inta-
rés que emplezan a suscltar en Eu-
ropd, incluida, naturalmente, Eapa-
A, cistintes movimientos religio-
505 qua, con la terminclogla de
Menéndez Pelayo, habrle gue da-
nominar “heterodoxos do les hate-
mdoxos”, ¥ que se caracterizan en
términos generales por al deseo da
ayudar al hombre de hoy a afrontar
lag tensiones que |a vida modarna
Iz impone. En ese sentido habris
que considerarlos mas bien coma
reprasentativos de un muevo astilo
da vida, bien ses la meditacién
trascendental, el culto del revaran-
do Moon, 2 oxpresion no verbal,
log saguidores dal Hari Krishna, o
la Misidn de la Divina Luz.

UN MUNDD ONFALOCENTRI-
CO.=Fartan todas osas tendendias
de una observacién comdn: el
hombre vive cada vez més replaga=
do sobra 51 mismo v sus preocupa-
cionee tlanden a centrarsa en for-
me craclante an su propio ombllgo,
de til moda guee, de Sequir 18 Grian-
tacidn actuel, llegeramas an unos
decenios a constiiuir un mundo on-
falogénirico, que supondrd asacti-
menta &l anvarso de lo qua han
pratandido lograr durante siglos las
raliglones tradiclonales, en particu-
lar la cristiana.

Sorprende obsarvar gue  toda
una sorie de progresos que de-
berfan haber contribuido o mejorar
el bisnaster fleico v palguico del
hombre, han producide an la reali-
dad efectos exectamentes opuestos,
Tomemes edlo dos ejemplos: el au-
tarmdvil ¥ 1a talevigidn, En pringipio
digponer de un vehlculo propio
habria de pormiticnos  majorar
nuestra relacion con familiares y
amigos. al facilitamos wn acerca-
mignte més comodo v sancillo, pa-
1o en fe préictica ha sarvido para ra-
ducie ain mas |a comunicacion con
las demis; protegidos por #5396
pacie da diere matarno que es el
automovil nos sentimos con dorg=
cho a exhibir un comportamisnto
dol que nos avergonzariamos 6
fuéramos peatonas. (Quidn &8
atrevaria, por ajemplo, 8 Insulter &
une persone més |ovan, y por ella
mda fueria, qua |a adalanta por la
acera’

En cuanto a la telavision, cuyos
aspectos benaficiosoa son indiscu-
tibles, en la realidad ha contribuide
a duesiniegrar la comunicacidn fa=
miliar, an aspaclal antre padres e
hijoe: cuslguler comersaciin frante
al talevisor, amplazade de prefe-
rancia an el mejor lugar del hogar,
es abortada por alguien que recla-
mé slancio para ver lis avanturas
de Sandokdin o del Tanienta Co-
lomba.

Tales condiciones de incamuni-
cacign mutua refuarzan ol efacto
da las tanalones palgulcas que ejer-
ce 8l moda actual de vivie: aglome-

1} trirente

ratign de |as gentes on ciudades
que no 560 no estaban ideadas pa-
ra su poblecitn actual, sing gue
han sido degradedas slstemética-
menta por la inconsciencla o la ve-
nalidad da guienss deblan prote-
gerlas; competencia profesional de
duraza cracients y & vaces injustifi-
cada; ecantaminaclan dal  medio
qui, sin provocar afeccionas con-
cratas, dafa directamante a la call-
dad de [a vida al Impedirnos dormlr
por el rulds o disfrutar de la MNatu-
raleza pos la suciedad que en ella
S& deumula.

MEDIOS DE PROTECCION,=Mo
a5, pUes, exirafo que |3 persona
sometide a todes eses tensionas
trate de ascapar o bien de adaptar
sU vida a las mismas. Quizd la tarea
méxa dificil con qua nos anfrenta-
mas desde que llegamos al mundao
consiste en dprender a o vivir, en
sentirnos a gusto dentro do nuestra
propia piel. En una raciente visita al
maravilloso Musso de Antropo-
toglfa da Cluded de México ma [la-
mé podargsameanta |8 atancién la
siguiznte frase de Huehuetlatalli,
de la cultura pracolombina;

Comenzaban a ensefiaries:
Como han de vivir,
Coimo han de respatar a las
[persanas,
Cdmo =a han de entregar &
lo eanvanients y recto,
Han do ovitar lo malo,
Huvendo con fuorza de la
maldad,
La parvarsidn y la svidez.

Lo quee resalta en las tendanciag
seudonreligiosis actuales os justa-
maente |3 ausencia do interdés por
fos demés. Mos dican asf gue amar-
58 a sl mismo as la tarea funda-
mantel de la vida, y gue ase santl-
mienio nos infmunlzard contra cusl-
gular pesadumbre, ncluso la da-
fungign de un amigo o paiente
{Bob Hoffman an su libro ' Divor-
cléndase del papa y la mama”l El
psictlogo Bernard Poduska, an su
libro “listed pusda hacer frenta”,
aescribe qua nadle pusda lograr qua

El puinmévil me hoy uno de los principafes factores da tensidn an la vida dol hombea,

olro signta, sea o hags algo, v que
por alla es preferible concantrarse
en las propias emociones. En su
“bestsellor’’ “Sus zonas orrd-
neas’, el profesor de Muava York
Wayna W, Dyar aconseje: “No bus-
gue la aprobacidn social. Haga lo
que haga, la mitad da las personas
que le sanccan ancontrardn algin
defecto.

La nacesidad da campansar 03
pfectos de la agitacion ¥ la inguie-
tud ha generalizado los cursos So-
bre ol “arte de vivir'”, que solo en
Suiza an la Escuela Migras siguen
25,000 parsonas. 5i no fuara por-
que tales cursos respondan & una
necesicid real, halbria que pregun-
tarse 6 no 530 una siniastra bromas;
Laue ofra cosa podria pensarse da
un cursn an ¢l que se enseiia a los
alumnos “a dialegar” T Poro, afacti-
vamante, las gentas 58 han olvida-
do de lo que 85 comunicar con los
demas y tlenden cada wez md= a
hablar consige mismaEs o con sus
pEFfas ¥ gatos.

Entre 18 filasoflas” de que nos
aeupamos, sin duda la meditagidn
trascendantal s la més extandida.
Introducida en el mundo occidental
por Mahesh Yogi, ka alcanzade 0l-
timamente una gran difusion, con-
tando s6lo an los Estados Unidos
con 350 cantros establacidos para
gu préctice. Muchos meditadoras
trascendantalas  manifisstan gque
han lagrado sumeantar sus anerglas
y ecuanimidad, aliviar lx ansiadad ¥
Ia rigidez muscular, y. soporter ma-
jor los dlarios Inconvanignias da la
vida, Paréco quo la meditacidn
trascendantal a5 fundamentalmen-
ta una forma de ralajacitn, a la qua
s8 han afadido clarlos elamentos
religlosos védicos para ponerla al
pusto del dia y darle mayor com-
plejidadd.

Expariencias efectuades en los
perodas da maditacidn trascan-
dental parmiten incluso pensar que
los aujetos no hacen otra cosa que
dormir pacificaments. El paicdlogs
da la Universidad da Washington
Roben R. Pagane registrd an 20
pariados de meditacion les res-
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puestas alectropncefelogréfices oc-
cipltales, temporalas y frontales de
I0g sujenos, v obsardd que an 13 de
las 20 sosiongs, [0 cuarta parte del
tismpa transcurrid an distintas eta-
pas da un suefio mAS 0 Manos pro-
fundo.

DESPROGRAMACION.—La in-
flugncia de los nuevas movimlan-
108, singularments entre los [dwve-
nes, hiy provocado va una reaccidn
coatrand, Ciertoes padres tratan de
rescatar a sus hijos del dominio de
los absorbentes cultos religicsos
del dla v han creedos pera allo —en
fos Estados Unidos, nawrelmante—
i Fundacidan de la libertad del
pensamienta. Su objetive es “des-
programar’ a los [dvenss o, en
otros términos, dasencadenar un
proceso que rompa los lazos esta-
blecidos con una creencla dada.
.ﬁ.mn?uiadue adres estan pegan-
do miles de dilares para romper la
teneza del nuava culto y permitic a
sus hijos que piensan de nuevo por
s mismos;: [a factura total, que in-
cluya no s6lo la desprogramacian,
sino los desplazamientos del per-
sonal profesional v 8 vecas de vigi-
lantes {al ragcata da log [Gwvenes e
combatido rudamente por los
cultistas) alcanza facilmento
1.750,000 pesetas.

Simpdo fundamentalmenta una
raacciin negativa —y muy tedida
de elemantos lucrativas—, no crea
que fa desprogramacidn resuahea
gran cosa. WNooas un medo de sabu-
cionar el fondo del problama, sino
mas bien de abordardo an forma
porfactamente colataral,

Mo 58 raguieran solucionas indi-
viduales, sing mas bien ung sensi-
bilizacidn colectiva raspacto a los
rigsgos que supone el crecients
alslamianta dal hombre de hoy.
Hay gue luchar contra el mitc da
que mas abjetos suponen mas foli-
cidad y darse cuants de que el
equillbrio interior ee alcanza por el
camino del interds sincere por |os
dernas, En un mundo an que e 50-
be al mstante o que pisa on Ana=
tolie o en Papus somos cada vez
mis ignorantes de lo qua la ocurre
il vaging del piso de abajo o driba,

Maa sobea informaclén, pars nos
faita formacidn, Sin dieda, una gran
para de nuestro desequilibio di-
mang del clnice comportamlanto
de tantos v tantos predicadoras dal
hign que al mismo fiempo han
practicado el mal. Log jhvenes no
compranden y de ahi deriva al de-
gen da algunos de ascapar  dal
mundo circundante para sumirse
an el trigico universo de la droga,
llimeza alcohol, heroina o marituz-

na.
Mo faltan hoy los motivos de
preocupacidn colactiva, paro por su
interds y por [a urgencis con qua sg
plantes &l problema destach toda
cuanto ge reflere & la proteccldn
del madio amblente. Todoa —pe-
guefios v grandes, intelactuales o
trabajadorns= puoden laborar para
avitar la degradacion de nuesiras
montafias ¥ nuestras pleyas, de
nuesiros rins ¥ nuestros valles. La
luche contra bo antiestético v lo su-
¢io puada dar a nuestras vidas un
nuews sentido, que nos sabe de
caer an al desaquiliorio v an |8 tris-
t¢ soledad de muchos en com-
pafiln. @ Dr, J, A, VALTUERA,




