AL ESNFE

D la comprension de o que ocurna migntras se duarme dopende tol vez ol tratamiento de clartas enfermindades graves. como

In wpidapsin.

Salud

La quimica del sueiio

ARA qué sirve &l suefof Lo

primero gque cabe decir 8l res-
pecto B3 GUE RO SE Trata, ni Mu-
cho menos, de |8 consacuensia pu-
e v almpla del agotemlanto de le
vispers, como es tradicional pern-
sar. Mo 5o trata del maro descanso
del slsteme narviceo del organds-
mo. Eze continde funcionande, pe-
i lo hace a trowis de otros circui=
tos. En realidad, a lo large de las
digtintas fasas dal suaiio se produ-
CEM UM Sefle de extrafos proge-
505 guimicos. Asl, por ejemplo, du-
ranta el suafio profundo, que as al
que pradoming durante ia prirmara
parie de kb noche, nuestre srganis-
mao [ibara wna hormona llamada
“sometotropo’. Es la hormona dal
reposa. El individuo no pueds re-
nunciar impunemente a €5 proces
g0, Un animador da radio de los
afios sasents, el nortesmerlceno
Peter Tripp, que trataba de conse-
quir fondos para una obra de bene-
ficencia, apostd plblicamante qua

podia pasarse unes doscientas ho-
ras sin dormir, Gand la apuesta, pe=
ra hubo de suirir une saria de aluci-
naciones. Al cabo de las dosclentas
horas de vigilin continua  durmic
trace horas sequidas.. y durante
tres meses padecld une fusre da-
presion nenios,

También durante ese pariodo de
suefio profundo sagrega la hipdfl-
sz su famosa hormona del erecl-
mignto, que desarrolla, entre otras
funciones, una accibn restavradors
sobre el organismo. Esa fase de
suefio profundo &5 extraordingria-
menia larga en el individuo huma-
no. El doctor Jacquas Best, de
Margelta, que ha estudiade al ba-
buino del Sonegak ha [legado a ta
conclusin de que an B58 siMio No
g8 da process onirlco elguno, ni
tampoco &l mencianado sueho pro-
fundo, Es para el babuino uni
cuestidn da supervivencia ante la
asechanza continua de toda tipo de
animales da presa. Lo que ng im-

pida descansar & ese mamifero,

lqual le ocurre &l antflope, que
=& limite a achar bravisimas cabo-
zadas, & wveces sdlo de algunos se-
qundoz.

Aln no =g zabe dénde radican
Iag mecanismos dal reposo. So 5u-
pong qua 58 encuantran an la cor-
teza cerebral, en esa parte espe-
cislmenie evolucionada del cersbro
en Iy que radican nuestras capaci-
dades de atencitn, de memaoria, de
percepciin.

Pero tal vez sea ¢l suedo para-
dijice, soporte de toda actividad
onlrica, al qua mis Interrogantes
SUECHA a pesar de que cugntitotiva-
mente no Gcupa mids qua el 2006 al
25 por 100 del thampo total de
suefio.

Las médicos, como el profasor
Piermre FPassouant. de Montpelliar,
pignsan que el suefio paraddjico
cumple una funcidn esencial en el
procesa di maduracion del sistema
nervioso. Fundamentan su teoria

en la obsorvacion del sueno de (o5
nifios da pecho. El peso del cersbro
del recién nacido &=, apraximacda-
mente, la cuarta perte del peso del
cargbro de un individuo adulto. El
recién nacide pasa de sels a8 ocho
horas diarias en la fase de suefio
paraddjico (al parecer, el nifie no
comianza & sofiar hasta cumplidos
los dog o los tres afios). A esta Glil-
ma edpd, ol eersbro del nifio pess
un 10 por 100 menos que el dal
sdulto. ¥ su suefo paradélleo ne
sUpera Ya las tres horas, o gue be
aproxima muchlsimo al adulto. Sin
duda, porgue su sisteme narvicsc
esté ya pricticamente construido.

Se abuyen iguelmeante otras
virtudes a eso fase del suefo: re-
constitucion de la tonicided dal ce-
rebra, desarrolle de lg wvisldn bi-
nocular (1), consolidacion de [
memoria... Los nifos prefieren
aprenderze la leccldn antes de ir a
darrmir, gn lugar de hacerle por (8
manana,

Meda de ezo es gratuito. Como
no bo ex af estedio de los complejos
procesos quimnicos del ceebro, De
la compransién da lo gue ocuma
mientras dormimos dependa tel
vz &l tratamienta de ciertas enfer-
madades graves, como la epilepsia,
& 588 benigna o grave, la menifas-
tacidn de una crisls depende estre-
chamente de la fase de sueio anla
que sa halla &l anfarmo. Ahora 58
irata de averiguar el porgué.

Salo s Hegamos a comprender
major los mecanismos de accién
de |ae monoeminas que goblamen
las distintas fases del sueha, po-
dremos Hiegar @ curar un dis @ 2505
hipersomnlacos o narcolépticos,
Enos NUMEersEos ¥ [ambidn me-
nes escondalosos que quiones pa-
dacen de insominio, pEro Gue mara-
cen mayor simpatla por pane nues-
tré. Porgue sus widas pelipran, ya
sea durante el dia, cuando estidn
expuestos 8 pardidas rapentinas de
conocimiento (eataplesial, ya sea
de noche, cugndo por momentos
dejan de respirer. S5i |8 spnaa se
profongs puede preducirse un pans
cardiaco, Estos desgraciados, que
suelean caracterizarse por su obasi-
dad, g2 pazeen por 3 vida con un
curioso mote que |es han colpado
los médicos; Gstos |los (laman
"Pickwick”. Sencillaments porgus
Charlas Dickens describld an su li-
bra con extraardinarid exactitud o
un hipersemnfaco tiphoo,

Por dezpracla existen también
jovencisimas Prokwicks”, Diez mil
nifos de pecho, que gozan aparen-
tementa da busna salud, musran
cada afio en los Estados Unidos.
B GERARD FETITJEAN. © “Le
Nouvel Obsenvateur”,

tTEr sunfo poraddycn o carpciarien,

RNLiE GRS cosas, por wna apitscide ince-
eirle e los glhules coulares.
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