En esa hipocresia qua se practica en fa wida oficial espafols, los anti-
concaptivos y [a planificacidn familiar son temas tabies que adembs so ro-
gulan penalmante por un latidics artioulo: el 416 dal Codiga Penal. Pero ln
prohibleldn, o anatama, no ha hecho tino enmascarar una ralidad. Los an-
ticonceptivos orales sa necalan y &8 venden por millares. La planificacion fa-
miliar 82 practica y los abortos s producen a diaro. Los Movimientos para
la Planificacidn Familiar, de Madrid, y la AsocisciGn de Planificacion Fami-
liar, da Barcelona, hace tempo que estin trabajando pam desterrar los mi-
tos da L saxualided y hacer comprender que la plonificacién no es solamen-
te que un médica aconseje un método anticonceptive. Sin esparar ka venia
oficialista y “moralista”™, estos grupos montaron hace algon tempo sus Can-
tros de Planning, recorrianon los bamics dando charlas e informando a intro-
ducen en su trabajo, “de conocimiento do In sexualidad humana y su fn-
Fuencia an el bishestar del individuo v la sociedad”™, no sblo 8 ginecdlogos,
paiquiatras o psicalegos, sine también a personal paramédico y voluntario
que cumpla do forma responsable su cometido de sslstencis y formacidn.

La planificacién familiar esti aceptads y asumida por casl todos los Go-
bigmos de Europa. La Federacion Intemacional de Patemidad Responzabla

ha Intentads establacer contacto con exfaras gubsrnamentales, esnitanas y
universitarias de Espana desds hace tismpa y ha obtenido [a callada por ras-
presta. Unicaments a niel indnddual, ks Federacidn ha podido ayudar a mib-
ditos y enfermeras aspanoles proporcionandoles cursos de formacibn an
extn campa, Ahora, la Direccidn Genoral de Sanidod, pensando quizd qua 59
avecinan fugvos tiempos, ha cogido & tren de e planificacion v fo he hecho
grganizando un seminare o Makén, Sominario ol gque ya de entreda ha
aplicado of “numens clausus”, no so le fusran a colar los grupos qua estin
haciendo planificacion familior de acuerdo con las normas de la Federaciin
Intermacional de Patemided Responsable. También ha pussto ol veto a ln
doctora Villatoro, especialista en plantficacién familiar, o la que si thens en
cugnta [a FIPR, quien [a invitd a esistiv ol Consejo Regional Europed achre
Planning celebrado on Ilanda a primeros de junio.

D a planificacién femifiar, do sus cbjetives v de su futuro, hablan: un
miembro del Grupo de PF de Madrid; un miembro de la Asociacion da FF de
Barcelona v la doctora Asuncidn Villatoro, ginechlogo, especialista en plani-
FicaciGn familiar, miembro también de ko Asociscitn de Planificaciin Fa-
miiar.

Plamilcaaon familiar
a la espaiiola

JULIA LUZAN

—jCédmo za plantsan la planifi-
cocign familiar on los contros que
funelonan en Ezpafia’

BEATRIZ —Creemos que la pla-
nificacidn familiar tiene wna gran
influencia & (8 hora dela liberacién
da la mujer. Uno de bos motives an
|ps que se centra la Bbaraclda da |a
miujer a5 &5ta, ya que por una parta
existe la negacidn de |3 sexualidad
fermenina, una saxuslided propia, v,
por otra, hay una supediteeidn de |a
miujer a la matemidad. For 50 pan-
Samos que |a anticoncepcidn pueda
establecer una separacidn entre -
xualidad femening y reprodeccldn.
Lo gue pretendemos o5 que a la
hora de edopiar un método anti-
concaptivo exista o minima @ nin-
guna dependencie entra |a declséin
del médico v da la mujar, pues con-
Sideramos que Und MUjer que tama
anticonceptivos no es wna anferma.
Por alla queremas tamblén que (a
anticoncepcidn 588 controlada por
mijeres, Enel Centro intantamos
tambiédn plantear la bdsqueda de
una sexualided femenlna  propia.
con nuevas formas de mlaciones
sexuales antre [a parela, una desmi-
tificaciin del coito y. del argasma
vapginal como forme de sexualldad
inica y madura ¥ buscar los valores
del eutcerctismo v profundizar so-
bre la homosaxealidad femenina.

PILAR.—Fara nosotras, v dadas
las circunstancias en que hasty
ahora =& ha desanvualto el pais, la
planificacidn familiar la practica-
mos y utillzamos como una forma
de lucha. Como una forma de llegar
8 las mujares, concienclaras y sa-
carlas dal aislamisnto en que viven
¥ conseguir gue s identlfiquan con
5U propio cuerpo para que despuds

42

puedan legar & desamoliar esta
identidad, este resncusniro. con
ellag mizmas, ¥ empezar & poner en
mancha todas sus potencias.
ASUNCION VILLATORO.—Estay
totalmente de acuerdo con lo di-
cho. Lo que incluiria como concep-
to peneral de planificacién familiar
25 qUE |8 MISMa Ao S8 eircunseribe
unicomente a la familia, sin teanar
an cuenta al individuo aislado, es
decir, la mujer por sl sols, &l hom-
bire por & solo. Loz conceptos do
planificaciGn  familiar van mucho

. mifs alla da 8 exclusiva contracep-

cin, que es lo gue generalments
88 crea ¥ 1o que pueds apoyar el as-
tamente médico. Los objetivos de
un Cantro de Planlficacidn Familiar
son informar al maximo ndmero de
pereonas eohre problemas de se-
xualidad v de anticoncepcin. Por-
gue lo que se pretands es que pue-
din existic unas relaciones sexuales
Gue tengan como onice finalidad la
bisqueda de placer ¥ no &l método
reproductivo.

=La informacién an e#ios can-
tros quidn la proporciona, jel par-
sonal médice o el voluntardo?

ASUNCION VILLATORO.—La in-
formacidn de métodos anticonces-
tives y de sexualided que estimulan
unes conoclmientos que facilitan al
biemestar del individuo v da la so-
ciedad {porque hacen supsimir mie-
dos al embaraza, ¥ a unas ralacio-
nes saxueles] l8 proporciona el par-
sonal valuntario. Aparte de esta in-
formaclin, =& mantiens despudés
und. entrevista, a nivel individual,
Cof una conselara. En la antrevists
E¢ plantean realments los probla-
mas personales de cade [ndividuo
hacia la anticoncepciin v hacia la

“Lu anticoncapein preds establecer ura saparaciin entre sarualidsd famening ¥ reproduccion”™. [Proparatives para b insercidn
de un dispositivo. Intrautering.]




sexualided. En uma tercera faze ag
cuando se practica la revislda ging-
coldpica, necesaria para toda mu-
|er, tome o no antlconceptivos, Una
vz al afio, En esa entravista gine-
coldgica puede decidirze el método
anficoncaptivo gue la mujer vaya a
ufilizae, pero no B3 NecasARBMERTE
al médico quien dictaming el méto-
do anticoncaptivo, slino que a nival
mundial 58 estd raconociando gua
£818 tarea puade estar en manos da
perscnal entrenado ¥ CON Una ras-
ponsebliidad méxima; Solamenta
las mujaras con alio riesgo son las

“La clfta de wents de anticonceptivos orales an Espafa es fabulosa. Sin ambargo,

-

“'La planificackin fomdllar no debe sar producto de uno politiea gubsmamarntal, sino fara d

gue pasarén al médico pare qua su
problema pueds sar solucionada, Y
todawia hay wn cuarto eslabdn: si
una pereja tlens alguna problemditi-
ca sexual pasard al grupo de trata-
milentoz de problemes sexoldgloos.
Es dacir, que la planificacion fami-
llar astd diriglda, en conjunto, 8
COnEEQUIr una situacion de bienes-
tar individusl ¥ sociel, & e vez que
con alla 58 aumenta al nival sanita-
rio da |8 poblacidn,

—Entonces, el térming planlflea-
cidn famifiar no s ¢l comocto; zno
padria utllizerse otrc nombra Qua

oficialmiemnte so utiizan comoe reguladorss del ciclo menstraal™,

englobara la soxunlidad individual y
de parajas?

ASUNCION VILLATORO. = En
realidad, cads vez mis se asté utili-
randa &l térming paternidad ros-
ponsable. Pero lo qua asté claro es
que en fodo el munda S¢ crean cone
tros especiales, para genta Joven y
goltera, dedicados muy espacial-
mente 8 hes problamas de |8 ade-
legcancia ¥ de |as raladiones saxua-
los que a los jdvenas se les prosan-
ten. El término de planificecion fa-
miliar no e adapta, evidentamanta,
g ko gue astamos haclands, puas o
que buscamos es una mdxima li-
bertad a nivel de individea hacia la
decisidn da la utilizacidn o no de las
téCnicas anticoncaplivas i U cona-
cimignto mayer de fo que es uma
relpcitin sexul.

PILAR.—Hasta que no ancaontre-
mos un nombre més dbdned y que
¢ adapte mejor a lo gua nosotras
queremos hacer, piense que lo im-
portanta &5 que |a gents comienca
# entander que no imports &l con-
capto, pero sl 6l contenido. Entan-
demos que va muchisime mas alla
dal control de la natalidad, de un
contrel  damografice o gubama-
mental, y de cualquier tipo de cosn
que lo limite, El contenido es mu-
cho més amplio: s Hegar a encon-
triar umd “moral” sexual difersnta.

BEATRIZ ~Cuizd sa pudiera lla-
mar sexualidad libre, sin ningun
tipo de prasiones.

—Hey un artfeule an el Codigo
Ponal —al cuatrociontos discisdis—
que prohiba todo tipo de pricticas
anticonceptives, de informacién y
de venta de enticonceptivos: flos
contros de planificacin familiar
que funcienan hen tenido algln

8 lo llbre eleezitn

dé las parajas™.

problema con la legelidad vigenta?
BEATRIZ.—Por supuesto que es-
tos centros son ilegales con respec-
to ala lay, pero lo gue no ge puads
negar as que hay una realidod so-
cial y una necealdad da formecion.
Vivimos en un perodo en el que
odistan contrediccionas muy gor-
dag. Esta es upna mis, pero ln mis-
ma  existencia da estos centros
plantes la no validez de la ley.
FILAR.—Esta claro que e exla-
tencla de es1os centras (o que hace
&5 pgrandar la contradicolén que
hey entre |8z necesidedes roales
del pals y la legistacidn vy Ia norma-
tiva gubernarmental, Mosotras, en
unig encuesta gue reslizamos an
Medrid el afie pasade, vimos que al
gthenta y ocho por clento de les
pargjes consultadas utilizabon mé-
todos anticoncaptivos, v &l noventa
¥ CUAEMS COMa cinco por ciento os-
taba a favor de la planificecién fa-
rlliar inmediaty, Estos datos nos
moviaron a abrir el centro da Ma-
drid, que asth funcionando sin nin-
a0n tipe de clandestinidad.
—{Cuantay mujeres no acatan la
ley y toman antleonceptivos arales?
ASUNCION VILLATORD.—Yo no
tengo datos absolutos, para la cifra
de venta de anticonceplivos orales
o5 fabylosa. Lo gus pase as gus ofi-
clalmenta sa utilizan some rogula-
dores del ciclo manstrual. Estd cla-
re gua en cuanto a la planificacion
farmiliar estamos trebelando llegal-
mente —en Barcelona funciona un
contro desde mil nowvaclantos se-
tenta y dos—. Esta ley creo que ha
sickn aplicada pocas WECES: W Fe-
cuerdo una de ellas en que sa Bjer-
¢l contra unos sefiores que
vandign & gritos condones por la
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calle, y olias pocas voces mas, El
nivel da la ilegalidad continda exis-
tiendo, ¢ aungue al hecha de gue
funcionen estes cantros da plamifi-
cacidn familiar pueda hacer supo-
ner que &l artfculo dal Céddigo no'as
un obstdculo, sl que lo 83, pargue
ng 58 abran mas cantros en los ba-
rrios por miedo.

— Chmo hacer llegar asta prinel-
pio do une sexualidad libre a una
poblaclin que nl elguiera scuda &
un consuitare ginecalégico priva-
do, 8 una poblaclén que no thene
mis accoso quo @ la Seguridad So-
clal, donde, evidentements, no le
raconogann ningln prabloma ofoc-
tiva da sexualided ni da anteon-
cepcian?

BEATRIZ.=Yo crao que [a mujar
astd plenamenta concienciada de
gus problemas sexusles. Lo que
pasza &5 que a la hora de ntentar te-
ner accaso 8 un centro denda g8 le
puedan proporcionar mdtodos anti-
conceplivos, lo Gnico que encuan-
tra son trabas. Trabas técnicas, por
supuesta. Pero en un futurs, cusn-
do funcionsn muchos centros de
planificacion familiar y puedan dar
una asistencia, los problemas para
fas mujeres de un nivel de clase
bajo 58 solucionerdn.

ASUNCION VILLATORO.—MNo-
sotras damos informacion por me=
dio de charas en bas barmios, 81 blen
la informacion s quada en &s0 Gni-
camante, ya gue |luego, una vezr
cragda la necesidad, tanamos talos
prablemas de damanda para acudlr
a los centros Qua no los podemos
solventar. En bos hospltales lo que
sB procura 85 charar con aquellas
mujares qle acaban de der & luz. Es
un momento muy sdecusdo porgue
la mwjer, al finalizar el embarazo,
dasea de ung manera miry motiva-
da conocer cimo puede evitar otng
ambarazo de' forma inmediata.
Mantanemas entravistas con ellas
y les Informamos da |3 asistancia
de estos centros de planificaclin
familiar.

PILAR.—No=otraz Hegamos & la
gente dando charlas por los bameas.
En estos momentos el Ceniro de
Planning de Madrid estd saturada,
na podamos dar fechas para citas.
En las ciudadaes, aste acercamianio
& |a mujer pusde estar mas o ma-
nos solucionado, pero los medios
risrales y las capitales pequefias -
tén totalmante desasistidas. Cuan-
"do nosatras intentemos llagar & al-
gln pueblo’ peguenc, la-Situacion
es horrble: &l cura nos echa, no hey
asistencia da ningln tipo —en aste
agpecto— para 8 mujer..

BEATRIZ.—Cuando damos char-
las &n los Barrios nos sofprende ver
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que muchas mujares utilizan méto-
dos anticonceptivos, pero sln nin-
giin tipo de controd ni informacian
previa. Toman los anticoncaptivos
con miedo ¥ no plenamente segu-
rés da lo que hecan. Lo que tam-
bién surge en ostos conlastos por
lpg barrios s que hey una cantidad
anorme de mujerss que liensn una
problematica saxual tremenda v
que las anticonde pives na se |8 2o-
lucionan.

—Estos intentos de desmitificar
la sexualided femaning, da gQue
hombras y mujeres s don cuanta
do su importancia, quadan reducl-
dos a los limites voluntaricsos de
ufios Gripod dé mijaras, paro qua-
da totakments desconoctada de las
prestaciones de la Seguridad So-
clal ;Lo Segurided Social da solu-
citin a problemas sexuales, practice
la plenificacién familiar?

PILAR.—La planificacion familiar,
tal ¥ cormo nosatras la antendemos,
no 54 hece 8n esta pals Mas qua en
Barcelona por la doctora Willatoro,
¥y on Madrid por nuestro ceniro.
Crulara daclr qua el que un médico
recete pastillas o caloque dispositi-
vis intrautarings no a5 hacar plani-
ficacian Familiar. ¥ & en un dater-
minado momento as esta terano el
que va a asumic la Segurdad So-
clal, e=' daclr, la parta técnica, sin
ningan oirg tipe de Serncios, pan-
samos= qua fo dnico gue va 8 suce-
der g5 que la Seguridad Social fa-
vorecard 4 las multinacionales de
lo% laboratarios, pens no favoracers
nl @ la mujer ni a la zocieded. Tam-
biin' nos gustaria aclarar que aun-
qua ehors mucha gante esté di-
ciendo, de forma oportunista, que
hace planificacitn famlliar, no quia-
m decir quo lo haga. Los ceniros
gue hemos montado estén llevando
i gibo un trobajo de formacion ¥ da
Informacién, Formacidn pare que
se puedan levantar ofrs ceninos;
Informaciin para las mujares ¥
asistencia téenica.  EStos centros
funcionan asl y sa atienen a la nor-
mitiva europed en matena de pla-
nificaciin famillar.

—;Cufintos cantros de planifica-
citih famillar funcianan en Espaliaf

—Desde &l ano mil Aovacianlos
gatanta y dos, an Barcelona, el
Centro del Hospital Clinico y el
Hospital de San Pablo. A nival de
barrios, fenciona uno en & Prat de
Liobregat, otre an Badalona y otro
e Cornelld. A mvel del resto de Es-
pefia 53 st mé&s en ests primera
fase informativa, charfas por los ba-
rrios, conciencieckin, etcdtara. En
Madrid axiste un cantra de planifi-
caciin familiar promovido por el
Grupo para la Planificacion Familiar
¥ que cuenta con und lista da cola-
boradores bastante amplia: asis-
tentas socieles, enfermeras, peicd-
loges, psiquiateas, ginecdlogos, at-
cétara. 7

ASUNCION VILLATORO.—Son
totalmante Insuficlantes los centros
que funcionai’y nos endoniramos
con ung sanascktn de” desborda-

mignto fan impresionante Gue ta
produce une comezdn da no hacar
absalutomente nada mis qua men-
talizar. Para el problema de la pla-
nificecién familiar nog incumba a
todos, ya que la respuasta sexual
incluye a todo $er humana con vida
activa. Es, pugs. un problema de fa
sociedad.

=20ud molacidn tieno In Socie-
dad Ezpaficls de Fertllidad con lo=

contros de planficagibn familiar?

PILAR.—La Sociedad Espancla
de: Fertilidad tuvo =u orlgen en la
Socieded Espaficla de la Esterili-
dad. E= un osganlzmo gque han
craado una serie de médicos gine-
chlopos que an um moments dado
vigran que aparte de cambiar el
narmbre de 18 socieded se hacia na-
casario también una reestructura-
citn de su farma organizative y de
5u trabajo, En realidad, nosotras no
conocemaos que hayan tenldo nin-
qin tipo do actividad. Dosde &
punie de vista préctice no hamos
tenide mais contacto con ko Sogin=
dad Espaiiola de Fertllidad que una
informacign de lx tarea que [lec-
bamos & cabo v (8 consulta que Nos
hicieron de 51 nos integribamos en
la Socledad para qua ésta canaliza-
it @ planificacion familiar én nues-
tro pais. Nosotras tuwimos una res-
puesta negativa, Maos negamos en
redonda B que e capltalizara nuas-
tro trabajo ¥ no aceptamos el inte-
grames en la Socieded. Adam&s
N sus ostatulns se contempla gue
nadla mas que &l profasional da la
Medicing, o estudiante de Medici-
na, pueda pertenacer a la Sociedad
Espariola de Fertilidad, Nosotras fo
tenemos esa forma de erganiza-
ciin, ni do trabajo, y lo Onico que
hiclimes fue praponer & astructura-
cin de una fedemcion on todo o
paiz; an la cual la Socledad Espalio-
la de Fertilidad fuera un miomkbno
midg.

ASUNCION VILLATORO.-A ni-
val médico, |la practica da la anti-
concapidn’ hace mucho  tigmpd
que s wiene practicando, pero
tambidn especulando con elfa. De
EAl0 & preccupanss porgue s nive-
|es socialos roalmente necositados

tengan al alcance la anticoncap-

cifin, tal y como nosotos decimos,
medla un eblzmo. En general, le
clase midica 5¢ cree que parqua ha
gatado practicando |2 enthiconcap-
ciin i nivel prmdo Son vl unos do-
fensores da la planificacitn familiar.,
Ademis, en este tipo de organiza-
cionas |o que sa pretanda, shguian-
oo, el estilo gubernamental'a la an-
tigue usanza, es, desds Madrid,
dictar leyes ¥ normas para toda Es-
pafha. Esto es Intolarable yes wna
forma de ne legar a intggramos ja-
mia'an una federaciin:Intemaclo-
nal.: La linea de estructurscion de
todae |es orgenizaclones da pianiil-
cacidn familir de Europa ‘'vs la da
farmar cantros ragbonalas,y a partir
de ahi, do uno forma federativa y
demacritics,” secogdr una repra-
sentacidn naciconal. T

—Asuncibn Villaters, pqub im-
pragiones hes ascado del encuantro
del consejo reghonal suropeo de la
Fedomacién [ntemacional de Pater-
nided Responsabls, 8l que ti, & re-
prosantocidn do la Asoclacidn de
Planlficactin Familiar de Barcalona
v dal Movimiento por la Planifice-
clén Familiar da Madrd, has asis-
tido?

—Lo que sa aprecia es que hay
una linea ewropea, un trabajo en
equlpo en el gue se plantea la pro-
Blemitica concreta de cada pois v
36 llega a un esbozo de tarea que
st totalmente adaptada a la idio-
aincrasia de cada una de los paises
participantes que se benefician da
Ins asfuerzos en comin v del tra-
bajo en eouipo, aparte do suminis-
tros de material, da les lineas con-
crofas de investigacidn, etcétan.
Cada ver mis se tliende a consagulr
quE no exista una politica guberna-
mental, es decir, que en ningln
momento ningan ser humano 5a
sienta coscclonado por parte del
Gobierno, v que ka planificacidn fa-.
miliar gaa una llbre aleccldn: Lina
de las funciones concretas de asta
arganizacidn de paternidad respon-
sabla a5 dsta. También, por otro la-
do, el intantar que bos serviclos da
educacion « informagidn sewual ¥
da control da la natalidad Heguen a
s=or eficaces pam todas las perso-
nas.

=En cuanto &l saminarie sobre
planificacidn tamifiar qua In Direc-
cin General de Sanidad ha organi-
zade en Mahdn, eroo que no se ha
tenido on cuanta la sslstancia de
8stos grupas dedicades hace tiem-
po a [a planifieschn familiar v que
inclugn a alguna persona sa la ha
vetado In msistencla; jtendis algo
que decir sobre elio? |

ASUNCION WVILLATORD.—Pues
realmente ne he recibide ninguna
invitacidn, Hablé con la Direccidn
General de Sanidad ¥ dije qua me
jparecia una -omisién lamentable &
fque personas preccupadas por la
planificacién familiar y dnica y ax-
chusivaments dedicadas A alla mo
tuviaran via libre al accaso al semi-
parie dis Mahdn, Ya expuse que
tenla intards an asistir porgue crela
que gi se {ba a intentar hacer una
aprogimacitn a la problemdtica de
la planificacion familiar en Espaia
ara fundamental recabar la opinidn
de quienes habian estado trabajan-
do en ella, ya fusran les grupos pa-
ramédicas, log médicos, para dgue
hubiera un conocimiento de la si-
tuacidn. No veo factible organizas
algo que sa desconoce v ohvidando
lag experiencias previas, La Direc-
cifin General de Sanidad vetd.mi
pregancia en Mahon Y |a docu-

- mentacitn qua yo podfa aportar del

encientro depaternidad responsa-
ble, calebrado an [danda a primaros
de junio, |a han congaguide con una
hibil maniobra de personas qua no
periian ningln inlerds én que yo -
asistiers @ esta SEminaric. B




