E L gactor John Higginson, di-
rector del Centa Internecio-
nal de |mestigaciones sobee el
Cincer, establecide an Lyon
(Francial, ha eefialade que alre-
dedor de cuatro de cada cinco
cinepres  SON  provocados  par
agentes del muodio, consldarado
dste en su més amplio sentido:
conteminantes de la aimdafera,
productas industrisles, alimenta-
citin, towicos absorbidos volunta-
riamente (tabaco v alcohol, por
glemplo, otc. Los cénceres de
origen laboral, como son los pro-
vocados por rodigciones (céncer
cutanes de los redidlogos, prac-
ticamente desaparecidol o por
producios quimfcos cancerigencs
{hidrocarburos aremdticos dal al-
quitrén v del hollin, por ejemplo)
constituyen una @SCASA Dropor-
citin del totel da los cinoeres.

Por el contrano, &l tabeco, cu-
vt relacidn ceusal con el cincer
pulmonar estd hoy bien probada,
ropresenta un importante factor
an la aparicién del céncar y sdbo
la hipecresie da los Gobiernos,
gue dicen proteger Iz salud da
las poblaciones miantras @ |a vez
embolsan sumas enormas deriva-
das de |a venta dal tabaco, impi-
da gus sa apliguen medidas
ghérgicaz dirigidas contra su
UED,

En- el caso da |3 alimentacian,
no astén  perfectaments claras
sus relaciones con el cincer, pe-
ro no cabe duda de que existan;
asi s ha observado que entra
los Jeponeses que emigran a los
Estachos Unldos, al cincer die ma-
me y &l del intesting grussc son
mifs frecuentas qua antre log ja-
pOMESEs QUe PerMANEcen &n su
pals, La warlaciin mds importan-
1a an el modo de vida da @sas
persanas es le allmantacidn, puas
mientras qua en &l Japdn estd
cemtraca en el arroz v el posca-
do, shendo @sl pobre en graseas
animales, en los Eatados Unidos
tiena como base |a cama, por (o
cual e rica an tales grosas.

Alimentacion
rica en grasas

En Espana, y an general en
[os paisas cccldantales, & come
en excesc. Hemos conservado
los habitos de los tiempos en
gue pessbamas frio y andibamos
y en que la mayor parte de la
poblecién: realizoba un trabajo fi-
sleo intenso, que exigia una ali-
mentacidn rica ¢n caloras. En la
gctuglidad, casi s6lo andan quie-
nes Ea han impuesto le obfiga-
clin de haceda, e Incluso los
trabajadores manuales realizan

cionan més lentamente que las
tacnicas, nuestra alimentacidn ha
camblado poco y al resultado ag
que =& ingiore un oxeoso de ca-
|osias que al no gastarse se
transforman en grisas. B2 mds,
clartas cambios recientes de i
alimentacion espafiola son estric-
tamente nocivos: ma refiero con-
cratamente a dos, [ introduccidn
de la mantequilla en el desayuna
v &l consumo de helados coma
postre, Ambas hdbltos alimenti-
cios, importados del extranjero,
contribuyen & agravar el cusdro
genoral de la alimentaciin espo-
fiola; la mantequilla, a cousa de
5U rgUei3 en grasas de origen
animal, y los helados, porgue
suelen sustituir a la fruta, impres-
cindible para al buen funciona-
miento dal aparato digestivo,

Un estudio efectuado on 41
palsas ha mostrado la ouistencia
de una estrecha cormolacidn Entre
la alimentacitn rica en grasss ¥
el cineer de mama, También an
las ratas S¢ ha obsensado que
las dimtas ricas en grasas tienan
un efecto promotor del cancer
de mama al alterar 3 relacidn
entre ks prolaciing (hormona de
origen hipoflzarlo) v los eatrdge-
nos {hormonae ovaricas). Sagu-
rameanta Intervienan otnos facto-
red an la génasls dal céncer ma-
merlo, paro hoy por hoy pusda
afirmarsa que laa gresas anima-
les mon un cofactor neda dasde-
fiebla a causa de las modificacio-
nes hormonales que desencade-
nar.

Esa alimantacidn grasa pareca
intarvenir también en la aparicidn
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del cancer del intesting grusso,’
La gxparimentacion ha demostra-
do e log dcldes biliares aumen-
tan la susceptibllided de kas ani-
males 8 los elementos cancorige-
no$ gue atacen espacificamente
¢l colon v gue las grasas de ori-
gen’ animal provocan un Surmen-
to de |a sacrecidn de talas acl-
s,

Se impone &5 una  primera
conclusian;
la alimantacién rica on grasas de

- origan animal debe descaranss

o sé4bo por su accitn favoreceda-
ra da la obesided, sino por Eu
contribucion a ln aparicidn del
cAncar,

Alimentacion pobre
en rasiduos

El buan funcionamiento dal in-
testing regquisre un régimen gue
cantenga alimentas rlcos an ce
lulesa, msto es, frutas ¥ verduras,
Sin clkos, las haces son poco vi-
luminosss Y sobreviens, como
consocuancia inmediata, &l astre-
fimignto. Esta 85 un trastomo
banal, paro no exento i Cofge-
cueneias de variable importancla;
ol esfuerzo muscular a gque obll-
ga el estrafiimianto ariging 8 ve-
ces |a aparicién de hemarroldas,
y con mucha menos frecuencia,
por forung, o de diverticulos
(pequeias cavidades) en la pared
intastinal,

Por otra parte, ol contacio pro-
|ongedo da las heces con 1 mu-
zoga del intesting ejerce un efec-
1 Iritative que, sepdn clertas
invastigacionas, contribuye a la
formacidn del céncer. Los princi-
pales olementas irrltativos sarian
sustancias derivadas de los dci-
dos biliares, ya mancionados an-
teriprments, v tamblén cierlos
aditivos alimentarios,

Zg considera hoy gue las ni-
trosumings S0n sUsStancias cance-
rigenas: an el aparate digestivo
parecen lormarsa a partiv de los
nitritos utilizados para la conser-
vacitn de la came y o pascado.
En las dosis oy autorizadas esos
producios son inecuas, pens pra-
cisamente 58 ha sugorido que la
reduceitn dal cdncer de esidma-
go observada hoy gn los Estados
Unides se dabaria a 1a fuerte dis-
minuchin del consuma de mtritos
gn tanto Qua agontés COnsarve-
doras,

Sin caer en exagaraciones, co-
ma gafia la eliminaciin de todos
los Blimentos de’ origen animal,
particularments nociva en el nifio
y en el edolascants, no cabe du-
de, y esta 85 la segunda conclu-
tidn, de gQue =3 preciso que la
alimentacibn comprenda un -
portanta volumen de alimentos
fieos an residucs (fnrtas ¥ vendu-
rag an espacial] poniendo fin a la

actusl orentaciGn quo tiends a
suprimirhos prograsivamante. |
(Foto; OMSL, MOHE]

Proparacion ¢4 un eubtivo de tejidos para aatudios sobre ol céncer en &l Centro
[ntemacional de Lyon, que se ccupa en particulor de investigar [ influsnicis can-
eorigona de los Feetares dal madio ambionte.

asfuerzos fisicos da manor intan-
sidad que antano.
Pero coma los hdbitos ovalu-
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