N los afios cincuents,
un grupo de antropblo-
§m, socidlogos nfd palch.

loges de lpg Estados Umdos co-
menzaron @ rebelarse contra al
tretamients punitivo de los en-
fermos mentales. Comenzaba
un movimiento gue afios més
tarde comenzaria & denominar-
=6 "antipsiquiatria’, El tdrming
lo inwventl probeblementa Coo-
ﬁ:r. drgﬂu& en 1962 comenzd en

ndres su “experimento Ao An-
tipsiquiatda™ (I). Prooto =2 le
unifi un grupo de psiquiatras
—qulzfi, antipsiquiatres—: Jero-
me Liss, Leon Redler, Joseph
Berke, Schatzman y Ronald D.
Lalng. Destacarle répideamente
Laing, dotado de las cualidades
de un profeta de nuestro tem-
po. 5ns conferencies de la sa-
mana pasada en Medrid hen
actualizado el tema que, mgor
ofra parte, tiene desgraciados
motivos para estar slempre pra-
eente en Espafia: al estado da
abandono de nuesiros tredicio-
nales centros psiquiltricos, los
tratamientos convencionales a
log llamades “locos”, loa esfuar-
zos denodados de peiquiatras
espafioles para ranovar métodos
—por cualquiera de les wias po-

ibles, v 1o que representa Laing

es una de ellas— y hecer mas
comprensible la situecitn del
“margen mental” & e socie-
dad.

Ronald Laing ha despertado
diversos meosimuentos en Ma-
drid. Desde una repulsa de loz
puritangs soclales, que le acu-

(1) TRIUNFO, & de ensro de 18973
¥ 13 de enerd ¢ 1973, nuneras 535
537 “La antipsiquisirin”, por Jesis G,
Varela. 6 de enero de 18730 "Laing ¥
o penzamienta peiguiderico”, por Pable
Ferbén.
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LA LOCURA DE TODOS
O DE NADIE

san de haberse comerclalizado,
de monetizar lo gue sabe en lu-
ﬁﬂ de intentar las experiencias

e "Villa 21" y de Xingsley Hell
de Londres, cuando la antipsi-
quiatrle era pobra —""¥o no sal-
g0 por ahi a curar, no un
mizionery’”’, ha declerado Leing

en Madrid a Lola Galin, redac- -

tora de "El Pais”—, hasta la de
los defensores de le psigniatrie
adicional, que le acusan unas
vieces de farsante, otras do em-
beucedor o solamente de ilumi-
nado s=in bese clentifice. ¥ un
eporme movimiento de curiosl-
ad: las entr PAra 5us Com-

ferencies, que ya eren ceras,
han alcanzado precies impor-
tantes an la revents. Si sa pue-
de deplorar que estas corderen-
cies no hayan podido ser pro-
nunciedes en un gran auditorio
iﬂwn entrada libre, en cembio

¥ que congratularse del enor-
me interés de la_joven Esparis
—joven, independientamenta da
las edades— por escuchatr a
quisn =8 COOSIOersa COmO un he-
terodoxo.

Laing arranca ds Freud. Sa
ha dicho de &l que es "“un freu-
dians de R2quierdas”. ‘Freud
—dice Laing— ha s=ido sl més

importante psicopatéloge. Fue

un hombre gque descendid hasta
los bajos fondos, donde encon-
tr§ coses atarradoras. Lisvaba
consigo su teorla cusl une cabs-
ze de medusa que petrificeba
tales horrores. Nosotros, S08
gucesores, nos eprovechemos de
les ensefanzas que nos trajoe de
s descenso & los inflarnes ¥
que nos transmidd, Ha sphrevi-
vido. Nos corresponde @ noso-
teos ver sl podemos utilizar una
teoria gue, en clerto modo, &5
un instrumento de defense™. El
“Malestar en la cultura®, de
Freod, es uno de los libros que
he citado como bdisicos para el
gsteblecimientn de la nueva teo-
ria. Mas reclentes hay otros de
gran influencia on 3u pensa-
nilento: "'Seint-Génet, comedien
gt martyre”, de Sartre, y los da
Iyan Olich, sohre todo “Tna 30-
ciedad sin escuela”,

Pero ¢l desarrcllo del pensa-
miento de Freud ha encontrado
un comenterio especial de nues-
tras sociedades occidentalss: el
miedo 8 nosoiros mismos, YA
fodos s mos ha inculcedo una

rofunda sospecha y descon-
Fia.nza acerca de nuesiras pro-
ias mentes, Tememos que &l
inconscient: sea un peligroso oi-
do de viboras, une especie da

PABLO BERBEN

calders de emociones ¥ deseos
o los que mmlen-e:mm Teprimi-
dos, porgue si oo 1o hacermos,
seriamos  destruides por  ellos.
Pa;::g:rnalmame. ¥o no lo creo
f-1: i
Esta idea es fundementel. Sa
nos ha inculcado la sospecha ¥
la' desconfianza contra nosotros
mismos: se nog ha hecho culpe-
bies, se nos ha hecho peligrosos
Ante nuesiros Proplos 0jos.
Cuando el hombre cree que ha
genado su pozo de viboras ¥
que es imposible disimularle
més, se refugia en la locura,
La_csquizofrenia, sepin dice
Laing, es “la estratsgia que se
inventa una persona con el An
de vivir dentro de una situacion
invivible', o &= "una tentative
de autodefensa contra los peli-

05 que resulten para su ser

el fracaso lp msepure &u

popia idenddad”. “El indivi-

wo normal, en una sltuaciin
que BMENEZRE B 51 56T ¥ qU& 0O
ofrece una tﬁmpﬂtha resl da
escapar A dicha situachon, de-
sarrolla un estado esquizcide
intentar salic de esta situaclin,
gl menos mentaiments, &1 no fi-
slcaments; se convierte asi en
un chservador mental, despega-
do e impasible; que mira lo quie
hace au Cuerpo o lo que le hace
a 5 cuerpo’,

No es una idea nusvia. Ouizd
més restallante que en minguno
de los antecedentes citados —y
en el de Nistzsche, Heidegger o
Kierkegaard, que .ite Laing—
BpATEZCA, POT SU éspeciacular-
ded, en Wilhslm Reich. Ciartes
enfermedades, 13 que no estin
muy visiblemente ocasionadas
por leslones fisicas o dsforma-
clones bioldgloas, son, sobre to-
do, deformacionas sociales. For
ejeuaplu, la mania persecutoria

ede acometerle a un Indivi-

uo de vide placida, al gue oo
g le conpcen enemigos, que po-
dria tener un desarTollo "nor-
mal"” en sus relaciones familia-
res ¥ de trabajo. J['E.‘l- un loco
Ele lI:I'J.EEi‘I!EI. terribles persacu-

ones? Leing viene a scstener
gue estas persecuciones siempre
existen, porgue hay una “inse-
guridad ontelégice fundamen-
tal”, Ese individuo aparente-
mente  plicido {! sin motives
puede ester simplamenta horro-
rizado. por una socledad que le
habla continuements da terro-
ristno, de guerras, de bombas
atimicas; Tiespos " COmnis-
tas” o “feeacistes’, gue amans-
zan la vida de ‘todes: del cdn-
CET, Que Oo tiene cura; o por
los horrores automovilistices de
los fines de semana, o por unas

4 pasrmfa } 5
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LAING EN MADRID

antidades que se definan siam-
pre como misteriosas ¥ nunch
suficientemente claras, como la
CIA o la Mefie. jPor qué unos
indlviduos son especialments
sansibles o este terror penerali-
zado ¥ otros no? La verdad es

e todos lo somos: unos lo tra-

ucen con muestras de lo gque
comiinmente 32 llema paranola,
o0 de menia persecutoria; otros,
con manifestaciones sométicas,
como puede sar la dlcers de
estémigo, tan frecuents, o con
cefaleas, o simplemente con una
desgane, un abatimientn, una
escasa aflclin a salic de casa,
una minime reacciém al astimu-
lo del trabejo, Podriamos declr,
apurando esta metifore, que to-
dos estamos locos, © qua no hay
ningtn loco. Laing no cree,
simplemente, en la enfermedad
mental. “Yo dida que es solo
una situaciom de descrisntacitn,
de perplejidad. Es la adapciin
de una pogicion altornativa que
nadie, excepto usted (guisn la
sufra), estd de acuerde ¢on ella,
Fierise que ese estado al que
m#a refiere no es nacagariamen-
te una enfermedad”. Porque
“la locura, socialmanta, saria el
no compartic 1la nocidn de la
realidad de la mayoria”,

La oposician con la cisncia
oficiel =3, an esta punto, absali-
ta, Loz tradicionales acusan e
Laing de haber creado un méto-
do por el cual se abandona sin
tratamiante a los enfermos
mentalss, puestnn?u.e no 58 les
recongee como entermos, Es va
algn de lo que ss ecusd al pei-
coangélisis como. tergpéutles,
Como tal enfermo, necesita ayi-
da médica, hospitaleria. Con-
WETtir en incurablss o en perma-
nEMtes 1og casos emn [UE 38 Pug-
de realmente curer. La res-
puesta de Leing =3 lg de que,
en muchos casns, esa curacion
s la verdedera cause da le lo-
cura. En primer lugar, 1a deter-

minacién de que una peraona
astd “loca” —o esquizofrénica,
o parenolca, o simplemente
neumstinica— conteibuye a afs-
lerle, A marginerla: puede per-
der su trabajo, pare el gue con-
tnoaria siendo apto; un Amor,
unas relaciones familiares ¥ so-
ciales. Se le encenze definitive-
mente hacla la locura, puesto
que 5i 58 define la locure comn
ura dificultad esencial de com-
artir la nocién de realidad de
& meyoria, al spertemiento de
esa mayorie sumenterd la locu-
rd. En segundolugar puede
condenfrsele 8 tretamientos
dastructivos: desde sl slectro-
shock o el shock ingulinico has-
ta une farmecopea abundante
que puede anclarle.
Naturalments, al no existic ¢l
concepto de . “enfermo” es diff-
cil establecer el comcepto de
“guracitm'’. Leing procura evi-
tarlo. Habla de “aclarar la si-
tuaciin” de la- persona que lo
nacesita o de restablecer las re-
leciones humanes con los de-
m#s. Apurando los términos, se
llegaria o lo conelusion —tampo-
co muy lejana & les de Raich—
de que es Ja socledad ln gue
nacesita modifidarse, al menos
en el sentido de admitir e di-
sension de los dem#s, Ello pue-
da llevarie a conclusiones politi-
zas: la aociedad occidentel, sun
engendrendo contlnuaments ese
tipo de marginados, en razéo
da gque ceda wez se esteblacen
m#s las !L".Et‘.ﬁ de 1a mayorda, es
mis deseable que las sociedades
de carfcter comunista, como la
URSS o China, porque en Occl-
dente =5t més desarrollado al
sentldo de la libertad v de la
individualidad, v se acepta me-
jor 1a discusibn, la conversecitn
la expresifin de datos de los
amedos marginales, En Occi-
dente —viens & decic Laing— es
dende se puede estar més “lo-
e’ con menos probabilidades
de une intarvencitn axtarior pa-
ra volverle a llevar al seno de
la mayoria de wna manera for-
rada. E.B.

Ronald D. Laing

ACIRQ an Glasgow, 1927, Doctor en Medicing por fa Universidad de
Glasgow an 1381, Peiquistra mifitar en af Efdrcifo britdnico drsde
T85T a 1853; en sf Royal Hospital de Glasgow en 1955, y an el Departa-
mento de Pelcologls de ls Universided de Glasgowr en 1958
S tresladd & Londres y entrd an fa Tawstack Clinle. donde estuvo de
THEF g 1561, Af mizma tempo realizd dursnte efnen sfos vn astudis sabre
e gvalveion e ance familias de ssquizofrénicos {T955-1863] y publied sue
resultacos an un (fbeo: Sanity, Madmass and the famiy™. en ef que esma-
bleels fes refeciones entre o spfermedad mental el srmblarhe famiiiar ¥
crénd une “eomumidad de esguinofrdnicos an Kingsley Hall”, entrando ya de
Napa an ba i 58 conoce some antipsiquiatia. También publicd wn fhrg de
poemas, "Knors" (nudos), Desda 1967 trabafd en of Tavistock Institule of
Humen Relations, Prebeblamanie gl hrg gie fe Mz a fs fama mundial fue
“The divided 5eif", traducido of costellano cormo “Ef ye dividide”, £5 v bose
8 50 pansemiente, madirade despuds en otro fbro, “La polltics de (s sxpe-
Hencia”. Ef Centro Psiqwidtrice de Dhenlay (Londres) e conffd, jumto con
Cooper, af Pabalidn 21 (“Vills 217 para que continuase su experimenta-

ciin. i
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