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Psicoterapia
y religion

El psicoterapenta viends Wik-
tor E. Frenkl edita asts libro
i1) donde resume —a través de
dos escritos complementarios de
diferentes Epocas= su punto de
vista acerca del andllsis existen-
cial o logoeterapia como él lo
lama.

En la selva de interpretacio-
nes que sobre las desviaciones
pelquicas vy caracterclogicas
han aparecido en este siglo, es
a3le W AULOE QU8 83 Necsserio
¢ongcer porgue enlaza con la
tradicidn- occidental de nucstra
cultura, bajo un aspecto estimu-
lador cuya lectura y considera-
ciones ayudaran a muchos Jeg-
tores demasiado desesperanza-
dos ya por la “mecdnica del
ggpiritn' & gue nos tiena acos-
tumbrados gran parta de la psi-
coterapia contemporAnei.

Especialistas cada vez mas
Oumeroses que  provienen de
uno de 2308 CAMDOS eXLTEmAs,
o de sus posturas inbermadias,
. hen dado un cambio metodols-
gico. valorando nuevaments lo
fue podriemos lamar al poder
del espiraty,

El materiallsme occidental,
desarrollade sobre todo en el
siglo XIX, nos ha acostumbrade
g B5te mMECEnIcismO gue tiene
dos wertiantes principales: la or-
pénica v la psiquica, Y a {raves
de ellas se quiere curar al en-
fermo, o blen orlenter el dese-
Justado, Pero la pran pregunta
vs; joomo ser eficaces?, jbasta
esa mecdnics psiquica u orga-
nica para conscguir la supera-
cibn de Ios desajustes o des-
viaciones?

Los procedimientos simplistas
y parciales empiezen a entrar
g0 crigis, B peser de sus éxitos
relativos; ¥ s comienza 4 vis-
lumbrar un nuevo horizonte gue
iluming el caming con RUEvVas
actitudes mds profundas, no so-
lo ni principalmante buceando
en el inconsciants psiquico, o
inclindndose por la pura rectifi-
cacién de la conducta en el otco
extremo, sino acudiendo a eso
_quwudriumus bautizer como el

P

er del espiritn”,
Yo ores que en el siplo pasa-
do hubpo dos precursores muy

113 Viktor E. Fraskl, “'La preseccn
ignocodn de Dios™. Ed, Herder, Barculo-
na, 1877.

diferentes: Engels v Williams
Jemes que esl lo comprendie-
ron., Amhbos pensaron que el as-
plrity no erg una fuerza, un im-
pulso, sino un “poder”. Que és-
te, podia sin esfuerzo flaico o
palquico material, dasviar la
atencién del individuo hacia las
metas deseadas, y la presencla
covolvents de estas metas pon-
dria en marcha noestros meca-
pismos impulsivos poaitivos sin
luchar directaments contra los
que eran negativos. Sin ser un
impulso, ¢l esplrity tiene un po-
der gue los occidentales ya no
sabemos usar y menos los catd-
licos en nuestra gran crisis rali-
giosa de identidad. Da shi &l
MATESMS &N qu& 005 BOContri-
mos, Somos como naulragos
perdidos fAotando malamente en
una pequeia balsa deatro de la
inmensidad de la wida; balsa
que s¢ mueve al azar de las
mfluancias  exteriorés o nte-
TiOres.

¥ lo que hace Frankl =y ayer
Einswanger vy hoy Caruzo, Rollp
May o A, Maslow— es llemar
la atencitn del hombre de noes-
tra cultura hecia esa posibilidad
que lleva dentro de sl mismo, ¥
que s¢ mantiene adormecida y
oculta por toda suerte de fier-
Zas intarnas o externas gue s¢
gpoderan de él. i

El libro chocard B quianes se
han acostumbredo & otros pris-
mas demasiade mecdnicos para
conecer la realidad humana,
Pern =i lectura hace pensar y
ahre una esperanza que no po-
damos olvider o posponer. Mo
somos el animal puramente ce-
rebral de los cientlficos natura-
listas del giglo pesedo, ni una
maquina cibernética que pueda
ser mias o menos lelediripgida, o
una selva de impulsos clegos.
En él existan otres posibilidedes
que debemos reconsidarar.

Incluso el aspecto religioso
sgle & reluclr muy adecuade-
mente en las pagines de sste
libro porque aungue la religin
ng ag del Ambito da la psicota-
rapia, segin el autor el hombre
5 Un creyente conscients o in-
conscientemente, porque anhela
algo que deshorde sus estrechos
horizantes individuales v gue
facilments incide en su nunﬁic
tividad psicolégica. De ahl gue
ne seq exirato que el analisis
existencial descubra esta weta
Inconsciente en muches hom-
bres y mujeres, Que nNecesitan
una cerrecta reorientacion,
adoptando una actitud autént-
ca, que uno mismo debe crear
responsablemente. Este sentido
de la responsabilidad, sin an-
FLISUES morboses, es le nueva
aceta gue todos debemes ad-
quirir da Cara B CORSEEUIT un
hombre y una seciedad mas jus-

te con una actividad que tenga
zentido plena.

Uno de los puntos mas Impor-
tantes de la investigacién logo-
lerapica es por eso el dascubri-
miento de la necezided de dar
sentido el ser humano a su ¥i-
da. Cuendo éste lo consigue sin
idealismes por un lado ni escep-
ticismos por otro, empieza a wi-
vir mis ajustadamente consigo
mismo, ¥ 88 hace un® hombre
mis eficaz para conseguir una
justa socieded.

El autor pone algunos ejem-

plos reales de su wida clinica

para que &8 comprenda como
deben intentar descubrir esta
vatg oculta gquienes padacen
cualquier desajuste de cardcter
o de mayor fondo pshyuico. Ese
culto anhelo de dar un sentido
o la vida, v lenarls pogitiva-
mente por una decizsidn personal
sin dejarse levar por las cir-
cunstanciag, debe ser realizade
consclentemente por el hombre,

Creo importante la lectura re-
Aexiva y critica sin prejuicios
—LiNlo poF CTEYEntes, COMO poT
no creyentes— de estos autores
antes citades v especialments
de Frankl, que ecntre nosolnos
no se han difundido suflecients-
mente. @ E. MIRET MAGDA-
LENA.

Un viaje
a la angustia

Justo Jorge PFadredm, necido
en Les Palmes hace trelnta v

to tiempo con motive de haber
contreido metrimonio con una
sueca, Padrdn ha sebido empe-
parse de la cultura nérdica dan-
dola a conecer al piblico espa-
fiol, Inapreciables son en Bste
sentido gus traducciones ¥ anto-
logias de la joven poesia sueca
y de la poesia noruega y sus
ensayos acerca de la poesia fin-
landesg e Iglandesa. Como
ceeador adna sus hallazgos per-
sonales & los mejores logros de
la peoeracion poética de 1927,
de la que recibe des influencias
decisivas; la de Vicente Aleixan-
dre —maestro indiscutible de la
mayor parte de los poetas de
posguerra— y la de Démeso
Alonao. Del primero tome 8l to-
no apasionade y la reverberan-
te fuerza de la palabra; del se-
gundo, el implacable andlisis de
la anpustia v el airado reproche
contra la capacidad destructora
del hombre, no salvéndose de
la uninims condena el propio
poeta, sobre el gqua se dirigen
los més envenenados dardos
acusadores, Padron, al fgual
gque Damaso Alonso, necesita
cargar con la pena y la culpahi-
lidad del mundo para purificar-
se da su amergure ontolfgica y
quedar en paz consigo mMismo;
ahora bien, mientras le pez da-
maslana estd abierta a la espe-
ranza y es un caming claro da
mmntﬁiadﬁn con Dips, la paz
de Padrin esté apusanada pon
al vacio desesperanzado de la
e,

"Los clrculos del inflerng™ es
la lenta inmerston en el aterra-

Justo Jorge Padredn,

Lres @iod, es autor ya de tres
libros de poemas: “Los oscuros
fupgas", “Mar da la nocha™ ¥
"Los circulos del infierno'!, Pre-
mig Fastenrath 1377 v abjeto
dal presente artiewlo. Trang-
plantado & Suecia durente cier-

dor mundo del subconsciente
donde existen aguas cenagosas,
insectos insaciables, magma con
iracundos ojos diminutes, hiclos
candentes v espejos reveladores
de la locura y del horror, El
prologuista del libeo, el eminen-

trinano
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te scadémico sueco Artur
Lundkvist, descarta la influen-
cia de Dante en el libro de Pa-
drén al afirmar que el infierno
del poeta canario es aubdnormo
y més cercend y evidents que
el del escritor florentino. Si, en
conjunto, tal afirmeciin es cier-
ta —pues mientras al infierno
dantesco es relipioso ¥ ultra-
terreno, el padroniano es psico-
légico y terreno—, pucden percl-
birss, no obstante, algunes ecos
de la Comedia sobre “Los clrou-
los del infierno™; tal sucede con
ln imagen de los hielos canden-
tes y con el mismo titulo de la

obra, que es un claro homenaje |

al autor italiane,

El sfmbolo central del libro,
al ignal que sucede con la Fue-
sia de Dimaso Alonso, es el del
monstruo; v el procedimiente li-
terarlo clave al de la metamor-
fosis, como en la conocida nove-
la de Kafka y en la poesia
surraalista de Neruda. El hom-
bra se transforma en repulsiva
v desconcertante presencia ani-
malistica ¥ las cosas se desinte-
gran para mostrar la ruina de
un mundo montade a la intem-
perie y carenlé de sentido. En

gl poema titulado "Hedor” so |
nrsona 18 |

deseribe en tarcara
metamorfosis de un hombre en
repugnants insecto: wn olor pes-
tilante despierta: al personaje
que, de repente, s¢ sabe ciego,
rodeado de esposa oscurided;
perseguido por vientos de catds-
trofe y por pasos da misteriesos
seres, tambales en el vértigo,
buscando una salida que no
gxiste por donde poder escapar
del dolor; al final, la impotencia
de la huida ante el empuja cre-
ciente de la anpustia e plasma

gn wn viscoso cuerpo diminuio | _ i
| v a la muerte, dmca soluciin

con alas ¥ con antenas. En el
pocma “Aguel frondoso peso
la perspectiva se interioriza adn
mas, pues la experlencia meta-
morfoseadord $¢ NAITE esta VEZ
en primerd persone; el desper-
tar del poeta-personaje no se
produce agul a través de una
sensacibm olfativa, sino por la
audicibn de unos remos miste-
riosos gué surgen del propio
cuerpo; la ceguera ¥ la lmpoten-
cie son comunes 8 los dos poe-
mmas; 5i bien ésta es més diracta
y evidenta ahora, ya que todo
el ser sm siente paralizado “co-
mo ave: tembloross amarradi a
la tierra”. La matamorfosis es
atroz: por un lado, una inyasidn
de patas laves, afiladaz, hima-
des y temblorosas; por el otro
lado “un tacto repentino de pi-
O, BATTES ¥ ufas :

En el poema “Autofagia’” se
continta el drama de lag trans-
formaciones con varianbes nota-
bles al principio ¥ al final de la
compogicibn. La poesia se abra

tambifn con un despertar a la
angustia, pero un dato nuevo
de singular importancia va 8
{luminar el cuadro del pavor: el

posie desplerta en un recinto |

hermético recublierto de espejos
luminosos gue reflejan el creci-
miente impravisible del cuello,
el distanciamiento de los ojos
con respecto al tronco ¥ la re.
duccidn de brazos y piernas a
mufones, a aletas ¥ & superficia
escamosd, Asi pues, la caguera
do los poemas anterioras ha si-
do susttuida por la galerfa de

| variada fauna de la

los espejos, que es un desdobla- |
miento objetivado de la concien- |

ciav licida del posta que, al f-
nal, asiste, estupefacts, a su
propia aniquilacidn. En suma,
los tres poemdas comentados
presentan una gradacion climi-
tica que va de la tentativa fris-
trada de huida a la paru]izﬂciﬁn

para el doler sin salida.

En ¢] compacto orbe da des-
gracia que es 'Los clrculos dal
inflerno’ hay pocos mMOMEntos
de alivio, -tan stlo en tres poe-
mas, los titulados ''La mujer de
la tarra”, “El sushio del sexo”
¥ “El suefiv del regreso a la
infancia”, ceds la tensién obsa-
sivi# y 003 esté permitido, por
unos Instantes sl menos, aso-
Warngs a un paisaje riente de
bellaza v ternura, En la lnes
de negrura que enmarcd el libra
podemos destEcar Como poemas
significativos los titulados “'El
cansancio”, “La soledad”, “El
tinel” v "El llanta™.

El estilo de Padron es violen:
to, encraspado, cortante y msi-
cal. En el tejido armoniozo del
verso, de una Brmonia exaspa-
rada y discordante, destacan
COmo recursos expresivos el
simbolo v la imegen. Los slm-
bolos dominantszs —aparta del
del monstrug— son el viento, la

charca, el tinel y una hostil y
que son
calificades representantes, las
grafas “hambrientes y gue-
mantes’”, el tiburén “con sus
violentos aletezos de sombra®,
el tigre “con sus ojos coma dis-
paros en camino”, la serplents,
la hiena, el buitre, las ratas, los
chaceles v las hormigas,

Entre las imégenss mas lo-
gradag figuran las sipuicntes
"Miz manos son murcitlagos,
me buscan con tijeras’ ; "M pa-
ciencia, como ese calcetin gue
ya no puede remendarse mas,
es asfixiada mueca, vil arruga’™;
*“El porvenir es ahora carcajada
amatilla’™; “El ajedrez irregular
del miedo™.

‘Loz circulos del infiernc”,
de Justo Jorge Pedrin, ss una
obra interesante donde se nerra
la atroz experiencia de un hom-
bre gue ha bajado a su inflermo
interior v, dezde alli, lunza 5u
gritn de protesta y de adverten:
cie 8 los otros hombres, A mi
entander, no obstante, hay alge
en el libro gue resta vigor ¥
fuerza al mensaje transmitido:
s¢ irata de la técnica usade.
Mientras el contenldo ez neta-
mente irracional, segun CoTres-
ponde 8 un munde de pesadillas
y de locura, la forma presenta-
tivaw g5 demaslado licida y ana-
litica, lo gue produce un desa-

juste entre lo descrito ¥ In wivi:

do: con tedo, la intenclén es
ambiciosa v, la gjécucion note-
ble. Saludemos, paes, alboroze-
dos en Justo Jorge Padrén a
uno de los poetas que cuenia
con més porvenir en el panora-
ma de las letras espafiolas, ¥
njald que la confianza y la amis:
iad con que Vicente Aleixandra
le ha distinguido, al elegirle co-
mo represenfante auyo para re-
coper ¢l Fremio Nobel, la sirva
sicrnpre de estimulo an el dificil
caming que ha emprendido pa-
e poder cuajar los frutes liccos
de indiscutible madurez que to-
dos deseamos Yy esperamos. B
JOSE MAS.

Recuerdo
del antiguo
combatiente

Desde ¢l campo de concen-
traciém de Sachsenhausen, con-
zervedo casi intacto en les cer-
citflas de Berlin como testimo-
nio de la barbarie nazi, s ven
las tapias del de Ravensbrilck.
Este campo, gemald del ante-
rior, estaba destinadoe =6lo a
mujeres. En él supo la prisione-
ra checoslovaca Gusta Fucikova
gue su marido, Julius Fucik, ha-




