Aborio:

cdelito o fallo social?

N wxda considaracion ralativa al

aborto hay que partir de dos
principios de base: definir al aborto
come un delita ne he reducide on
ningiin pais, incluide Espada, su
prictica, o interrumple el embarazoe
representa para la Inmensa mayoria
de los mujeres une declskin terri-
blamente dificll que an ningln o0
ga adopta con b3 ligereza que e
atribuyen [os defensores de lo be-
glalacion actual,

Las loyes deben promulgarse
para cumplirlas, y cuande el legisla-
dor sabe pertineniemeante gue un
articulo del Chdigo Penel no tiens
ninguna vigensia v es burlado una ¥
otra vez, ostd en la obligacién de in-
vestigar por qué no 58 cumple a fin
de, on consacuancia, modificir b
Ly,

Todevia ara wo estudianto de
Madicina (pos desgracia hace ya
muches afas) cusndo al empazar a
hacer guardias en un hospital 5o
me advirtid que debfa Ingresar an la
Matemnidad a todas las enfermas
que presentaran hemorragias gani-
tales, con of disgndstico da "matro-
rragia’”, aun sabiends gus en mu-
chos casos se tratebe de sbortos
provocades. Siendo en su mayoria
mujeres de las ¢lases maa humildes
y cargadas ya de hijos, Jquién era
copaz de desapcadanar un pro-
cedimiento que podla  llewarlas a
la cdrcel con los dafios  consi-

gulentes para el resto de loz hijos?

Han pasado log afios y el incum-
plimienta del artfeule 411 del Cddi-
go Penal ps cada vez més corrienta.
Ya on 1972, Joss Merla Delayic
calculaba que en nueesiro pals s¢
producian al afo de 70000 a
100,000 abortos provecados,
migntras que (& Memaorla del fiscal
del Tribunal Supremo daba para
1875 |a cifra de 300.000. Tratdin-
dose de una préctica perseguida
por |a Ley, &= evidente qua no sg
puaden rmanejar dalos precleos y
que probablemente todos los
cilculos quedan por debajo da la
raalidiae.

Mo enea, sin embango, que la
simple despenalizacitn del aborio
gaa lo auténtics solucldn dal pro-
Blema, Ez todo lo més una medida
que ha de inlegrares 8N una sere
de disposicionas encaminadas a fa-
cilitar la farmacidn saxual de todos
Ios espafioles.

Motivos del aborto

Nadamos tamblén agul en el te-
rrena de |as hipdtesls, pare tenien-
do en cuenta lo gue sucade on
oiros palses y el nivel de desarrollo
social y eultural del nuastro, pode-
rmos farmular clertas deducciones
can wises de verosimifitud,
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abortos provocados en 1as prostitu-
taz [laga & ser de uno al afio por
cada una da ellas, pero erao qua no
e= posible axtenderse mucho sobre
|o que suceds R esle Qrupae, por-
que en | actualidad os muy diffcil
delimitar & alcanco exacto da la
prostitucitn, dodo que  BUMENtE
conztantements ¢l namaro de mu-
jores —solteras o casadas— que son
sGlg prostitutas ocdsionales, y por-
que &2 muy dudose que esa clfra da
un aborlo por prostitute y por aio
sea hoy clerta en nuestno pals.,
Tiene mds intends abordar el
problema de los abortos provoca-
dos en |dvenes solteras 0 en casa-
das qua no pragtican ningln género
de prostitucidn. Aunque kos hébitos
sexuigles evolucionan con mMenDs
celerdded de lo que aparentamente
podria deducirse, no e5 aventurado
afirmar que hoy an nuestro pais 58
esta produciendo un fuerte sumen-
tn de las ralaciones sexudles antre
jwenes solteros. j Como podria ser
de otro mado? De unos afos a esta
parte una ola de erotismo ha inva-
dide &l cine, 1a prensa ¥, an menor
grado, otros medios de comunice-
cign, Mo deja da ser extraho qua al
comienzo da asa fmvasidn fusra
pormitide por autoridades profun-
damente represivas en bos Ambitos
social y politico, que quizh quaran
utilizar &l erotlz=mo, como antes hi-
cieron can el fitbel, 8 modo de wil-

El mongoliema [lorma do subnarmalidad muy extendida) pusde dingnosticansa en al curso dal ambarazo, sionda an muchos pal-
g0d Lna rapdn da intormupcién del misma.

vula de escape da un deseo da li-
bertad que podia resultarlas peli-
groso en otras manifestaciones.

La |astifmoszo de este situscitn
g% que [a ofa de erctl=mo no haya
jdo acompenada da otra de [gual
magnitud de educaclén sexual, Asl
s¢ ha permitido que los [dvanas sa
vaan aspdindos por fodo tlpo da
astimulas, que Mpicamente tlenen
gue llevardes al mantenimlante da
reliciones sexuales, =in aleccionar-
les debidarmente sobre al mado da
awitar el embarazo. Lo més que =8
hit hecho ha sido permitir ia prolife-
racion e una fiterature ssudo-
cigntifica, lindante &n muchos ea-
505 con la pomogralfia, gue ez indell
para ly inmensa mayorie de los -
vanes, pues en matens de forma-
cifn sexual estd erchiprobado gue
stlo ms realmente Ol la comunica-
cifin directa entre el educadaor v el
edusindo.

El resultado de todo ees desha-
rajuste ora perfectaments previsl-
ble; adolescentes o jivenes recién
salidas de [y adolescencia que que-
dan embarazadas v ante les gue sb-
lo sm abron dos soluclones Igual-
mente cargadas de rfesgol case-
mienta apresurado con un Joven
qui quizd es sirmplements el mEs
osado de todos los que han fratado,
o ¢l aborie provocado en Suizs, In-
glaterma o aun en Espaia, en condi-
ciones  satisfactories {la famoga
“metrommagia”  Senvind siempra de
axcusal sila joven o rica, o en la
misma Espafia on condiciones de-
plorabdes s la gestante es pobre.

Eni lzs circunstancias que acaba-
mos e resefiar, gue sa replien
cada dia a lo largo y ancho da nuss-
tra geografia, Jpuede &l legiskador
condenar con equidid & esa joven?
La respueste es tan obvia, que las
propias autoridades prefieren igno-
rar &l problema, soluciin perfacta-
mente coja, porque lo fusioy o va-
lienta serfa acometerde en toda su
magnitud,

Dos ejemplos patéaticos

En &l ceao del aborto provocade
e mujeres casades sa plantean, a
mi modo de ver, dos situsciones
muy distintas por su gravadad y su
frecuancia.

Bungue en materia de praven-
gitsn di |2 subnermelidad gueda to-
devia mucho por descubir, los co-
nocimiantos actuelas parmiten pro=
yier con hastante sequridad la apdri=
cidn de anomalles congénitas en
determinades  clrcunstancias,  El
andlisis del lguldo amnidtico en el
curko del ermbarazd sine, por Bjam=
plo, para descubrlr que al fato pa-
dece un mongalismo; aste estudio
s& practica ya en Espafa y consti-
tuye ung de g CEECE MES Contun=
dantes de lo gua ha llamado la
“Muodicina del médico” an contra-
posiain a lo que dabsa ser la Maddi-
cing al sendcio del paciente, ;D
qué [ sirve & un matdmonbo sakar
que va a taner un' hljo mongdlico s
al propio tiempo 1ode posibilldad
de interrumpir ¢l embarszo estd
prohibida por la Ley?

Es muy eleganie tearizar eobre




ol derecho @ la vida de un subdaor-
mal, pero conozco padres da sub-
narmales que quieren a dstos, pra-
cisamente por su deavalidez congd-
nita, igual o mas que al resto de sus
hijos, ¥ que ean toda segurided hu-
hioran svitado teneros, aun slando
profundamente religiosos, sl se jes
hubiera presentado |8 poselblided
de hacerlo.

Her wivido rmuy de earca el caso
de ung madne que contrajo 1B on-
bénla a las poeas semanas da su
embarazo. En asa situacldn, el rles-
go e gque tuiera un nifio con mal-
farmaciones congénites era casl del
90 por 100: por ello un médico,
gué ne éra ginecdlogo, estimd con-
weeniente ka interrupcidn dal emba-
razg, consejo que los padras no pu-
dicron poner en prdclica por los
obstdculos da todos conocldos. E
resultade fue el naclmiento de una
nifig afecta de una profunds sonde-
A, di una eequera penclal y da una
legidn cardiaca. Por supuasto, los
padres estdn heciendo todos los
esfuerzos imaginebles pera que
agta nina alcence el méximo nivel
da autonemla, pero, sin duda, hu-
bieran preferdo evitar ia frresaluble
situacidn que hoy tlanan planteada,
o 8a trata de une actited egoista,
=ino de amar Bacid Suohif, pues,
jde gué felicidad wa a disfrutar en
la vida una nifia inteligente que 5o
da perfacta cuanta da su insuficien-
cla?

Otro caso igualmente grave apa-
racla ragaftado an facha reciante an
laz pédginas de “Le Mande”. Linos
padres escribfan al periédico una
carta que comenzaba asl: “Nos
sentimoa - directemente  afactedos
por al problema de la aapina bifida
imalfermeciin congénita da la co-
turnna wertebral ecompafiada en [a
mayoria da los casos de pardlisis de
la=s axtremidadas inferiorasl; nues-
tro hijo padece una forma grave de
aste enfermedad. Lanzamos hoy un
verdadaro grita da indignacidn v ra-
‘bellén. Desds el segundo en que
nacid este nlfle dald de ser nues-
tro*. Reletan a continuacidn kos pa-
dres |a intarminable serie de inter-
vencionas quirdrgices a que ha sido
sometlde su hijo, para safalar des-
pués: “'Los padres asistimos a todo
con la mayor Impotencia. Nueestra
cpinién nunca ha sido tomada an
conslderacidn v vemos qua hay un
foso entra nuastros santimientos v
las motivaciones de los médicos.
iva un nifo da sels meses, pero,
Jcudl es su vida? Su carsbro astd
dastruido, pedace una hidrocefalia,
astd clago y paralizado, pero sobra-
vive. Sin embargo, esta crintura ha
dajado da interesar @ los méddicas,
qQUE N3 58 sianten en modo alguno
responzables, v, sobra todo, ningu-
no desea que muora susvomante
N 5U sanvicio”,

Estos casos y otros muchos que
podrfan citarse mao llovan & afinmar
que si la Medicing ha desciibierto gl
madio da diagnesticar malfarma-
ciones congenitas antes dol naci-
miento, deba dar a los podros al
manos |8 oporivnidad da decidir 5i
quiaran tenar un hijo gue nunca po-
dra disfruter Intagramente de la

vida v que sard una fuenta Inagote-
ble de preocupecionas v proble-
mas

Muy distinta es le sliuacldn de
las mujares casadas gue acudan al
aborto provecado por los llamados
motivos soclalas, entra los cuales
destaca el dazeo de no tansr més
hijes da los pravistes. Aqgul hay gque
matizar mucho més, pero es abso-
lutamenta seguroc gue acudiran
muchas menos mujeres a esta de-
cision imemediable si posayeran un
minima congcimiento da las téeal-
cas de planificacion familiar,

Interés
de la planificacion
familiar

La expariencia de |os palses an
Ios que se ha libaralizado en bos Gi-
timeos afios la interrupcidn volunta-
ria del embarazo. muestra clara-
manta qua un ndmers crecignta de
mujeres tisnda a adoptar a5t pric-
tica como un sustituto de los méto-
dos de regulacidn de la natalided,
[Himense  continencia  periddica,
tomd  de estro-progestatives  (la
“piidora”l, colocacidn de un estori-
liter wr abros,

Cugndo la interrupeidn dal em-
barazo og legalizada, disminuoye, 5in
ducia, ¢ aborto clandesting, realiza-
de eon los mayores riesgos de in-
frecaidn o hemarragia, pero tiende a
instaurarse ung sensible ralajacion
de la vida Sexual, El matimania, v
sobre todo el marido, ya no edi-
da’”, parguee sabe cpee o0 dliima ins-
tancia  sicmpre podrd recuric al
aborta,

Paor otra parte, la legalizacion del
ahorts no reduce on absalute 1y ax-
plotacin de las embardzadas por
midicos desapransivos, pus [ ex-
perigncia cxtranjery mussirg o
Ios médicos so dividen pronto en
dos grupos; ks que no estin dis-
puRstas i practicar el abarto cuan-
do no g cumplan [0 réquisitos
mitdicos o Sogiales exigidos par la
Ley w los exentos de sentido ético
que encuentran en el gborto una
mina de Ficil explotacion. Téngass
en cuantd queo e Francs, por
ajemplo, parecn que s& han practi-
medn mds deoun milldn de abortos
desde que entrd en vigor el 18 de
g die 1976 la nueva Ley de in-
terrupcion voluntara de la gesta-
LI,

Creo, puss, que despenalizar el
aharlo o% urgante y necasaro, pEr0
que en moda alguno ki de adoprar-
s esta disposiciin como una medi-
di aislada, sing eomo una méds de
un “pagquets” destinado a ofrecer &
la pablacidn aapaiala la formacidn
seual que necesite y reclama. Da
nada sinee que'el legizlador no con-
sidere delito el aborto —como de
hecho ya lo hace—, = al proplo
tiempa los adolescantas v los ma-
rrimanios, @ incluso bastantes meé-
dicos, navegan peligrosaments por
el pidlago de |aignosancie en mate-
fia de gexualidad ¥ de planlfizaciin
tamiliar. W Foto: OMS/D. HEN-
RICUD.
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ASIENTOS MAS GCOMODOS

El sar humano, coma resultade de su argen y desamollo, tlana
el lamado “doreo huect” (la aspalda), con la forma aproximada de
unge curva en S; una constiteciin, gue de suyo, no le hace muy &pto
pir estar sentade. Pero al estar santedo as hoy le postura preferida

del cuerpe, por supueste, también en el automdvil, Por esa, Bl pro-

yeactista 58 ancuantra ante [ difiell taraa da dar satisfaccién a nsta
necasldad dal ser humane, En un largo trabajo de investigacidn, los

ingenieros de Desarolle de (3 Volkswagamweark encontrgron las B2

condicionas que resualvan 54 problama parm |2 wtilidad del ean-
ductor del automdyil: al ngulo entre |a eaping dorsal y al mualo de-
berd ser de alrededor da 100 grados, Como manas se fatigs | parte
suparior dal cusrpo es cugnde estd inclinade elrededor de 25 grados
heeia atrés, deblande ademés los brazes curvarse lo menos posible,
Como mejor s¢ encuentran ¢l musko, la pantorrilla y los pies es en
un Angule antre 110 v 140 grados. .
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