ARECE exagerdds indi-

vidualizar como po-

ciente al alumno  de
Uriiversidad, pera lo reslidod
muestra que certas peculigrida-
des de 3w modo de vida provao-
can alteraciones de lo salud que
taribidr aparecen en &l resto
de lz pohlacidn, pero no con
tgual frecuencia o con idéntiogs
caracteristicas. En fecha re-
cierite, la prestiginng revista in-
lesa British Medical Journal
cotsiderd que el tema era sufi-
ciantemente mportante prd
copsagrarle une serie de ar-
tiulns.

Se tiende o considerar con
exagergda optimismo gue el es-
tudignte universitario rebosa
salid ¥ que sus idhicos proble-
mos médicos sore el acné volag
enfermedades sexuales. No
ptensant los que asl opingn en
los problemas pslguicos gue en-
trafie la separacion . del medio
familiar ¥ la entrada brusca en
un medio en rdpida evalucion,
ni en Iog problemas orgdnicos
que eearred o frecuentacion de
comsadores v restauranies em
donde 1o higiene alimentaria eg
mds que dudose.

PROBLEMAS FSIQUICOS

Fivimos en wng socledad que
cambiz @ una velocided wertigi-
nosa; la evoluciin de las cos-
tumhres aue en atros palses ha
RECESIHILD quince O Veinle anod
para producirse, en Espaiia es-
td teniendo lugar en solo unos
mocos. Se ha pasads de o dic-
tacdurn o la democrgcia, de la
hipacresio en materia sexudl o
ung pornografle  cuantitativa-
mente superior a la de bostan-
tes paises occidentiales y del
profesor auforitario € indiscuti-
do al profesor sujeto constanio-
pigfte o debetse. Todos estos
cambios tenian indefectiblemen-
te que producirse, pera ello no
impide que cofan desprevenidos
a muchos jévenes que no saben
yo muy bier qué les pusds ser-
vir de asidero.

En pse contexto, e estudion-
te universitario tropieza ademds
con dificulizdes que le son pe-
culiares. Mo estd demostrado
que podezca problentos psiqul
cos can mds frecuenciz que los
Jivenes no wmiversilorios, pero
log que presenta adgquigren mmds
relevancia por g obligacidn en
que se encuenira de efectudr g
Sfeche fife un trabejo intelectual
productivo; las épocas de exd-
menes son especialments desfa-
voratles pare & egquilibrio psi-
quice del uriversitario,

Tgual que todo fovan, el uni-
versitario busca su propiz iden-
tidad afrantando en muchos ca-
sas5 todas las consecucncias de-
rivadas de un cimulo de transi-
ciones; pise del medio familiar
a uhg calectividad da relaciones
mucho mds lnxos, paso de [z
discipling escolar de la segundo
enseftanza @ lo libertad casi
completa de log estudios uriver-

heya de renuncier o ella por
mokivos puramenie economi-
cos. Es precizo ademds “huma-
rifzar” o exdmenes ¢ haceries
perder valer: un trabafo de iq-
vestigacidn personal informa al
profesor sobre la colidad de un
lantng mucho pde que un exa-
men de dos hores, preparade ¥
realizedo en unas condiciones
de “stress” tan bruteles gque

El pstudiante aniversitario eatd dometido a todo un cimulo de transi-
ciones y presents problemas de salud que le son peculiares.
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sitarios 'y paso de lq inexperian-
g sexual @ relociones sexuoales
més o menos regulares. La
adeptacidn o foda ung serie de
cambiog exige sin duda un gran
esfuerzo, que el estudianie o Ve-
ces no puede realizar por st so-
Iy, de moda que =e ve obligadp
@ TeCrrir, sin ser evidentemen-
fe un enfermo psiquidtrico, @
cierto grado de apoyo psicole-
rid pica.

En este sentide cabe a la Uni-
varsidad una Importanis res-
ponsabilidad, El seguro escalar
debe colocar la asistencic psl-
quidtrica et plano de iguolded
com les demds formas asisien-
ciales con ohjeto de que el estu-
digrite necesitads de ayuda no

conducen o veces a la trogedi,

Tal como hoy esidn concebi-
dasz en la Universidad espafold,
los exdmencs son sencillamente
ohstdoulos hdbilmente coloca-
dos que el estudionte ha de sal-
far para seguir adelante, No
seleccionant a log mejores alum-
nos, sino @ aguellos que por pa
sger wne excelente memoria o
coracteristicas que les hacen
crecerse en los exdmenes, pare-
cen ser mejores gue el resto,
En el alumno prlquicamente
susceptible, el exaomen provocs
un circule wielsen de ansiedad
ante los resultados, msomnic ¢
incapacidnd para concentrarse
que dao al troste con todo posi-
bilidad de éxilo,

Dr. J. A, VALTUENA

Hasta tanto se adopten [os
remedios oportunos, el alummo
wrdversitario debe tomar pedi-
das persongies. En primer (u-
gar ha de reemplazar la disci-
pling impuesta del colegio o o
[netituto por une discipling pro-
pia que le lleve @ estudiar con
método durante todo el afio ¥
no-a aglomerar toda su prapa-
racion enouras semaras, En se-
gunda férming fisne gque susti-
twir ¢ apoyo famiiar por ami-
gos de ambos sexos ¥ por las
pairucturas —hastante deficien-
tex en o actualidad— gue le
ofrece la Universidad. Espare-
mos gue llegue pronto el dio em
que nuestra Uiiversidad ofre:-
ca a sus glumnoes (05 servicios
de consejeros de estudios v e
dicos dedicados en exclusive ol
alumnado universitario,

PEOBLENMAS
NUTRICIONALES

Se da con cierta frecusncid
el paso del alumnn que por su
artiln de vida —poco discipling-
do y con escases imposiciones
externas— tiende a buscar dis-
fraccién en comer ¥ beber casi
constantentente, ahriendo ol c4-
mino hacia o obesided o el al-
coholisma, Ese tipo de alimen-
tacidn suele dsfor niegrads par
bocadillos y tapas, ¥ es asi po-
bre en frutas v verduras, con lo
cuzl conduce inevitablemente a
un desequilibrio nutricional.

Mds corriente es el problema
de lag intexicaciones alimenta-
rigz entre los estudiontes uni-
versitarios, Obligades a fre-
cusntar por obwias razones eco-
nomicas comedores 0 PeFtau-
rantes en los gue no 58 praciicd
ningin tpe de viglancds sanito-
rig, Ng E5 Faro que consuman
plimentos en deficlente estado
de salubridad gue provocon o
cldsica infeccidn alimenteri
core wvantitas v diarrea. Poco
puede hacerse desde el punfo
de vista individual para comba-
tir este problema, pero e aocion
colective deberia ebtener los re-
sultados deseados,

Ex do ssperar que (05 estu-
dianies universitarios organicen
pronto sindicatos gue defienden
fodos los aspectos de sus inters-
ses profesionales, ¥ gue (ogren
hacerse oir con objeto de gue ln
Universided deje de ser una ma-
ra jdbrica de expedic tiulos y
s tranzforme en un medio en
el que el estudianie no se sienta
defraudade o somatido @ moles-
fins sl cuento, sina libre v co-
poz de desarrollar wna labor
raditmernte productiva, Bl [Foto:
OMS/E. SCHWAB.)
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