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INTRODUCCION

El afio 1935, La informacién Espaitola, 6rgano de expresion de los propietarios
de establecimientos de aguas minero-medicinales, iniciaba un articulo con las siguien-
tes palabras:

En la labor constante que la Asociacién Nacional de la Propiedad Balnearia viene
desarrollando desde hace mds de veinte afios, destaca su preferente atencién al
tema que queda enunciado [la cuestion Médico Balnearia] y que podria llamarse
de relaciones entre el Estado, los Médicos y los Balnearios.'

Esta esquematizacion define claramente los grupos implicados en la, no por espera-
da menos turbulenta, supresion del Cuerpo de Médicos de Banos llevada a cabo en abril de
1932. E interesante también por el olvido de un grupo necesariamente afectado: los agiiistas.

L oS AGUISTAS

La concurrencia a los establecimientos balnearios espafioles (véase grif. 1) habfa
vivido una relativa recuperacién durante la década de los veinte, si bien parecia
estabilizarse entorno a una media no superior a los 75.000 bafistas por temporada, cifra
que mostraba la radical diferencia en la implantacién social del termalismo en Espafia en
comparacién con Francia o Alemania.’
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Grifica 1: Concurrencia a los balnearios espaiioles (1921-1934)
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Fuentes: Anales de la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica

Las causas argumentadas por médicos y propietarios para este descenso quedaron
ya expuestas’: inestabilidad social, crisis econémica, instalaciones deficitarias, existen-
cia de balnearios clandestinos, escepticismo de la clase médica hacia el remedio
hidromineral y una larga lista en la que nunca se inclufan el progreso de la terapéutica
farmacolégica y el consiguiente cambio en los conceptos sobre la funcién del balneario.

Los MEDICOS

Si bien el Cuerpo de Médicos de Baiios continud siendo una institucion desacre-
ditada entre la clase médica, la disciplina no dejé por ello de ofrecer atractivos.

La enseianza oficial de la Hidrologia, como asignatura de libre eleccion en los
estudios de doctorado de la Facultad de Medicina de Madrid, habia gozado del favor de
los estudiantes: entre las de su categoria, Parasitologia e Hidrologia eran las asignaturas
con mayor niimero de alumnos (véase graf. 2).* Al catedrdtico Hip6lito Rodriguez Pinilla
se habfa unido en la ensefanza oficial José Garcia Vifials como auxiliar desde 1919° y,
tras la muerte de este dltimo en 1926, Antonia Martinez Casado.’
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Grifica 2: Medicina. Doctorado. Enseianza oficial. (1912-1924)
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Fuentes: Memoria Estadistica de la Universidad Central

Pinilla en la prolusion del curso 1914-1915 sugeria motivos para el éxito de la
disciplina: por deseo prictico, sabiendo que iban a tratar con enfermos cronicos; por
patriotismo, dada la importancia de las aguas espaiiolas; y por lo estimulante que resulta-
ba la asignatura, llena de temas por investigar.’

El descenso de alumnos matriculados durante los afos 1915-8 (véase graf. 3)
pudo estar motivado, entre otras explicaciones, por la aparicién del proyecto de ley de
reforma de las universidades, donde se contemplaba que el Ministro de Instruccion Pa-
blica podia suprimir las cdtedras sin alumnos o refundir las que entre ambas contasen
con un minimo de cinco: en el intento de evitar que algunas cdtedras desapareciesen, se
urdieron trampas y transvases de alumnos que no pasaron desapercibidos al periodismo
médico de la época®,
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Grifica 3: Medicina. Doctorado. Asignaturas de libre eleccién (191 5-1920)
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Fuentes: Memoria Estadistica de la Universidad Central

A partir de los afios veinte surgen en diversas universidades espaiolas citedras de
Hidrologfa, si bien como ensefanza no oficial. Entre ellas hay que destacar la valenciana
de Marti Sanchis y la compostelana de Novo Campelo.”

Una clara divergencia entre el desinterés social y la aceptacion por el alumnado e
institucionalizacién académica de los estudios durante la dictadura, pero que queda con-
ciliada al examinar la legislacion.

L oS MEDICOS DE BANOS

Durante la dictadura de Primo de Rivera se produjeron transformaciones radica-
les en el Cuerpo de Médicos de Baiios. El Real Decreto ley de 25-2-1924 creaba el
escalafén de Médicos Habilitados, que quedaba unificado al de Médicos Directores por
la Real Orden de 27-6-1925, de forma que, a los 32 médicos que integraban el Cuerpo en
enero de ese aiio, se sumaron 94 habilitados, constituyendose as{ un cuerpo tnico con
126 médicos de banos.

Sin embargo, en los restantes aspectos legislativos el Cuerpo seguia rigiéndose
por el retocadisimo Reglamento de Bafios de 1874 y la no menos alterada Instruccién
General de Sanidad de 1904. El 25 de abril de 1928 se aprobaba como Real Decreto Ley
un "Estatuto sobre la explotacién de manantiales de aguas minero-medicinales”, en el
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que se accedia a la libertad balnearia, condicionada al respeto a los derechos de los
médicos del Cuerpo de Bafios a los que reservaba, hasta su muerte o jubilacion, los
balnearios que hasta el momento hubieran estado dirigiendo. Los restantes balnearios
constituian un segundo grupo para el que los propietarios podian contratar al médico que
quisieran siempre que tuviese aprobadas las asignaturas de Hidrologia Médica y Andlisis
Quimico.'""

Las criticas y protestas publicadas son, obviamente, bastante cautas y las reformas
del Estatuto no complacen ni a hidrélogos, ni a propietarios. Estos dltimos fueron reticen-
tes a contratar a estos médicos (como ya sucediera con los habilitados) y se excusaron
alegando la gran dificultad en encontrar médicos con esas titulaciones.' La Real Orden de
5-6-1929 atajé el problema al encargar a la Direccién General de Sanidad el nombramiento
de médicos para aquellos balnearios que no hubiesen contratado a ninguno.

Por su parte, los hidrélogos convocaron en enero de 1930 una Asamblea de Médi-
cos de Banos para "tratar de las posibles peticiones de mejoras”. Los antiguos habilita-
dos disidentes que se agrupaban en torno a la Revista Médico-Hidrolégica Espanola no
s6lo se habian integrado, sino que ocupaban en esos momentos cargos en la Sociedad
(Castells era vicepresidente primero y Lotero director de los Anales). Sin embargo, las
circunstancias politicas llevaron a que Castells expusiese la imposibilidad de derogar el
Estatuto y sugiriese la peticién de reformas parciales (como el cierre de balnearios clan-
destinos o la creacién de inspecciones balnearias)."

Ser4 durante el Gobierno Provisional de la Repiblica, siendo Marcelino Pascua
Martinez Director General de Sanidad, cuando se obtenga la derogacion parcial del Esta-
tuto, perfilada por la ley de 18 de agosto de 1931, por lo que subsistio un afio mis."

LS EMPRESARIOS

Desde 1868 los propietarios de establecimientos balnearios habian comenzado a
aunar sus esfuerzos a favor de la llamada "libertad balnearia”, fruto de los cuales fue la
Asociacién Nacional de la Propiedad Balnearia, surgida en 1871. No obstante, fue en el
presente siglo cuando este organismo desarroll6 una actividad mds intensa'* que se plas-
mé en la aparicién, en 1914, de la revista La Informacion Espaiiola (Cientifica y Comer-
cial).' Su primer presidente habia sido Juan Madariaga, Conde de Torre-Vélez,' al que
sucedié Ramon Sdinz de los Terreros. Bajo la presidencia de este dltimo, en enero de
1932, la Asociacién remitié una solicitud al Ministro de la Gobernacién en la que, au-
nando sus intereses a los de los médicos generales, manifestaba su principal objetivo:

la consecucién de la libertad balnearia, entendiéndose por tal la facultad por
parte de los propietarios de elegir los Médicos-Directores de sus estableci-
mientos, y por parte de los que ostentan el titulo de Doctor o Licenciado en
Medicina, la de abrir sus consultas en los Balnearios que tuviesen por conve-
niente, ejerciendo libremente su profesion sin trabas de ningiin género."”
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Pretendia que no se reconociese las prerrogativas que se habian concedido a los
habilitados durante la dictadura (merced a la unificacion del cuerpo) y ampliar la posibi-
lidad de elegir médico, no sélo entre los que tuviesen aprobadas Hidrologia Médica y
Andlisis Quimico, sino también entre todos los que hubiesen desempeiiado al menos una
temporada en un balneario. Pese a ello, respetaba los derechos de los Médicos Directores
adn existentes (24 y 3 jubilados).

Unos meses mas tarde, al celebrar la Junta de Gobierno, Sdinz de los Terreros
informaba que:

Recientemente y a virtud de amplias facultades concedidas al mencionado
Ministerio [de la Gobernacién] para legislar sobre la industria balnearia,
con fecha 1° del actual [abril] se ha dictado la oportuna orden a virtud de la
cual y previo informe de la Direcci6n general de Sanidad, se concede la
mis amplia libertad balnearia en cuanto se refiere a la prestacién del trata-
miento hidromineral, que deberd darse sin refrendo alguno al sefialado por
cualquier prescripcion médica.

Se ha ido mds alld de nuestra peticion; la libertad concedida es amplia y total,
sin mediatizacién alguna, por lo que debe merecer nuestro mds entusiasta
aplauso al recoger toda una aspiracién y labor de mds de cincuenta afios [ L

LA SUPRESION DEL CUERPO DE MEDICOS DE BANOS

Esas facultades concedidas y la orden a que hacia referencia eran las que dispo-
nian la supresién del Cuerpo de Médicos de Banos.

El 31 de marzo de 1932 Niceto Alcald Zamora autorizaba al Ministro de la Gober-
nacion, Santiago Casares Quiroga, para ocuparse de todos los asuntos referentes a bal-
nearios y provision de plazas. El primero de abril, Casares dirigia una orden al Director
General de Sanidad, Marcelino Pascua, por la que todos los establecimientos de aguas
mineromedicinales debfan dispensar cualquier tratamiento prescrito por un médico y
contemplaba a los Inspectores Provinciales de Sanidad como los tnicos responsables de
Jos aspectos higiénicosanitarios y médicoprofesionales en aquellos. Una nueva orden de
16 de mayo ratificaba la anterior y se limitaba a sealar alguna nueva funcién de los
administradores o propietarios."”

Los hidrélogos sintieron vulnerados gravemente unos derechos que habian adqui-
rido por oposicién y al amparo de la ley, por lo que el cinco de mayo una Asamblea de
Médicos de Baiios decidia multiplicar sus acciones: una solicitud de audiencia con el
Presidente del Consejo de Sanidad, otra de clarificacion de la orden en que se hiciese
constar que se preservaban los derechos de los miembros del Cuerpo y la consulta a
diversos letrados para presentar un recurso contencioso.”

Por su parte, los propietarios aplaudian la nueva legislacion y sustentaban la nece-
sidad de la libertad por permitir equipararse "en este aspecto a las demds naciones que no
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supeditan el ejercicio de tal industria a la presion de determinados elementos” y mejorar
la "comprension entre médicos y propietarios, a fin de que estos puedan contar en la
direccion facultativa de sus establecimientos a los que cientificamente puedan elevar
mis el crédito y eficacia de esta industria."*

No fueron de ésta opinién los directores de banos quienes dedicaron sus articulos
a defender su papel como protectores del enfermo frente a "los excesos, abusos y demasias
a que la incultura propia y las codicias de muchos propietarios y administradores [...]"
les exponian, como argumentaba Juan de Dios Garcia Ayuso (médico de baios contrata-
do) en El liberal o, asiduamente, en La Medicina Ibera.** Castells, desde su nuevo cargo
de director de los Anales tras la muerte de Lotero, emprendidé la elaboracién de diferentes
escritos: unos, justificativos de la existencia del Cuerpo (compardndolo al de catedriti-
cos, médicos militares o jueces y magistrados)*; otros, que mostrasen los desastrosos
resultados que estaba produciendo la nueva legislacion®, y, finalmente, los de caricter
informativo sobre la marcha del pleito interpuesto ante el Tribunal Supremo.

El recurso contencioso administrativo fue presentado por los letrados Julio de
Saracibar y Ruperto Aicida en la sala cuarta del Tribunal Supremo el 17-6-1932. Trece
dias mds tarde se adjunté uno nuevo firmado por otro grupo de médicos y atin existié un
tercero presentado por Gimeno mediante el letrado José Gascon. Tras la reclamacién al
Ministerio de la Gobernacién del expediente que did lugar al Decreto, Casares Quiroga
respondié que no existia, pues habia sido acordado en Consejo de Ministros sin consul-
tas previas.”

El escrito de demanda constituia un completo estudio de los antecedentes legisla-
tivos respecto al Cuerpo y estaba firmado por casi todos los médicos que lo habfan for-
mado. Sin embargo, alguna ausencia era particularmente notable y permitia comprender
porqué el viejo intento de supresion del cuerpo habia logrado en esta ocasion el éxito.

EL CoONSEJO DE SANIDAD

El Gobierno Provisional de la Repiiblica cambié en mayo de 1931 la composicion
del Consejo de Sanidad. Los médicos del Cuerpo perdian su representatividad, si bien
eran nombrados "consejeros a titulo personal por sus especiales conocimientos cientifi-
cos" José Sdanchez Covisa e Hip6lito Rodriguez Pinilla.®

Pinilla alcanzaba asi la cima de su carrera en el mismo ano de su jubilacién: Con-
sejero de Estado, primer y tinico catedritico de Hidrologfa, académico desde 1923 y
presidente de la Sociedad Espanola de Hidrologia Médica, por breves meses, hasta su
dimisién en 1930.%7

En 1931 Pinilla se jubilaba como catedratico, pero proseguia su actividad balnea-
ria, académica y politica. En este tltimo aspecto el salmantino sorprendia a sus antiguos
compaiieros de Sociedad al presentar ante el Consejo de Sanidad, el 4 de junio de 1932,
una ponencia suscrita también por Marafion, Mariscal y Mayoral, para que formase parte
del proyecto de la futura ley de sanidad.
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Constaba de seis bases, de las que transcribo aqui las mds polémicas, la tercera y
la dltima:

Base 3*. Queda disuelto el actual Cuerpo de Médicos Directores de Bafios, y
se declara su excedencia forzosa, con el haber de dos quintos de sus emolu-
mentos en las plazas que desempenan, si los prestaron de diez a veinte tem-
poradas de servicios efectivos; de tres quintos, si desempenaron el cargo veinte
temporadas; y de cuatro quintos, si mds de treinta temporadas. [...]

Base 6" El Gobierno creard un Instituto de Hidrologia y Climatologia Mé-
dicas con arreglo a las bases que se propusieron por la Comision oficial
nombrada por Real orden de 25 de enero de 1925. Dicho Instituto serd el
plantel de los futuros especialistas o Médicos adscritos al ejercicio profe-
sional de las localidades balnearias.*

Este (ltimo punto era una antigua aspiracion que, asi matizada, pretendia sentar
las bases para la creacién de una especialidad hidrologica, reorientada hacia la investiga-
cion y desvinculada del pasado del Cuerpo de Médicos de Baiios y su deformacion ad-
ministrativa.?? El mismo ano, ante la Academia Nacional de Medicina, Pinilla citaba el
ejemplo inspirador:

[...] cuando un amigo mio, visitando el balneario de Wiesbaden, le pregun-
t6 a uno de aquellos médicos cudntos enfermos acudfan a la localidad, el
doctor HARPUDER a quien aludo, le contestd: "Aqui no nos preocupamos
de eso: nos interesa investigar', yo he quedado entusiasmado de la respues-
ta y me he dicho que debiéramos imitar a HARPUDER en toda Espania. Y

eso, en Espaiia, tiene que hacerse con el empuje del Estado.”

Tal vez, Pinilla actuaba siguiendo una politica de heches consumados, pero su
cambio de actitud frente al Cuerpo escandalizé a sus miembros y a la redaccion de los
Anales. Castells le habia dedicado ya varios parrafos ("algunos que no blasonaron de
republicanos hasta que la Republica fué instaurada, se creen hoy en el caso de hacer
méritos en ella, proponiendo reformas que estiman progresivas, porque, segiin ellos,
existen como vigentes en otras naciones [...]""'"), pero ahora decide explicar lo que él
piensa que son sus auténticas motivaciones:

[...] la disolucién del Cuerpo de Médico de Bafios no la aconsejé ninguna
raz6n suprema de gobierno [...] La proposicién aprobada por el Consejo de
Sanidad permite atisbar alguna explicacion, y discurriendo sobre ella, aca-
so pueda llegarse a descubrir algunas causas de lo ocurrido. Efectivamen-
te: el Sr. Rodriguez Pinilla, autor de la ponencia, es Médico Director de
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Baifios; tiene setenta y dos afios de edad, si no estamos equivocados; sub-
sistiendo el Cuerpo, probablemente seria jubilado, y lo serfa con el 50 POR
100 DEL PRODUCTO DE SU PLAZA de Caldas de Oviedo, segtin la
legislacién vigente desde 1904; con la ponencia suya, que aprobé el Con-
sejo, se le jubilaria también, pero con el 80 POR 100 DEL PRODUCTO
DE SU PLAZA.*

En 1933 atin se produjeron reformas tendentes a recuperar a los médicos de
bafios bajo el nombre de Delegados Sanitarios en los Balnearios y dependientes de los
Inspectores Provinciales de Sanidad, figuras que con escasos cambios se mantuvieron
durante el bienio derechista. La sentencia del Tribunal Supremo se producia el 27 de
febrero de 1935 y se declaraba incompetente frente al decreto, pero no asi ante las
6rdenes, que declaraba nulas, por lo que se volvia en casi todos sus aspectos al Estatu-
to de la dictadura y a un nuevo concurso para cubrir las plazas balnearias, mediada ya
la temporada de 1935. Sin embargo, los elementos institucionales representativos de
los médicos de baios no pudieron recuperarse con igual facilidad: desde diciembre de
1932 habia suspendido sus sesiones la Sociedad Espafola de Hidrologia Médica y
dejaron de publicarse los Anales, que ya s6lo aparecerian en mayo de 1935 y en abril
de 1936%.

CONSIDERACIONES FINALES

Sin descartar los motivos particulares presentes y la innegable influencia de Pinilla
como Consejero de Estado y de Sanidad, con sus ideas de reconversion del hidrélogo en
investigador, es necesario considerar otros factores que influyeron en la supresion del
Cuerpo de Médicos de Baiios. Las érdenes que plantearon el pleito y la aprobacién sin
discusién de la ponencia de Pinilla en el Consejo de Sanidad, muestran que la clase
médica era favorable a la desaparicion de un cuerpo que simbolizaba, por sus prebendas,
a una aristocracia sanitaria. No habia sido el primer ataque a su caduca organizacion,
pero en esta ocasion las tendencias politicas en el gobierno no favorecian su perpetua-
cién. Sin que consten manifestaciones expresas, el control estatal centralizado de la in-
dustria termal representado por el Cuerpo de Médicos de Baifios no podia ser visto con
agrado por un autonomista como Casares Quiroga, mdximo dirigente de la ORGA (Or-
ganizacién Regional Gallega Auténoma); cuestion que si fue planteada claramente en
Cataludia, tras el traspaso de las competencias sanitarias, con la desvinculacion de sus
balnearios de los dependientes del Cuerpo.

Mucho mds decisiva, sin embargo, fue la nueva visién del balneario que
habia de tomar forma a lo largo del siglo. Pinilla publicé en la Gaceta Médica
Espaiiola un articulo, que también reprodujo La Informacién Espaiiola, en el que
presentaba el turismo y termalismo como industria, su estado en el extranjero y
apuntaba la discusion:
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[...] no falta quien piensa que el termalismo debe entrar a formar parte en
las oficinas del turismo, oficialmente organizado.

Contra tal tendencia u opinion levantardn su protesta buen golpe de médi-
cos, y mayor de enfermos, en agobio por crénicas dolencias.

Mas en lo que parece que debe imperar un acuerdo, es en que turismo y
termalismo son dos fuentes de riqueza y de buenos apoyos en las econo-
mias nacionales.®

Entre médicos detractores™ y entusiastas propietarios se pergefiaba una nueva
concepcioén del balneario, materializada en la progresiva cooperacion entre la Asocia-
cién Nacional de la Propiedad Balnearia y el Patronato de Turismo, que implacablemen-
te habia de trasladar a los baiiistas a la instituci6n hostelera.*
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