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El 20 de enero de 1846 la Gaceta Médica anunciaba la existencia de dos
establecimientos hidropaticos en Espana: el de Alhaurin, en la provincia de Milaga,
y el de Valencia'. Es curioso que, tan s6lo un ano antes (en marzo de 1845), el mismo
periédico comentase que habia empezado a ceder la "mania hidrosudopitica" en
Graefemberg, cuna de este nuevo método terapéutico, disminuyendo los enfermos
tratados de 1.500 a 600 en tan sélo tres anos?. Pero si bien es cierto que la hidropatia
aparece con cierto retraso en Espafa como prictica terapéutica, no lo es sin
embargo que lo hiciese en 1846, ni tampoco que disminuyese el interés hacia ella,
al menos en las dos décadas siguientes.

El empleo del agua con fines curativos no es novedoso, que duda cabe, y el
fanatismo de Pomme por el uso del agua fria a mediados del siglo XVIII o los
estudios de Currie sobre la misma a principios del XIX, son los precursores mas
inmediatos del movimiento que se produjo en Europa durante la primera mitad del
pasado siglo..El empleo que Priessnitz hiciera de la sudacidn, el agua fria y unas
elementales normas higiénicas, encontré ripidamente eco en ciertos sectores
médicos de la época, comenzando por Oerthel quien, ya en 1828, se convirtié en
el gran defensor del método y transcriptor del pensamiento del llamado "genio del

1 Se trata de un suelto en Gaceta Médica, 2, 38, p. 302 (1846).
2 En este caso es un suelto anterior de Gaceta Médica, 1,7, p. 52 (1845).
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agua". El introductor en Francia de la nueva terapéutica fue Fleury, con la
publicacién de una memoria en Archives generales de médecine, primero de una
serie de trabajos continuados que fueron dando base cientifica a la hidropatia®,

En Espana son las obras de los médicos franceses las que contribuyen a
divulgarla, con la excepcién importantisima de la del inglés Claridge, primer tratado
traducido al castellano en 1843". En cuanto a aquéllas, el Manuel d'Hydrosudopathie
(1840) de Bigel®* (volumen recopilatorio de varios escritos sobre hidropatia vy,
fundamentalmente, el del alemdn Munde), De L'Hydrothérapie(1843) de Scoutetten®
y, sobre todo, la obra de Constantin James Etudes sur I'bidrothérapie (1846)7, son
los textos mis difundidos. A partir de ellos, y siguiendo especialmente las huellas
del altimo, surgen en nuestro pais las primeras publicaciones sobre hidroterapia:
el Manual de Hydropatia (1846) de M. de R.* es una traduccién, con escasas
variaciones, de la obra de James y los articulos que, bajo el titulo "Hidroterapia®,
publica Mariano Delgras en el Boletin de Medicina, Cirujiay Farmaciaen ese mismo
ano’, no suponen mucho mas, aunque mencionan la existencia de dos estableci-
mientos hidropiticos en Espana sin darnos su localizacion. A esto hemos de anadir
los articulos y cartas que los doctores Trelles, Ataide y Villaescusa publicaron en
la Gaceta Médica, de 1850 a 1852'. Es interesante senalar que Trelles ignora la
existencia de centros hidroterdpicos en Espana, mientras que Villaescusa considera
que la obra que prepara Vicente Ors en Chamberi, en 1852, es el primer escrito
espanol sobre hidropatia. Pero ni esa obra era el primer documento sobre ¢l tema
en Espana, ni faltaba experiencia en su conocimiento, como voy a intentar
demostrar.

Vicente Ors comenz6 el ejercicio de la medicina hacia 1820. Educado en la
doctrina de Broussais, tras veinticuatro anos de profesion, la impotencia terapéutica

3 A.Trousseau y H. Pidoux, Tratado de terapéutica y materia médica, Madrid, Imp. de los Sres.
Rojas, 1872 (2 vols.), I, pp. 898-916.

4 R. T. Claridge, Hydropathia 6 cura por medio de agua fria segiin la prdactica de Vicente
Priessnitz en Graefenberg, en Silesia, Austria, Cidiz, Imp. de El Comercio, 1843,

5 Bigel, Manuel d’Hydrosudopatbie, Paris, J. B. Bailliere, 1840.

6 H. Scoutetten, De l'eaut sous le rapport bygienique et médical, ou de I'Hydrothérapic, Paris,
P. Bertrand y J. B. Bailliere, 1843,

7 C.James, Etudessurlbydrothérapic ou traitement pari'eau froide, Paris, Dusillion et Germer
Bailliere, 1846.

8 M. de R. Manual de Hydropatia, Madrid, Imprenta de la Compania de Impresores y Libreros,
1846.

9 Mariano Delgras, "Hidroterapia®, en Boletin de Medicina, Cirujia y Farmacia, 3* serie, |, 22,
pp. 169-171, 23, pp. 177-179, 28, pp. 223-225 (1846).

10 El primer articulo que aparecié fue el de Trelles, "De los chorros frios y de la sudacion,
aplicados al tratamiento de las neuralgias y reumatismos musculares", Gaceta Médica, 6, 202, pp. 255-
7, 209, pp. 311-2 (1850). A partir de éste se entabla una amistosa polémica en los siguientes: E. A.,
"Cartas sobre la hidroterapia®, Gaceta Médica, 6, 211, pp. 327-8 (1850); 7, 218, pp. 10-11 (1851);
Trelles, "Cartas sobre la hidroterapia®, Gaceta Médica, 6, 213, pp. 343-5 (1850). Nuevas polémicas
surgen entre: Ataide, "Cartas sobre la hidroterapia®, Gaceta Médica, 8, 259, pp. 53-4; J. de Villaescusa,
“Cartas sobre la hidroterapia®, Gaceta Médica, 8, 261, pp. 65-7, 262, pp. 73-4, 264, pp. 89-90, 268, pp.
123-5, 270, pp. 139-42 (1852).
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le lleva a buscar nuevas formas de curacién paramédicas', descubriendo asi la
hidroterapia, hidropatia o hidrosudopatia que Vicente Priessnitz habia impulsado
desde su establecimiento de Graefemberg, en la Silesia austriaca. El labrador bivaro
no dejé escrita su teoria, pero sus seguidores médicos se encargaron de difundirla
por toda Europa, como ya queda dicho. Fundamentada aquélla en el empirismo,
Priessnitz concibe la enfermedad como resultado de alteraciones en la alimenta-
cion, falta de ejercicio, afecciones morales intensas y supresion de la transpiracién,
lo que produciria un acimulo de humores pecantes. La sangre de los enfermos
quedaria sobrecargada de los mismos, intentando el organismo expulsarlos a través
de los emuntorios naturales y especialmente por el sudor. La actuacién terapéutica
debe consistir en favorecer la actuacién de la naturaleza mediante diversas técnicas,
entre las que sobresalen la sudoracion forzada y la administracion de agua fria
interna y externamente'?, Unas teorias que inscriben al austriaco (o a los discipulos
que las difunden) como netamente hipocraticos.

Ors se traslada en 1844 a Graefemberg y es aceptado por Priessnitz en su
establecimiento hidroterdpico. Tras un mes de estancia, el médico malagueno
vuelve a Espana y, con el patrocinio de diversos accionistas, funda a mediados de
dicho ano, en Alhaurin el Grande, en la casa-huerta de D. José Guerrero Cancino,
el primer centro hidroteripico espanol con el nombre de Establecimiento Hidropatico
de Buena Estrella'.

La eleccion de Alhaurin el Grande responde a varios motivos: el origen
malagueno de Ors, la existencia de un caudal de agua abundantisimo como es el
nacimiento de San Antén y ser el pueblo el sitio de veraneo de la burguesia
malaguena de la época'. La novedad del tratamiento, su escasa agresividad, la
ausencia de efectos indeseables y los resultados exitosos provocaron una gran
afluencia de enfermos que hicieron pronto insuficientes las instalaciones, por lo
que se procedio a la construccién de un gran edificio junto al nacimiento de aguas,
"[...] un edificio espacioso, capaz de 40 enfermos, con galeria, portadas y otros
ornatos, de 180 pies de fachada [...]"".

Al existir dos establecimientos surge la necesidad de incrementar el personal
médico, por lo que se incorpora un nuevo director, D. Augusto Niemann, profesor
de hidropatia, discipulo de Priessnitz. Mientras que éste dirige el hidropitico de

11 V. Ors y Ors, El agua fria, ¢ el remedio de Gracfemberg y sus aplicaciones en Chambert,
Madrid, Imp. de D. Pedro Montero, 1852, p. 15.

12 A este respecto puede consultarse cualquiera de las obras o articulos anteriormente citados.

13 Estos datos han sido obtenidos del archivo personal de D. Juan Castillo Benitez, formando
parte del legado de D. Francisco Pérez Borrajo (leg. 2, carp. 5), en Alhaurin el Grande (Milaga).

14 Es interesante consultar las obras de dos viajeros que mencionan Alhaurin como lugar de
veraneo y sede de un centro hidroterdpico. Estos son R. Ford, en su famoso A Hand-book for Travellers
in Spain, London, John Murray, 1847 (2* ed.) y 1855 (3% ed.); y D. J. T. Francis, en Change of climate,
London, John Churchill, 1853.

15 P. Madoz, Diccionario geogrdfico-estadistico-bistorico de Esparia y sus posesiones de ultra-
mar, Madrid, 1848-1850 (16 vols.), articulo "Alhaurin el Grande".
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Buena Estrella, aquél dirigird el del nuevo edificio de D. Francisco Marzo, alcalde
de la localidad. Una diferencia de concepcién terapéutica entre Niemann, que
declina la accién en aquellos casos que cree incurables, y Ors, que se muestra
siempre intervencionista, crea tensiones y un aumento del nimero de pacientes de
este tltimo en detrimento de los de su colega'®. Finalmente, Niemann seri sustituido
por Miguel Sanchiz, que habia sido hasta ese momento director del establecimiento
hidropitico de Valencia (fundado un afo mis tarde que el aqui estudiado). Este
pasa a ser segundo director del de Alhaurin, quedando como primer director el
veterano Vicente Ors. Ambos profesores publican en 1847 un Manifiesto' en el que
se refieren los notables resultados obtenidos durante su prictica (28 meses en el
caso del malaguefioy 16 en el del valenciano). Este es el primer documento espanol
sobre hidroterapia prictica.

Dos anos mds tarde, en 1849, se incorpora el establecimiento un pariente de
Ors, Jaime Orts Devesa, que inicia alli su aprendizaje de la hidrosudopatia y cuatro
anos después se convertird en director del mismo'.

Por su parte, Vicente Ors marcha a Madrid para crear en Chamberi un centro
de mayores dimensiones y mejores caracteristicas técnicas, bajo el auspicio de D.
Andrés Arango. Esto sucede en 1850 y en 1852 publicara su tratado sobre
hidroterapia'. Ors habia expuesto ya en el Manifiesto la necesidad que tenia la
hidroterapia de crear un cuerpo doctrinal que diese soporte cientifico al empirismo
de Priessnitz. Y si bien, en ese folleto previo, esbozaba la teoria humoral de éste
y traslucia su hipocratismo, serd en la obra de 1852, El agua fria, 6 el remedio de
Graefemberg y sus aplicaciones en Chamberi, donde exprese con una elaborada
sistematizacion los principios en que se asienta lo que habia constituido su prictica
durante siete anos e intente dar explicacién fisiolégica a la misma (no olvidemos
la influencia, ya apuntada, de Broussais). Es notable el esfuerzo, especialmente si
tenemos en cuenta lo atipico del tratado: los teéricos europeos de la hidroterapia
crean un esquema expositivo de su disciplina que pocos autores osan variar. Y no
es que Ors no plasme en las pdginas de su texto los consabidos pilares del agua
fria, el sudor, el aire, la dieta y el ejercicio; pero realiza una ordenacién que atiende
principalmente a la accién fisiol6gica.

Tras explicar las propiedades del agua y su forma de actuacién en el
organismo, esboza los conceptos de transpiracién activa (por el ejercicio) o pasiva

16  Archivo personal de D. Juan Castillo Benitez, loc. cit.

17 Manifiesto. De las curaciones bechas por el profesor de medicina don Vicente Ors, primer
director del establecimiento bidropdtico de Albaurin el Grande, provincia de Mdlaga, y del profesor
de medicina y cirufia don Miguel Sanchiz, segundo director del mismo. Hidropatia, Milaga, Imp. de
los H. de Carreras, 1847.

18  Veralrespecto los articulos de J. Orts Devesa, "Breve resefia acerca del estado pasado, actual
y venidero de la hidroterapia®, £l Heraldo Medico, 2, 28, pp. 109-10 (1853); "Hidroterapia. Utilidad de
las diversas aplicaciones del método hidroteripico como elementos de higiene", La Esparnia Médica,
10, 553, pp. 328-30 (1866).

19 V. Ors y Ors, op. cit.
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(por métodos hidroteripicos) y la implicacién del sistema circulatorio en el
proceso, asi como los cambios en el calérico, desaconsejando la aplicacién del agua
fria en el primero de los casos. Prosigue con lo que serian las bases principales del
sistema hidroterdpico: la tonificacién y la sudacion. La primera de ellas se produce
a través de dos operaciones principales como son la aclimatacién, en la que no se
aplica directamente el agua fria sino que se disminuye gradualmente la temperatura
y se comienza con simples abluciones y la reaccién, que a través de diversas formas
de aplicacion del agua fria, busca atraer a la superficie corporal el calor interno,
provocando la crisis y la excrecion de los humores nocivos.

La sudacién consta también de dos operaciones: las de transpiracién o
sudacién, propiamente dicha y las de modificacién. La primera puede conseguirse
mediante la envoltura en sibanas himedas o secas y abrigando al enfermo con
mantas, ademads de los banos rusos o de vapor. En cuanto a la modificacién, ésta
va a consistir en una serie de técnicas que intentan calmar las excitaciones
demasiado intensas producidas por los otros procedimientos hidroterdpicos,
consiguiendo la sedacién necesaria para poder continuar el tratamiento, lo que se
realiza habitualmente con banos templados o compresas y pafios himedos. A este
respecto, Ors clasifica la excitacién en general (o vascular), parcial, nerviosa y
parenquimatosa, proponiendo modificaciones diferentes en cada una de ellas.

En esta obra, el autor habla también de las crisis, de las indicaciones
(sumamente amplias) y de las contraindicaciones (congestiones; afecciones cardia-
cas y pulmonares; cancer, epilepsia e hidropesias, por su falta de capacidad de
reaccion; herpes inveterados y ulcerados en los que declara la insuficiencia del
método y, en general, en personas muy irritables, con tendencia a congestiones
cerebrales o enancianos). El capitulo referente a la higiene hidroteripica reproduce
el esquema galénico de las seis cosas no naturales (circunfusa, aplicata, ingesta,
excreta, gesta y percepta). Finaliza la obra con los aforismos de Priessnitz y su
concepcién de diversos tipos de calenturas.

Las mayores aportaciones de Ors a la hidroterapia se ponen de manifiesto en
elterreno de las operaciones de modificacién y de reaccién, siendo en estas Gltimas
donde cuenta con la indiscutible autoria de lo que dio en llamar "ducha de saetillo".
Disefna este método para curar la sordera de un joven de Jerez, llamado Benito
Gutiérrez, que acudié a los establecimientos de Alhaurin. Ante la inutilidad de
tratamientos generales y la imposibilidad de aplicar localmente las duchas, adapté
una manga de goma eldstica, acabada en un tubo de metal de pequeno calibre por
donde salia el agua con bastante presién y el mismo enfermo habia de dirigiral lugar
afectado.

Ors se muestra siempre moderado y ecléctico, exento del fanatismo de otros
discipulos de la escuela de Graefemberg y advierte, tanto en el libro como en el
folleto, que el agua no es un remedio universal, pero que su aplicacién tal como
propugnan los hidrépatas y la evidencia de ciertas curaciones, deben ser tenidas
en cuenta por los demis médicos.

Por lo que se refiere al establecimiento de Alhaurin el Grande, tras la marcha
de Ors en 1850, pasé a ser dirigido por Francisco Velarde. La hoja divulgativa que
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publicé nos da una idea del tipo de paciente que podia ser atendido en aquel
centro, pues el ajuar que éste debe llevar consiste nada menos que en "[...] un
colchén, cuatro sibanas de hilo, tres mantas 6 cobertores, dos almohadas, dos
tohallas y dos esponjas [...]", sin contar con los seis reales diarios de su estancia,
en la que no incluyen las comidas®. Esto sirve de indicador del caricter restringido
de la terapia.

En 1853 ya es director del establecimiento Jaime Orts, que en anos sucesivos
vaa publicar en periédicos médicos diversos escritos carentes de originalidad, pues
son traducciones o copias literales de las obras de Bigel, Baldou y Claridge?*'. Varios
manuscritos demuestran que preparaba, en 1857, una traduccién de la obra de
Baldou, en la que iba a figurar un prélogo suyo en el que comentaria su
escepticismo inicial hacia Ia hidroterapia y su toma de contacto en 1849 con el
método, asi como la necesidad de encontrar un texto tedrico, por lo que decidié
verter al castellano el importante tratado del médico francés®. Pero este proyecto
no se llevé nunca a cabo, abortado en parte por la aparicion ese mismo ano de la
segunda edicién en francés de la obra.

Jaime Orts no escribe pricticamente nada sobre el establecimiento del que es
director y su ultimo articulo esta fechado en 1866. Tres anos mads tarde, Bisso da
testimonio de que la Buena Estrella se encuentra en completo abandono*. No
obstante, las instalaciones persistieron hasta principios del actual siglo, en que el
edificio es convertido en cuartel de carabineros y, finalmente, fue demolido en la
década de los sesenta®'. Apenas veinticinco anos de historia.

La hidropatia no tuvo buena acogida en Espana: el caricter profano e
intelectualmente humilde de su descubridor (un aldeano, un labrador), cre6 una
inmediata reserva entre la clase médica hacia un remedio tan simple y que
recordaba antecedentes escandalosos como los del famoso "médico del agua, Dr.
Pérez" y resucitaba el sarcasmo del Dr. Sangredo. El facultativo espanol estaba
predispuesto para actuar ante el agua fria como el gato escaldado.

La hidroterapia llega con retraso a Espana y se encuentra con el esplendor de
las aguas minero medicinales, que cuentan con un soporte cientifico en los anilisis
quimicos de progresiva precisién y una politica que las favorece desde la creacién

20  Establecimiento Hidropdtico bajo la direccion del Profesor de Medicina y Cirujia don
Francisco Velarde, Milaga, Imp. de Carreras, s.f.

21 Ademis de los articulos citados publicé: J. Orts Devesa, "De los cuatro agentes 6 elementos
que componen el método de la hidroterapia®, £l Heraldo Médico, 2, 43, pp. 170-1 (1853); "Conside-
raciones acerca de la hidroterapia", La Espaiia Médica, 2, 55, pp. 299-300 (1857); "Hidroterapia. Estu-
dios sobre los diversos efectos terapéuticos que se pueden obtener de la hidroterapia, comparando
las diferentes aplicaciones de este método con los otros agentes ordinarios que se emplean para llenar
las mismas indicaciones", La Espadia Médica, 10, 543, pp. 208-11, 544, pp. 219-20 (1866).

22 El manuscrito de la traduccion, asi como algunos borradores de los articulos periodisticos
citados, pertenecen a la biblioteca personal de M* Soledad Rama Lopez, de Granada,

23 ]. Bisso, Crdnica de la provincia de Mdlaga, Madrid, Edit. Rubio, Grilo y Vitturi, 1869, p. 43.

24 ]. Castillo Benitez, Historia de la villa de Albaurin el Grande (Mdlaga), Alhaurin el Grande,
Servicio de Publicaciones del Ayuntamiento, 1984,
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del Cuerpo de Médicos Directores de Bafios en 1816. La hidrologia médica, los
balnearios, no dejan escapar las ventajas que las nuevas técnicas aportan a su
terapia y las incorporan con rapidez?,

El agua simple fria abandona los centros terapéuticos para quedar relegada a
los establecimientos higiénicos, los bafios publicos, y desaparecer luego en los
banos privados de las viviendas.

25 Resulta interesante en este particular, la contestacion de Arnus a una carta enviada por el
Dr. Moreno Pozo quejindose de la escasez de establecimientos hidroteripicos en Espafa. En la
respuesta, el primero le aporta varios nombres de centros en los que se lleva a cabo: todos son
balnearios (Anales de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica, 1, pp. 292-3 (1877-1878). En nuestro
caso es el balneario Carratraca quien comienza a desarrollar terapias hidropiticas, como pone de
manifiesto la obra de J. de la Monja, Memoria sobre la virtud curativa de las aguas sulfidrico-
carbonicas frias de Carratraca, y la del agua simple, Milaga, Imprenta del Avisador Malagueiio, 1852;
Y posteriormente, en 1854, su solicitud de una enfermeria de leprosos "[...] para observar los efectos
del tratamiento hidropatico". (Archivo Histérico Nacional, Fondos Contemporineos, Gobernacidn,
leg. 831, exp. 49).
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