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maestro Alejo Venegas, que en 1544
publicé su libro «¢Agolnia del trao

pito de la Muertes (reimpreso la Gilimg
wer en ¢l tomo 16 de la «Nueva Biblio-

teca de Autores Espafioles:, de la casa
Bailly-Bailli¢re), al tratar del género de
tenfaciones que en el Lrance de la ago-
mia nacen de la complexiém particular
del agonizante, discurre de las que asaji-

tan al sanguineo, al colérice, al melan- |

colico y al flematico.

i Este, el flematico, «es blanco en el
color; abunda de mucha saliva; tiene
poca sed; pocas veces bebe fuera de
comer v Lcnar tiene blanda la garganta
y la ‘Ieng.!a‘ tlene la orina blanca. Es

perezosc _en el movimiento; es débil en |

jel trabajo; abumnda de remma por las na-
frices ¥ por la boca; tiene cargazén en
Bos ojos; es hombre muy dormilén; es
gnalicioso y es amigo de mucho holgar;
né es inclinado a mujeres; créscenle mu-
clo los pelos y las ufias; finalmente, es
himide y frio, frio en ifodas sus cosass.

Y este hombre, perezoso, débil, dor-
knilén y malicioso y frio en todas sus
cosas, jqué riesgo corre en el supremo
trance de la agonia del transito de la
muerte? Pues corre el terrible pligra
de morirse de suefio, de morirse dormi-
do, de dormirse para no wolver a des-
pertar. «i Vaya un paliglm—exc]dmdré
mas de un lector.—Pues qué mas qui-
siera yo que dormirme a morir..» Es
para muchos la verdadera eutanasia, la
verdadera buena muerte,

¢No conocéis agquella copla andaluza
gue reza asi?: «Cada vez que considero
—que me tengoe de morir—tiendo una

~ capa en el suclo—y no me harto de dor-

mir:. Y son no pocos los espafioles que
entienden que aquello de la «vida es sue-
fior no se dijo tanto en ¢l sentido dg
gue el vivir sea sofar como de que el
¥vivir sea dormir. Pues|da el picaro caso
que en nuestra lengua castellana, que
dicen que es tan rica, no hay un sus-
tantivo de dormir distinte del de so-
far, sino que uno mismo: csuefios, sir-
ve para los dos menesteres, sin que dis~
fingamos, como en fra,u;.,es, entre «som-
meil» y «réver, em inglés «sleepr ¥
cdream», ete. Y piara muchos la vida es
un suefio sin ensueios, un dormir sin

sonar, una verdadera modorma. La en+

fermedad del sueiio, que hace estragos |
en nuestra Guinca espafiola—;nuestra?

4es espanola?—existe también aqui, aun-

_que en clra forma, y sin mecesidad de
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mosca «fzéfzé» que la produzca. |

Al maestro Alejo Venegas Je entristecia
que el flematico, cansado de vivir sin
haber vivido, se fuera del cansancio al
deseo de reposar y «al reposo gue vie-
ne de esta manera, sucesivamentle sigue
la muerte». Preocupado con ello y encen-
dido en caridad por sus prdjimos, es-
cribe asi: «E porque este suefia pro-
fundo, que los médicos Haman Iubet,
puede ser Tan grande y profunde que
no le pueda el paciente vencer, no seria

mal consejo que los circunstantes le ayu- |
dusen con beneficios cxteriores, como son i

atar fuertemente con unas vendas los

muslos y dende a poco abajar las ala-

duras a las pantorriillas y fregarle las
piernas com sal y vinagre, vy ponerle a
las narices ruda y meostaza molida.
Fcharle a cucharadas por la boca eu-
forbio frociscado, que tienen los bhoti-
carios; ¢ por no dejar remedio alguno,

travardn un lechén de la oreja, para |

que grufia a los oidos del flematico so-

fioliento, con otros muchos remedios que |

los médicos suelen dar para despertar |

del sueiio profundos.
Bendito varén el maestro Alejo Vene-
gas, y ©omo se preccupaba de gue sus

- projimos flematicos no pasasen por el es-

, que recorrer su alma las mil y cienfo e
noventa y tres leguas que, segin cuenta

pantable trance de morirse de suefio!
Bicn es verdad que al maeskro loledano
no le fué concedido poder dormir a pier-
na suelta, ya que padre de familia de
dilatada prole, comian de su trabajo ma-
da menos que deoce personas, «con que
realmente sentimos—decia—que se nos
desagua el ingenio de la especulacion por |
cumplir can el oficio de Marta». Y afia-
de: «Mientras Dios fuere servido dar-
nos esta vida, eon el tributo del cuerpo
somas forzados a quitar de las horas
debidas al suefio para entresacar alguna

partecilla del talento que Nuestro Se-
for nos ha dado en eargos. Bien mere-
cia, pues, descanso! Y acaso cuando lle-
g6 al espaniable trance de la agonia del !
transito de la muerte y quiso desquitar- |
se del suefio atrasado vy las forzosas

velas, no estaria bien que sus hijos le |
pusiesen junte a los oidos un lechén
trabade de la oreja para que gruiiendo
no le dejase morirse dormido o bien
dormirse a morir. Y no corria peligro,
‘pues como era vardn piadosisimo v muy
probade, no era de temer que tuviese




i/%é'rb:r{'*— de W7’2~

geomélirica que él hizo, hay de la haz
de la tierra al infierno.

iPero a cuintos, y no ya sélo hoin-
bres sino pueblos enteros de ellos, uo
hay que ponerles a los oidos el lechén
trabado de la oreja para que grunendo
nd les deje morirse de sueiio!

Ya lo sabemos, pues. Cuando a algu-
no de los que nos pasamos buena parte
de la vida dando voces en el desierto
nos pregunten por qué somos tan grufio-

| nes, podremos responder que por -ca-
' ridad cristiana nos dedicamos a lecho-
- nes despertadores para que nuestros pro-

jimeos, y acaso nuestro propie pueblo,
0o se mueran de sueito y sin saber que
se mueren. Porque para flema la que
por aqui se gasta.

Ya sé yo que una de las mayores ofen-
sas que a un buen espafiol puede ha-
cérsele, es la de cortarle la siesta; pero
es cosa de gue se quede en ella y vaya
no al Infierno, que estda a mil ciento
noventa y tres leguas de aqui, sino al
Limbo, que se encuentra mucho mds
cerca, segin el mismo maestro Alejo
Nenegas.

Hay quien cnee que esa muerte por
suefio es la mids dulce de todas, y yo
me permibo creer que ni es siquiera
muerfe en muchos casos. Pues como el
que parece gue va a morir nunca hizo
sino dormirse, su muerte no es sino la
continuacidon, en cuanto al alma, de su
estado habitual. Y en cuanto al cuerpo,
¢(qué mis da que se descomponga y pu-
dra antes o después? Y empiezo a du-
dar de que los lechones grutiideres a
gruiicnes podamos despertar al que nun-
ca estuvo sino dormido.

Lo que hay es que gruiiimos para no

i dormirnos también nesolros, va que el
| sueiio es una enfermedad contagiosa. Si

no estuviéramos voceando y agitdndonos
unos cuanlos, eslo seria un verdadero
cementerio. Porque cementerio en su va-
lor original y primitivo, el que tiene en
la voz griega de que deriva, no quicre
decir sino dormidero.

Miguel de Unamusne.
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