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DEL SUICIDIO EN ESPANA.
/"La Nacion", Buenos Aires (R. A.), 30 julio 1913/
ot
- Os decia al terminar mi anterior corres-
, pondencia sobre la estadistica del suiecidio
en Esparia desde 1906 a 1911, que nos gueda-
a por ver el estudio de las influencias so-
lales, de las demograficas, de las cdsmicas
o naturales y luego el de los medios empleados
para atentar contra la vida,

Entre las influencias sociales la primera
que se nos mresenta es la de la instruccidn,

"Se ha demostrado- dice el "Presmbulo"~ que

el suicidio y las aberraciones mentasles afectan
primcipalmente a las clases de la socledad cu-
yo nivel intelectual es més elevado." Natural-
mente; la ciencia es triste cuando entra en

una cabeza mal preparada para albergarla, Ia
terrible seudoilustracidn que” han desencadensdo
esas bibliotecas de avulgaramiento, no ya vul-
garizacion, dicho ecientifico no puede sino aca-
bar engendrando tedio de la vida y profunda de-
silusion, Y en individuos, familias y razes, cu-
yo sistema nervioso no venia preparado por he-
rencia de labor de siglos para una funcidn deli-
cada y completa, la instruceion tiene que cau-
sar estragos,  He lefdo no se ddnde que poco des-
pues de la abolicion de la esclavitud en los
Bstados Unidos aumentdé grandemente el nimero

de negros que se suicidaban, Y presumo gue los
indios eivilizados (?) y los mestizos propendan
al suicidio, as{ como el alcohol, que es su s@E-
substitutivo, -hay quien se embriaga por falts
de coraje para matarse- mas que aquellos blan-
cos puros que heredaron un organismo fraguado
por siglos de cultura.

De un cuadro estad{stico que publica la obPfa
que estamos revisando resulta que contriburen
al suicidio mas del doble nimero de alfabetos,
de los que saben leer y eseribir, que analfa-
betos, Bn el cuadro por provineias no corres-
ponden, sin embargo, exactamente una cosa y
otra, La provincia de menos analfabetos apa-
rece ser Madrid, y es a la vez el nimero uno
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IL SUICIDIO EN ESPARNA,

en punto a suiecidios, pero sigue en orden de
mayor 1lustraelon Alava gue ocupa en suici-
dios el nimero 27 snire las 49 provincias,
Por otra parte, las tres provincias gue apa-
recen con menos suiecidios son Lugo, Orense y
Pontevedra, y aunque es grande el nimero de
analfabetos en ellas, estan en esto respecto
antes Jaen, Granada, Almeria, Malaga- es de-
cir, la Andalucisa oriental -Albacete Caste~
llon Murcia, Balegres, Allcante, Badajoz
Canarias vy otras mds. Como que Lugo Orense

y Pntevedra figuran eon los numeros 21, 17

¥y 20, respectivamente, en orden a analfabe-
tismc. Y se ve eclara la influencia de las gran-
des poblaciones, ya gque lags tres primeras
provincias en suicidios son Madrid, Barcelo-
na y Malaga, siendo ss{ que en analfabetismo
figuran Madrid en 48° lugar, Barevelona en 33°
¥y Halaga en 40°, o sen, en orden inverso lia-
drid la segunda en ilustraclon s6lo Alava le
supera, -Barcelona la décimaseptima y Mgiaga
de las dltimas,



Babido es que la relaci6n inversa entre
el analfabetismo ¥ el suicidlo es general.
Prusia, y Francia, que son las naciones
de mayor ilustracién, dan el mayor con-
tingente de suicidas, ¥y el menor Italia ¥
Hungria, gque cuentan con mayor ntime-
x0o de analfabetos. (Y de paso advierto
&l Br. B. M, que si, que en Italia hay més
#&nalfabetos que en Hspafia,)

Respecto a la influencia de la crimina-
‘Hdad, el «Preambuloy recuenda aquella
regla de que alli dende el homicidio esta
muy desarrollado existe una eclerta inmu-
nidad contra el suicidio. Vamos, si el que
#8 mata no mata. |Y guién sabe gl no es
que muchos se matan por falta de valor
para matar a otros! De un cuadro com-
Parativo del homicidio ¥ el suicidio en
variog palses de Buropa resulta que, a ex-
cepeion de Ttalia, en los demis pafses el
nimero de suicldas es superior al de homi-
cidas, ¥ que el supuesto antagonismo en-
tre ambos hechos es miximo en Alema-
nda, siguiendo por orden de intensidad In-
glaterra ¥ Francia, y minlmo en Espafia,
donde se acusa marcada tendencia al pa-
ralelismo entre ambos fenémenos.

Del cotejo entre el namero de suicidios
¥ la densidad de poblacién no parece de-
‘ducirse resultado alguno apreclable, pues
'8l blen—dlice el «Preambulo»—Ilasg provin-
ciag de Madrid, Barcelona, Malaga, Sevilla
|¥ Cadiz acusan alguna paridad entre los
dos factores, esa coincidencia debemos atri-
buirla a la aglomeracién de habitantes en
8us respectivas capitales, ¥ por lo tanto a
|la. agravacién que los grandes grupos de
poblacién  determinan en la mortalidad- |
suicidlo, como veremos méas adelante; mas
bien en la mayor parte de las provincias
Parece que se acentGa la divergencia eni
vez del paralelismo entre los términos de
la confrontacién, como ocurre en Vizeaya,
Pontevedra, Alicante, Corufia, Oviedo, Ca-
narias, Orense, Santander, Laugo ¥y Alme-
ria, sefialadas con los ntmeros mas bajos
de mortalidad-suicidio, no obstante ocu-
par la mitad superior de la escala de den-
eldad.» En efecto, si Madrid, que es I
quinta provinecia en densidad de poblacién
(110 habitantes por kilémetro cuadrado),
flgura, en primer lugar en suicidios, es
por la capital, pero en camblo Vizeaya,
que es el niimero uno (con 162 habitantes),
ocupa el 34.0 en suicldios; Bareclona, se-
gunda en poblacién (148 habitantes) esta
en segundo lugar de suicidios por la ca-
pital, ¥ Guiptizeoa y Pontevedra, los ni-
merog tercero y cuarto en densidad, con |
120 una y 113 la otra, ocupan los niime-
ros 180 y 47.0, respectivamente en suici-
idlos.

¢Algunos tratadistas del suicidio, entre
@llos Leigot—dice el <«Predmbulos—han
pretendido ver una relacitn fntima entre
€l suicidio v la emigracién, pero del estu-
dio estadistico del sexenio 1906 a 1911 no
parece deducirse tal cosa, sino méas bien
mun cierto antagonismo, ¥a que las pro-
vincias del noroeste, que dan un gran
contingents de emlgracidn, figuran con los
coeficientes méas pajos en suleldio, ¥ on
cambio corregponden muy altos a las re-
giones donde adguélla es muy déhil. Como
no sead gue a alguno de es0s tedrices a
tenazbn y toda costa se le ocurra la pe-




Tegrina idea do que la emigracidn es un
#ubstitutivo del suicidio, es decir, que se
emigra por no sujcidarse o fe suicida por
no poder emigrar. Arbitrariedad que por
lo disparatada no es dificll se ls oocurra
& alguien, ¥a que pocas cosas hacen de-
iedr més tonteriag gue el fendmeno de la
emigracidn.

Respoote a la influencia de la wida urs

bana 3 rural, el instituto geoerafico ¥ es- |
tadistico ha fropezade con la dificultad de
determinar Jos Ifmites gue separan la vida
rural de los gue corresponden a los gram-
des miiclecs de poblacion. | Cuando puede
lamurse a wna poblaciéz grande urbe?
iCuando deja de ser aldea? De los datos 1909
del «Nomenclators de Fe resulta que en >(
Galicia y Asturias viven dog millones da
habitantes en entidades—municipios, von--
cejos, aldeas, etc.——gue tienen menos de
100 edifitlos 3 golo 534.000 en los que cuen-
tan m4s; en Nawvarra ¥ las Vascongadas
viene g ser algo asf, v en cambio en Anda-
luelfa ¥ Castilla la WVieja las entidades ma-
yores tienen un contingenie de fres y dos
milloncs, respectivamente, ¥ las menores
2e 600.000.

Pasando a las influensias demogréificas
8z nota, ¥ ello es claro, la mayor propen-
sifin al wsuicidio de los extramjeros vy los
nacidos en otras provineias, es decir, de
los desarralgados. Las ralces gue le pren-
den a uno a un suelo ¥ un-puehlo la pren-
den - a la vida; Ias ‘plantas transplantadas |
se defienden’ peor, Corresponden tres anis
didios de extranjeros a uno de-espafiolos,
en Hapafia, por supuesto,

Bespecto al factor demodingmico, o sea
1 de la matalidad, no parece que sea muy
weentuada su influcncis sobre el sulcidio,
ungque ge ohscrve una mayor intensidad
de suicidios donde més débil ge mousa al|
:xecso de natalidad sobre la mortalidad,

Estudia luego el «Preambulos las in-
Auencias clsmicas o maturales, lag dé& las
estaciones, agentes atmosféricos, clima,
ebe, Sabido es, en efecto, que hay m4as
sulcidios en verano gue no en dinvierno, ¥
gue la presion atmosférica influye en ello.
¥ este estudio termina el «Preambhloy di-
clendo que endnguna consecuencia puede
deduciree an nuestra nackdn sobre la in-
fluencia del iclima, como no Sea gue pare-
cen mds Inmunes Ias provinedas de 1z re-
gidn del Dmero, gue son las méas frias, que
las de Levante y Andalucia, que son lag
mis templadass.

Pasa luego el «Prefmbulo» a estndiar
los medios empleados para atentar contra
'8, vida, empezando por asentar aguello da
e la muerte elegida por o suicida es un
‘endmeno comnpletamente extrafio a la na-
uraleza misma del suicidio. Y agquf tengo
Jue recondar el que una vez le of a cierto
sijeto  generalizador ¥ socioldgleo (111)
ifirmar que los antignos romaneos tenian
nucho mas valor gue los hombres de hoy,
oues se swicidaban arrojandose sobre la
:spada sujeta, con la punta hacia arriba,
s el suelo. A lo gue le contestd: <llg
slare, ;guerfa msted gue se suleidasen pe-
sindose un tiro en la abeza con una Bro-
wing .o siguiera disparindose una flecha,
con arco, al pecho? Y eso que uho de sus
Mz frecuentes modog de suicidarse era
temar mn veneno activo. Lo que no re-
cuerdo -es vue minguno de aguellos anti-
Mo romancg ge snicidase poniéndose so-
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bre log micles de un ferrocarril cuando iba
1 pusar el trenm.p

Del examen de log medios empisados pa-
ra el snicidio en HEspafia en el sexenio de
1906 a 1911 resulta gue los m4s frecuentes
han sido mara los varones el arma blanca
Fla suspension ¥y para las mujeres el en-
renenamiento ¥ casi en la misma propor-
2én se ha empleado por ambos sexos la
fumensidn ¥ la precipitacion desde alturas.

Lo que no tiene en cuenta esta ¢estadis-
teay es el elemento étnico o social, el pais
e qgue eran originarios los suicidas, Y
es que se nos dice que los extranjieros
- aborigenes en general dan mas contin-
rente que los nativos, es deecir, que el hom-
bre se sulcida mas fuera de su propia pa-.
tria—sea erande o ¢hica, nacifn o regién—
due en ella, no cabe dar exagerado valor
a la wlagificacidn de los sulcidios sesdn
lag provincias en que se realizaron. A pe-
3ar de lo cual ello tiene una evidente im-
rortancia. El que en una reglin de Hspa-
da haya mds suicidios que en otra puede
v de hecho ha de depender mis que de
stra cosa, die su clima, de sus condiciomes
r:eondmicas, de las enfermedades en alla
reinantes, efc, pero también ha de de-
asender. del ambiente moral, v este am-
niente e debe en gran parte a la raza
e la habita.,

Consultando el cuadro XXXI en que ge
we ida la proporcitn de suieidios en las
suaremta ¥ mueve provincias de Espafia,
mpezande por la de Madrid, con 22.2 por
10.000 - habitamtes ¥ acabando por la. de
Lugo, con 24, menos de la décima parte,
r descartando el guwe aparezean al frente
Madrid v Barcelona. debido a las capita-
es, de mas de medio millém cada una, al-
o puede rastreanse al respecto. Desde lue-
o ge observa que figuran en Gltimo lugar,
ron el minime de suicidlos, Galicla, Astu-
rias ¥ el antlguo reino de T.e6n, incluso
en éste Salamanca, en dque habito ¥ que
algo ereo conocer. Fl gallego aparece «l
més apegado a la vida ¥ no me sorprende
esto, pues pese al tono quejumbroso y
sleglaco que ha molido tomar la Hteratura
gallega hay pocas tierras que Irradien
més verde alegria e infundan mayores ca-
nais de wvivir, ¥ la milsma quejumbrosidad
Hberaria gallega, con todo lo que tiene de
artificio, tiene mucho de vividora, El que
1a quaja o se mata sino gue wvive para go-
zarse en queiarse, ¥ a las veces en moles-
ta_r a los dembs com su queja.

Mi tierna nativa, las provineias vascon-
radas, figuran hacia la mitad de la lista,
més bien en la segunda parte, mas hay
A diferencla de gue mientras Vizeayva fi-
gura con un indice de 9.3 a Alava con uno
be 10.7, GuipGzooa llega al 14.2. ;Por qué
zabe mayor mimero de sudcidios en Gui-
sazeoa ? ;Berd el alcohol que empieza a ha-
er estragos en esa hermosa o industrio-
etma provineia? JSerd la vecindad a
Prancia ?

Cataluia ¥ Andaluefa figuran a la cabe-
i de Jos sulcidies. Descontande Barcelo-
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| vineda interior, casl exclusivamente agri-

‘aguas vierten en el Mediterraneo ¥ a la
| parte del Atlantico de Sevilla, Cadiz ¥

laguas vierten al Cantabrico ¥ al Atlinti-
|co portugués; de una parte las cuencas
del Tajo ¥ del Duero v el litoral canth-
brico ¥ de otra la cuenca del Ebro ¥ todo|
el Levante v el sur. ¥ de haecho se observa.|

| guido, Andalucia figura a la cabeza de

(gente de suicidios de Andalucla compara-
da coh otras regiones, se deba @ su mayor
y ustracion, pues las cuatro primeras pro-

nm, Gue, como qued.a.. dﬁcho, o deb@ al in-
filnjo de una gran capital, Tarragona ocu-
pa el cuarto lugar con el indice 17 (por
10.000, se entiende), Gerona. el $o., con 16.4,
¥ luego, hay un gran salto a Lérida, pro-
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cola, gue ooupa <l 400, lugar con 7.3, uno de
los Indices m&s bajos. ¥ no ha'de atribuir-
se a si las provineclas son mediterrineas
0 eosteras—ya gue hay guien supone que
el mar entrigteca la. vida—pues Ponteve-
dra, Lugo, Oviedo, Corufia, Santandear, Ca-
narlas ¥ otras marftimas en gran parte
figuran en lo mias bajo.

Andaluela, la tierra de la leyenda de ale-
gria, leyenda que se deshace, pues los mis-
mos andaluces han dado en la flor de ha-
blarnos de Ia tristeza andaluza, exagorfin-
dola por una clerta presuncién de que el
ser triste es més profundo o mas distin-

los suicidios. Desgpués de Madrid y Barce-
lona, sigue Malaga con 17.5, Cadiz ocuba
el sexto lugar con 17, Sevilla el noveno
con 16.4, Cardoba el décimotercero con 15.4,
Jaén el décimosexto con 144, Granada el
vigésimoprimero con 13.7, Huelva el vigé-
simosezunde con 13.6 ¥ luego hay un sai-
to 8 Almerfa, en trigésimosexto lugar, con
8.9. ¥ no cabe decir gue el mayor contin-,

vincias en ntimero de analfabetos, las més
atrasadas en instruceidn pablica, son en
Eepafia Jaén, Granada, Almeria ¥ MAalaga,
Cordoba ocupa el duodécimo lugar, Cadiz
el vigésimo cuarto, Sevilla el vigésimogex-
to ¥ Huelva el vigésimooctawve, es decir,
gue la Andalucia ocecidental es més ins-
trulda que la oriental

Hace algunos afios tuve la ocurrencia
de decir que si cabfa alguna. divisién ds
Espafia en dos partes no era en norte 'y
sur sino mediante una diagonal que vaya
de la mitad del Pirineo al cabo de San Vi-
cente, dejando & un lado las tierras cuyas

Huelva, ¥ de otro lado lag tlerras cl_wa%

una afinidad mayor entre el catalan ¥ el
andaluz, por ejemplo, gue entre cualgule-
ra de ellos v el gallego, el vasco, o el .cas-
tellano viejo. Esa mil divigién se funda en’
las obgervaclones de cardcter psicoldgico
dque en mis viajes por Espaﬁa he pndido
hager. ¥ el estudio de 1a reparticion 'del
suicidio en Hspafa confirma, €n cuanto
puede confirmarla, esa mi division.

MiGUEL DR UNAMURO
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