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E l  d i a g n o s t i c o  d e  s a i u d  d e  l a  c o m u n i ' J a d  a p a r e c e  f o r m u l a d o  c o m o  t a l

e n l a l i t e r a t u r a c i e n t í f i c a d e s d e l o s a ñ o s 5 0 , s t n e m b a r g o a l g u n o s
a u t o r e s  m a s  r e c i e n t e m e n t e ,  h a n  d e f i n i d o  e l  e s p e c t r o  q u e  a b a r c a  y  h a n

c o n c e p t u a l i z a d o  s u  s i g n i f i c a d o  ( K a r k ,  1 9 8 1 ;  A n t ó  y  c o m p a n y '  1 9 8 4  )

d e f i n i e n d o  e l  d i a g n Ó s t i c o  d e  s a L u d  d e  l a  c o m u n i d a d  c o m o  " e l  p r o c e s o  d e

r e c o g i d a  d e  d a t o s  y  s u  p o s t e r i o r  e l a b o r a c i ó n  e n  r n f o r m a c i Ó n '  q u e  n o s

p e r m i t a  c o n o c e r . , ' , u I " =  s o n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s a l u d  d e  l a  p o b l a c i Ó n  q u e

I o s  s e r v i c i o s  S a n i t a r i o s  d e b e n  a t e n d e r ,  á s í  c o m o  s u  e v o l u c i Ó n  a  l o  l a r g o

de1 t iempo;  además debe permi t i r  una d isc r im inac iÓn de tc l t  
- f . i * ] .1 tu=  

y

n e c e s i d a d e s  d e  s a l u d  s L g ú n  s u  i m p o r t a n c i a  Y ,  e n  c o n s e c u e n c i a ,  e l

e s t a b l e c i m i e n t o  d e  P r i o r i d a d e s "  '

E n  l a  p r á c t i c a  t e n e m o s  t r e s  p r o c e d i m i e n t o s  d r s t i n t o s  d e  a b o r d a j e  d e

u n  d i a g n Ó s t i c o  d e  s a l u d ( A r c o s  e t  a l ' ' 1 9 8 7 ) :

- U n o d . e e l l o s C o n s i s t e e n m e d i r l o s e s t a d o s d e s a l u d

i n d i v i d u a l e s  a  f i n  d e  e s t a b l e c e r  e l  g r a d o  d e  s a l u d  " p e r c i b i d a "  y  l u e g o

c o n s i d e r a r  e s t a  i n f o r m a c r Ó n  a g r u p a d a  p a r a  e l a b o r a r  l a s  c o n c l u s i o n e s  s o b r e

e l  g r u p o .  S e  h a  l l a m a d o  a  . á t * -  s i s C e m a  l a  "  f o r m a  d i r e c t a "  d e  m e d i r  e l

n i v e l  d e  s a l u d  d e  u n a  c o l e c t i v i d a d .  A  e s t a  p r i m e r a  f o r m a  p e r t e n e c e n  l o s

s i s t e m a s  c o n o c i d o s  c o m o  e n c u e s t a s  d e  s a l u d '

- U n a s e g u n d a v i a m e t o d o l ó g i c a C o n s i s t e e n r e C o q e r r n f o r m a c i o n

r e l a t t v a  a  v a r i a b l e s  q u e ,  s i n  m e d i r  d i r e c t a m e n t e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e

s a l u d ,  v a l o r a n  e I  r e s u l t a d o  d e  l a  p é r d r d a  d e  s a l u d '  L o s  d o s  e i e m p l o s  m á s

c o n o c i d o s  s o n  l a  m o r b i r i d a d  y  r a  m o r t a r i d a d  q u e  s i e n d o  p r o p l a m e n t e

i n d i c a d o r e s  d e  " e n f e r m e d a d " /  s e  u s a n  e x t e n s i v a m e n t e  c o m o  i n d r c a d o r e s  d e I

n i v e l  d e  s a l u d .  E s t e  s i s t e m a  b a s a d o ,  P o r  t a n t o ,  € o  l a  e l a b o r a c i Ó n  d e

j . n d i c a d o r e s  r n d i r e c t o s  e s  l o  q u e  p o d r í a  d e n o m i n a r s e  
" f o r m a  i n d i r e c t a "  d e

n e d i r  e l  n i v e t  d e  s a l u d  '

_ E l t e r c e r y ú l t i n r o p r o c e d i m r e n t o e s u n s i s t e m a m i x t o d o n d e

I a  i n f o r m a c r o n  d e  b a s e  l a  c o n s t i c u y e n  l o s  r n d i c a d o r e s  e s t á n d a r '  A  p a r t i r

d e  e l l a  s e  r e a l i z a  u n a  e n c u e s t a  s e l e c t i v a  s o b r e  u n a  m u e s t r a

r e p r e s e n t a t r v a  d e  l a  p o b t a c i Ó n  p a r a  t r a t a r  d e  h a l l a r  l o s  d a t o s  q u e

c o m p l e m e n t e n  e l  d i a g n Ó s t r c o  '

L a e l a b o r a c i ó n d e u n d i a g n Ó s t i c o d e s a l u d c o m p o r t a e l s e g u i m i e n t o
s e c u e n c i a l  d e ,  d l  m e n o s ,  e s t ó s  c i n c o  p a S o s  ( M i n i s t e r i o  d e  S a n i d a d  y

C o n s u m o , 1 9 8 5 )  :

L .  -  D e s c r r P c i ó n  d e L a  s r t u a c r ó n  d e  s a l u d

2 . -  E x P l  r c a c i o n  d e  l a  s i t u a c r o n

i n t e r p r e t a c i Ó n ,  i d e n t i f i c a c r Ó n  d e  p r o b l e m a s )
d e  s a l u d  ( a n á I i s : . s  e

3 . -  P r o n Ó s t i c o  d e  l a  s i t u a c i Ó n  d e  s a l u d '

4 . _ J e r a r q u r z a c i Ó n d e l a s n e C e s i d a d . e S p a r a e l e s t a b l e c i m i e n t o
, . ¡ ^  n r i  ^ r i  r - l ¡ r - l o q
u t r  y !  i v r

5 .  -  P r e P a r a c r o n

t;i/
\ ^

d e  u n  p l a n  d e  a c c l o n



D e s d e e l p u n t o d e V } S t a d e l o s i n s t r u m e n t o s a u t i l L Z a r e n l a
r e a l i z a c r ó n  d e  u n  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d ,  p . ; ; ; ;  g e n e r a l i - z a d o  e l  d i s e ñ o  y

e l a b o r a c i ó n  o e  u n o s  i a r á m e t r . "  

- o " " ,  
c €  

- f . t ; ;  " ' 6 i ¡ s s ¡ ¿ "  o  " i n d i r e c t a "  '

r r i d a n  e I  n i v e l  d e  ' u f  " O  '  A  e s t o s  s e  f  " "  
' t : o " o t "  

c o m o  "  i n d i c a d o r e s  d e l

; i ; i  J e  s a r u a "  ( A r c o s  e t  a l  '  '  l 9 g l )  '

iQué  es  un  i nd l cador  de  sa lud?

C u a l q u l e r m e d i d a , t o t a l o p a r c i a l . , . ? " I e s t a d o d e s a l u d i n d i v i d u a l
o  comun i ta r r -o  p , ruá l  ca l i ¡ i ca rse  a -s i ,  y  d rcho  de  un  modo ,más  r i gu roso '  un

ind i cador  de  " t f "O  es  toda  
- "u i ' - un i "  

a lea to r i a  asoc iada  a  cua lqu ie r

acon tec im ien to  re levan te  en  nues t ra  t "p t " t " " t -ac iÓn  de t  f enÓmeno

i . i u ¿ ( A n d r é s  Y  S e g u r a ' 1 9 8 5 )  '

N o  o b s t a n r e  1 a  d . r f i c u l t a d  p a r a  c o n c e p t u  ? L :  
' ? t  f l  u a l u d  e s  t a l  v e z

Ia  mayor  ' u " t r r -L * . i án  pu ru  e t  desa r ro l l o  y  t ' i i r i zac iÓn  de  l os  i nd i cadores '

La  f i na l i dad  p r i nc ipa r  de  1o=  
ind ícadores  ¿ "e  

- sa ruo  
es  e l  conoc im ien to  de

Ios  p rob lemas  de  "á f t - tO  (Godoy '  1983)  '

D e b e m o s a B e r g ( 1 9 ] 3 ) . I a r J i s t i n c i Ó n e n t r e i n d i c a d o r e i n d i c e ; L o s
p r i m e r o s ? " . ' . r i á ' á , ' u m e d i d a s s i m p l e s y e s p e c i f r c a s / C o m o l a t a s a d e
mor ta l i dad  , - r - , r -u r . t i l - ,  m ien t ras . .  l os  segundoá  han  de  u t i l i za rse  pa ra

expresar  n 'ea ioal  ; ;  combrnan d iversos ind icadores '

E s e v l d e n t e q u e e } e s t a b l e c i m i e n t o d e u n i n d i c a d o r n o e s u n f j . n e n
s i m i s m o , e } r n c ] i c a d o r e s , o r u * u , ' t e m e d i o d e t r a n s p o r t e d e i n f o r m a c l o n e S /
p o r t a d o r d e . , " " n ' * ' u j u a d e s c r f r a r o i n t e r p r e t a r ( B a y l e t ' 1 9 1 9 ) '

E l c o m r t e d e E x p e r t o s e n E s t a d i s t i c a s S a n i t a r i a s d e l a o r g a n i z a c t Ó n
Mund ia l  de  l a  sa luá  ha  cons ide rado  como adecuado  aque l  i nd i cador  que

r e ú n a  l a s  " t g l . - t l " t t t u "  c a r a c t e r i s t i c a s  ( O ' M ' S ' '  1 9 7 1 )  :

-  F a c i l r d a d  d e  o b t e n c r o n

R e p r e s e n t a t i  v i d a d  '

E s t a b i l i d a d  a  l o  l a r g o  d e l  t : ' e m P o

U n i v e r s a l i d a d

S e n c i l l e z  d e

A c e P t a c i Ó n  Y

I d e n t i d a d  d e

c á l c u l o  Y  b a j o  c o s t e

e m p l e o  g e n e r a l i z a d o  '

l o s  r e s u l t a d o s  '



- C a r á c t e r e s p e c í f i c o e n r e l a c i ó n a l o b j e t o d e m e d i d a .

-  S e n s i b i l i d a d '

- V a l i d e z , e s d e c i r , l a p r o p i e d a c l d . e m e d í r l a v a r i a b l e q u e n O S

j . n l e r e s a  Y  n o  o t r a .

E n  1 9 8 6  e l  I n s t i t u t o  N a c r o n a l  d e  l a  S a l u d  p u b l i c ó  u n a  G u i a  p a r a  l a

r e c o g i d a  d e  i n f o r m a c i Ó n ,  d e l  d r a g n Ó s t i c o  d e  l a  s i t u a c i ó n  d e  s a l u d ,  e n  e l

A r e a  S a n í t a r i a  ( I N S A L U D , 1 9 B 6 )  c u y o s  o b j e t l - v o s  e r a n :

- F u n d a m e n t a r c i e n t i f i c a m e n t e } a s d e c i s i o n e S e n m a t e r i a d e

p l a n i f i c a c i Ó n  d e  s e r v i c i o s  '

- o f r e c e r u n c u a d r o o b j e t i v o d e l a s i t u a c i ó n a c o r r e g i r

n e d i a n t e  1 a  P r o g r a m a c í Ó n  '

-  C o n s t i t u i r  u n a  b a s e

prog ramac iÓn  de  l a  a tenc iÓn  '
p a r a  e s t a b l e c e r  P r i o r i d a d e s  e n  l a

-  ! ' a c i l i t a r  l a  e s t r u c t u r a c i Ó n  c e l  s r s t e m a  i n f o r m a t i v o  d e  s a l u d

( s i s t e r n a  d e  v i g i l a n c i a  e p i d e m i o L o g i c a )  '

- s e r v i r d e b a s e p a r a e l s i s t e m a d e e v a l u a c i Ó n y t o m a d e

d e c i s j - o n e s  e n  l o s  p r o c e s o s  d e  g e s t i Ó n  d e  l o s  s e r v i c r o s '

- I n f o r m a r a l a p o b l a c l Ó n s o b r e l a s i t u a c i Ó n d e s a l u d

co lec t r va .

e l l a  s e  r e c o g e n  i n d i c a d o r e s  s o b r e :

-  N i v e l  d e  s a l u d :

m o r t a l  i d a d

m o r b i  I  i d a d

p o b l a c l o n

F a c t o r e s  c o n d í c r o n a n t e s  :

-  n u t r i c i ó n  Y  a l i m e n t a c i ó n

-  c r e c i m i e n t o  Y  d e s a r r o l l o

v ív renda  Y  u rban rsmo

t r a b a j  o

En



-  n i v e l  d e  i n g r e s o s

-  c u l t u r a  y  e d u c a c i ó n

-  b r e n e s t a  r  s o c r a l  y  m e n r a  I

-  m e d i o  a m b i e n t e

-  l a . l r f  i r - . r q , j o  s a l u dY v ! !

E n  c a d a  i n d i c a d o r  I a  m e n c i o n a d a  q u í a  e s p e c r f i c a :

s i  a s  n r i o r i - a r L o o n o

l a  m e d i d a-  l ¡  r l o s r - r . n r - i _ 6 p  d e

-  e l  i  n d r c a d o r

-  u n  e s p a c r o  p a r a  e i  c á l c u l o

-  p o s i b l e s  f u e n t e s  d e  o b t e n c r ó n

D e s p u é s  d e  u n a  d e t a l l a d a  r e v i s i ó n  b r b l i o g r á f i c a ,  l a  g u í a
a n t e r i o r m e n t e  m e n c r o n a d a  f u e  e 1  ú n i c o  a n t e c e d e n t e  d e  e s t e  t i p o
e n c o n L r a d o .  E l l o  u n i d o  a  l a  u t j  L i d a d  c o n s L a t a d a  p o r  L o s  e q u i p o s  q u e
h a b i a n  r e a l i z a d o  s u  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  q u e  c o n s i d e r a b a n  q u e  l a
e x i s t e n c i a  d e  u n a  g u i a  a d a p t a d a  a  s u s  c a r a c t e r i s t i c a s  l e s  h a b r i a
f a c i l i t a d o  e n o r m e m e n t e ' l a  e l a b o r a c i ó n  d e  d í c h o  d i a g n ó s t r c o ,  f u e r o n  l o s
m o t i v o s  q u e  n o s  i m p u l s a r o n  a  o p t a r  p o r  l a  c r e a c i o n  d e  u n a  g u i a  p a r a
e l a b o r a r  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d ,  c o m o  m e d i o  p a r a  f a c i l i t a r  a  l o s  e q u i p o s
l a  e l a b o r a c i ó n  d e  d i c h o  d i a o n ó s t i c o .



I .  -  Marco Teór ico

E l  g ran  rnc remen to  que  han  su f r i do  l os  cos tes  de  a tenc rón  san i ta r ra '

e n  r e l a c r o n  a  l a  s o f i s t i c a c i Ó n  d e l  s i s t e m a  ( s i n  q u e  p a r a l e l a m e n t e  s e

h a y a n p r o d u c i d o c a n r ] c i o s i m p o r t a n t e s e n e l n i v e l d e s a l u d d e l a
p o b l a c i ó n ) ,  l u n t o  a  I a  c o n s t a t a c i Ó n ,  f a v o r e c i d a  p o r  l a  c r i s i s  e c o n o m l c a

d e l g - T 3 , d e l a l i m i t a c i Ó n d e l o s r e c u r S o s , h a n p r o d u c i d o u n c a m b i o
g e n e r a l  d e  p l a n t e a m i e n t o  e n  l a  e s t r a t e g i a  d e  o r g a n i z a c i Ó n  d e  l o s

s e r v i c i o s ,  p l a s m a d a  y  r e c o n o c i d a  o f i c i a l m e n t e  e n  l a  c o n f e r e n c i a

p a t r o c i n a d a  c o n j u n t a m e n t e  P o t  
l a  o . M . s .  ( o r g a n i z a c r Ó n  M u n d r a l  d e  l a

satud)  y  e l  rondó de las Naciones l jn idas para Ia  In fanc ia que tuvo lugar

e n A l m a - A t a ( U R S S ) e n s e p t i e m b r e d e : _ g - / B , d o n d e S e e s t a b l e c e l a n e c e s i d a d
de  p roceder  a  una  reo rdenac iÓn  rac iona l  de  l os  recu rsos  como ún ica  v ía

p a r a  c o n s e g u r r  l a  m e t a  d e  " s a l u d  p a l a  t o d o s  e n  e l  a ñ o  2 0 0 0 "  ( o ' M  ' S '  ' L 9 1 8 ;

0 . M . s . , 1 9 8 1 )

Es ta  reo rcenac ión  se  basa  en  ra  po tenc iac ión  de  l a  a tenc ión

sani tar ia  del  pr imer  n ive l  (Atención Pr imar ia  de Salud)  '  donde deben

r e s o l v e r s e  e l  á O n u  d e  l a s  d e m a n d a s  s a n i t a r i a s  d e  l a  p o b l a c i Ó n  y  q u e  s e

d e f i n e  c o m o  " l a  a s i s t e n c i a  s a n i t a r i a  e s e n c i a l ,  b a s a d a  e n  m é t o d o s  y

tecno log ias  senc i l l as ,  c i en t í f i camen te  fundad 'as  y  soc ia lmen te  acep tab les '

pues ta  a l  a l cance  de  todos  l os  i nd i v iduos  y  fam i l i as  de  l a  comun idad '

med Ían te  su  p lena  pa r t i c i pac ión  y  a  un  cos té  que  l a  comun idad  y  e l  pa ís

puedan  sopor ta r  en  cada  una  de  sus  e tapas  de  désa r ro l l o '  con  esp i r i t u  de

a u t o r r e s p o n s a b i l i d a d  y  a u t o d e t e r m i n a c i Ó n '  L a  A t e n c r Ó n  P r i m a r i a  f o r m a

p a r t e  i n t e g r a n t e  d e l  S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  s a l u d , ' c e l  q u e  c o n s t i t u y e  l a

f u n c i ó n  p r i n c r p a l ,  c o m o  d e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  e c o n Ó m i c o  g l o b a l  d e  l a

co rnun idad .  nep iesén ta  e l  p r imer  n i ve l  de  con tac to  de  l os  i nd i v iduos '  l a

fami l ia  y  la  comunrdad con e l  S is tema Nacíonal  de Salud en e l  lugar  donde

res iden  y  t raba jan  l as  pe rsonas ,  cons t i t uyendo  e1  p r l :Te r  e lemen to  de  un

p r o c e s o  p e r m a n e n t e  d e  a s i s t e n c í a  s a n i t a r l a "  ( o . M .  S  ' ,  1 9 7 8 )  '

l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  s e  a d a p t a r o n  y  e x p r e s a r o n

, I g B 6 )  e n t r e  l o s  q u e  c a b e  m e n c i o n a r :

3 Be n
E n  E u r o P a

o b j e t i v o s ( O . M . S

n 1 ^ -  ^ ] _  i  ¡ r n  )  6 .
\ J J J J U L a v v  ¿ v .

, , D e a q u í a l g g 0 , t o d o s l o s E s t a d o s M i e m b r o s d e b e r a n

t e n e r  e s t a b l e c i d o ,  g r a c r a s  a  u n a  c o l a b o r a c i Ó n

e f e c t i v a d e l a c o l e c t i v i d a d , s i s t e m a s b a s a d o s e n
A t e n c i ó n  P r i m a r i a ,  a p o y a d o s  p o r  o t ' r a s  a t e n c i o n e s

s e c u n d a r i a s  y  t e r c i a r i a s ,  d e  c o n f o r m r d a d  c o n  l o s

p r i n c r p r o s " , t u b l " . i d o s e n l a c o n f e r e n c i a d e A l m a -
n ! ¡  l r



A 1 ^ -  ^ f  i  \ z ^  ) 1  '
L , / I J  l E U r v v  a  ' .

" D e  a q u í  a  1 9 9 0 ,  e r  t o d o s  l o t  
E s t a d o s  M i e m b r o s '  I a s

i n f r a e s t r u c t u r a s  d e  l o s  s i s t e m a s  d e  p r e s t a c i Ó n  d e

s e r v i c i o s  s a n i t a r r o s  d e b e r á n  o r g a n i  z a r s e  d e  m a n e r a

que los recursos sean d is t r ibu idos según las

neces idades  y  que  l os  se rv i c ios  sean  f í s i ca  y

económrcamenr¿  . . . "= ib les  y  cu l tu ra lmen te  acep tab les

p a r a  t o d a s  l a s  P e r s o n a s  '  
"

n 1 ^ -  ^ f  i  r z n  )  R '
V I J J s u a v v  ¿ "  '

" D e  a q u i  a  I g 9 O ,  e I  s r s t e m a  d e  A t e n c i Ó n  P r i m a r r a  d e

t o d o s  l o s  E s t a d o s  M i e m b r o s  d e b e r í a  g a r a n t r z a r  u n a

extensa gama de serv ic ios de promoción de la  sa lud;

d e c u i d a d o s c u r a t i v o s , d e r e h a b i l i t a c i ó n y d e a p o y o
con eI frn de responder a las necesidades sanitarias

esenc ia les  de  l as  pob lac iones '  re fe r i das

espec ia lmen te  a  l os  i nd i v iduos  y  a  l os  g rupos  con  1 tn

a l t o  t t " . ó o ,  v u l n e r a b l e s  y  c o n  m a l o "  = s ¡ r r i c i o s  '  "

n l ^ - ¡ { -  i  r z n  ) q '
\ - / I r l c r r v v  L / '

" D e  a q u í  a  1 9 9 0 ,  € o  t o d o s  l o s  E s t a d o s  M i e m b r o s  l o s

s i s t e m a s  d e  A t e n c t Ó n  P r i m a r i a  d e b e r á n  f u n d a m e n t a r s e

en Ia cooperación Y eI t rabajo en equipo del

persona l  de  Atenc ión  Pr imar ia '  ind iv iduos '  fami l ia

y gtnPo" de colect iv idad '  ' l

España  oP tÓ Por  l a  re fo rm 'a ,de

O . M . S .  P o t e n c r a n d o  l a  A t e n c r o n
1a  as i s tenc ra  san i ta r i a  p ropugnada  po r

P r r m a r i a  d e  S a l u d ( E 1 o l a , 1 9 9 1 )  '



El  concePto  de

puede resuml rse  en
A t e n c i Ó n P r l m a r l a c o n l l e v a u n c a m b i o d e f i l o s o f i a q u e
l o s  s i g u i e n t e s  a p a r t a d o s  ( O ' M ' S ' ,  1 9 7 8 )  :

-  L a  a t e n c i _ ó n  s o b r e  l a  c o m u n r d a d  y  e l  e n t o r n o  f r e n t e  a  l a

i n d í v i d u a l  s o b r e  e l  e n f e r m o  a i s l a d o /  c o n s i d e r a n d o  a l  i n d i v i d u o  y  a  r a

c o l e c t i v r d a d  c o m o  e l e m e n t o s  i n t e r r e l a c r o n a d o s  e x p u e s t o s  a  l o s  f a c t o r e s

s o c i a l e s  y  a m b r e n t a l e s  d e l  m e d i o  d o n d e  s e  d e s e n v u e l v e n '

_  L a  a t e n c r Ó n  d e b e  S e r  i n t e g r a l ,  r e u n i e n d o  a c t i v i d a d e s  d e

promoc lon /  p revenc ión  y  recuperac iÓn de Ia  sa luc l  con  e l  f in  de  responder

a  f u ,  , . " c " J i d a d " "  s a n i t a r i a s  d e  l a  c o m u n i d a d '

_ L a S a c t u a c l o n e s d e b e n e s t a r b a s a d a s e n l a s n e c e s i d a d e s d e

s a l u d  d e  l a  P o b l a c r Ó n '

- L a p l e r r a p a r t r c r p a c i Ó n d e l a c o m u n i d a d e n l a p t a n i f í c a c i ó n

y  g e s t i Ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  s a l u d '

- L a a t e n c r o n o f r e c i d a n o r e q u i e r e l a u t i l i z a c i Ó n d e

t e c n o l o q i a s  s o f i s l - i c a d a s /  p e r o  e x i g e  u n a  d e s c e n t r a l i z a c i Ó n  d e  l o s

r e c u r s o s  q ¡ e  p r o m u e v a n  , - t r . u  * u y o t  u . á u s i b i l r d a d  y  r e p a r t o  e q u i t a t i v o  d e

l o s  m r s m o s .

-  E l  c a m b i o  d e  l a  a t e n c i ó n  a i s l a d a  y  m a n t e n r d a  c a s r  e n

e x c l u s i v a  p o r  e I  m é c l i c o ,  P o r  l a  a c t u a c i Ó n  d e  u n  e q u i p o  m u l t i d i s c i p l i n a r '

e n  e l  q u e  c a b e  d e s t a c a r  e l  p a p e l  a s i g n a d o  a I  p r o f e s i o n a l  d e  e n f e r m e r i a '

I a  i n c l u s r ó n  d e  I a  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a d a  y  l a  i n v e s t i g a c r Ó n  c o m o

a c t i v i d a d e s  f u n d a m e n t a l e s  a  d e s a r r o l l a r  p o r  e l  e q u r p o  '

_ L a A t e n c i Ó n P r r m a r i a d e b e e s t a r i n t e g r a d a e n e l c o n j u n t o d e ]

s i s t e m a  s a n i t a r i o ,  p l a n t e a d o  a s i  c o m o  u n a  r e d  e s c a l o n a d a  y  p r o g r e s r v a

d o n d e  a  c a d a  a m b i t o  e s t a b l e c i d o  l e  c o r r e s p o n d e  u n  n i v e l  d e t e r m i n a d o  d e

r e c u r s o s  y  s e  l e  a s i g n a  u n a s  f u n c i o n e s  c o n c r e t a s  '

D e l a f i l o s o f í a d e l a A t e n c i ó n P r i m a r i a S e d e s p r e n d e q u e e l t r a b a l o
d e  I o s  E q u l p o s  d e  A t e n c i Ó n  P r i m a r i a  d e b e  r e a l i z a r s e  e n  b a s e  a  l a s

n e c e s i d a d e s  d e  s a l u d .  d e  1 a  p o b l a c i ó n  a  l a  q u e  a t i e n d e n  y  c o n  l a

p a r t i c i p a c r o n  d e  e l l a /  p a r a  l o  c u a l  e s  n e c e s a r i o  r e a l  í z a r  e l  d i a g n Ó s t i c o

d e  s a l u d  d e  e s a  c o m u n . i d a d  ( I N S A L U D , I 9 9 I )  '



par t imos  de  l a  base  que  e l  desa r ro l l o  de  un  cen t ro  de  sa lud  se  debe

h a C e r  p o r  e t a p a s  s u c e s i v a s ,  s i g u t e n d o  u n a  e s t r a t e E i a  d e  a v a n c e '  Q U e  s e g ú n

e I  p r o t e s o r  A l f o n s o  G o n z á l e z  D a g n i n o  ( 1 9 9 1 )  s o n  b á s i c a m e n t e  d o s  e t a p a s :

1 .  L a  o r g a n i  z a c i Ó n  r n t e r n a  d e l

haciendo una actividad únicamente curatrva y

subetaPas:

cen t ro ,  € [  l a  que  segu lmos
que  cons ta  de  l as  s igu ien tes

A .  l d e n t i f i c a c i ó n  y  s o l u c i ó n  d e l  p r o b l e m a  " e s t r : a t é g i c o "

de l  cen t ro ,  aque l  cuya  soLuc ión  de ja r i a  a lgo  de  t i empo  l i b re  y  po r  t an to

pe rn i t i r i a  acomete r  l as  ta reas  que  d i f e renc ian  un  cen t ro  de  sa lud  de  un

a n b u l a t o r r o  ( m a s i f i c a c i ó n  d e  i a s  c o n s u l t a s ,  d i s p e r s i ó n  t e r r i t o r i a l ,

exces i va  des igua ldad  de  cupos ,  e t c '  )  '

B .  T r a b a j a r  c o n  P r o t o c o l o s '
c .  M é d i c o s  y  e n f e r m e r a s  t i e n e n  c o n s u l t a  p r o g r a m a d a .

D .  E x i s t e  s i s t e m a  d e  r e g i s t r o ,  a r c h i v o  e  h i s t o r i a  c l i n i c a

general i  z ada

2 .  L a  d e  o r g a n i z a r  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a  d e  S a l u d ,  s i e n d o  e s t a

segunda etapa la  que *át .u  la  sa l ida del  Centro de Salud a la  comunidad'

e l  paso  de l  caso  i nd i v id .ua l  a l  p rob lema de  sa lud  comun i ta r i o  y  t en iendo

en  cuen ta  que  cons ta  de  l as  s igu ien tes  sube tapas  de  fo rma  suces i va :

A .  E l a b o r a c r o n  d e l  d i a g n ó s t r c o  d e  s a l u d ,  p a r a  i d e n t i f i c a r

l os  p rob lemas  de  sa lud  ex i s ten tes  '

B .  L a  p r o g r a m a c i Ó n  d e  s a l u d ,  p a r a  c o n c e n t r a r  n u e s t r o s

recu rsos  en  l a  so luc iÓn  de  l os  p rob lemas  de  sa lud  más  impor tan tes  '

C .  E l  t r a b a j o  c o n  l a  c o m u n i d a d .
D .  L a  f o r m a c i Ó n  d e l  C o n s e j o  L o c a l  d e  S a l u d '
E .  L a  n e c e s i d a d  d e  i n v e s t r g a r .

E s  e v i d e n t e  l a  d i f e r e n c i a  q u e  e x i s t e  e n t r e  l a s  d o s  e t a p a s  a r r i b a

seña ladas .  Hay  que  resa l ta r  que  l a  - -  segunda  e tapa  comienza  con  l a

e laborac ión del  d iagnóst ico de sa lud de esa comunidad,  d icho d iagnÓst ico

d e b e  i d e n t i f i c a r  f o s  p r o b l e m a s  e n  s u  g é n e s í s  p a r a  p o s t e r i o r m e n t e  v e r  l a

nanera  de  so luc iona r los /  pa ra  e l l o  cebe  basa rse  en  Ia  teo r ía  soc ia l  de

la enfermedad que toma como categor ia  centra l  la  reproduccion

soc ia l  (Mar t i nes  )  .

D i c h a  t e o r í a  e x p l r c a  l a  e n f e r m e d a d  c o m o  1 a  r e s p u e s t a  b i o l Ó g i c a  a

la  ag res ión  ambren ta l  con f i gu rada  h i s tó r i camen te  po r  e I  modo  de

n rn r tn ¡ ¡ i  Án  -  no r :  lO  tan tO  I  a  en  f  e rmedad  Se  genera  Según  la  f  O rma en  que
y l v u u u v r v r r /  - Y " '

i a  o rgan i  za  La  rep roducc ión  soc ia l .  No  s iendo  e l  concep to  de  sa lud

en fe rmedad  co lec t l - va  reduc ib le  a l  f  enómeno  b io lÓg ico  i nd i v idua l  aunque

e s  l a  e x p r e s i Ó n  c o n c r e t a  d e l  m i s m o  '



E t  p r o c e s o  d e  e n f e r m a r  e s  n e c e s a r i o  c a r a c t e r i z a r l o
i o  d e  l a s  e s t r u c t u r a s  s o c i a l e s ,  l o s  p r i n c r p a l e s  r i e s q t o s

d e r i v a n ,  y  d e l  p a t r o n  e p i d e m i o l o g L c o  c a r a c t e r r s t j c o

m e d i a n t e  e l
q u e  d e  e l l a s

d e  l a  p r o p i a
n idad

B a s á n d o n o s  e n
1  n i v e l  d e

t r e m o s  ( C a s t e l

e s t a  t e o r i a ,  I a  m e t o d o l o g i a  e m p l e a d a
c o n o c f m r e n t o  d e  l a  r e a l i d a d

1 a n o s  , I 9 B ' 7  )  :

e s t á  e n  f u n c i ó n
en que nos

-  N i v e l  d e  l a s  a p a r i e n c i a s  o  l o  s i n g u l a r :  d e f r n i m o s
f e r m e d a d  c o m o  r i e s g o  o  m a n i f e s t a c i o n e s .  E n  e s t e  n i v e l  s e  o b t e n d r á
r f i l  e p i d e m i o l ó g i c o  ( m o r b i l i d a d ,  m o r t a l i d a d ,  i n v a f i d e z ,  e t c .  )  v
f i l  c o m u n i t a r í o  ( v a r i a b l e s  d e m o g r á f i c a s ,  s o c i a l e s ,  e c o n ó m i c a s ,  e t c

ima - medio de oroá,r3.'y3#'-'.;i5ü.f"".t ¡rabajo

i edad  -  es tado

-  C a r a c t e r í s t r c a s  d e  l a  e m p r e s a  ( t a l l e r  -  f á b r i c a

t -! o

^ t
U A

^ t
E f

-  N i v e l  d e  l o s  f e n ó m e n o s  o  d e  l o  p a r t i c u l a r :  p r e f - e n d e m o s  c o r o c e r  q u e
r o d u c c i ó n  s o c i a l  d o m i n a  e n  e s a  c o m u n i d a d ,  p a r a  e l l o  d e b e m o s  e s t u d r a r

e s t r u c t u r a s  d e  e n f e r m a r  c o n  s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s  e l e m e n t o s :

t - P r o c e s o  d e , . - 1 ^ - ^ . . i  - ^ ^ -   ^
u r u o 1 1 1  L o . v L w I I  I t r e n e  c o m o n ¡ i  - ^ ;  * -  l  ^ -

P !  r r t L r l . / o . r c J

Iementos:
-  S u e l o
-  V i v i e n d a
-  I n f r a e s t r u c t u r a
-  G e s t i ó r r

2 -  P r o c e s o  d e  t r a b a j o ,  t i e n e  c o m o p r i n c r p a l e s  e l e m e n t o s  :

(  r e  I  a c i o n  e n L  r e  m a  r e r  i  a

-  P a p e l  d e l
) .

t r a b a j  o  e n l a  s o c i e d a d  (  t r a b a j  o

3 -  P r o c e s o  d e  s o c r a f i z a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  t i e n e
e l -ementos  :

! O  I O T I L  I  L . L d

-  E l  e s t a d o

4 -  C o n s u m o

-  N i v e l  d e  f a s  e s e n c i a s  o  d e  f o  g r e n e r a l  e s  e l  á m b t t o  d e  l a s
l i t i - c a s  y  p l a n e s  d e  s a l u d , '  e l  a b o r d a j  e  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d -
f e r m e d a d  a  e s t e  n i v e l  p e r m r t e  i d e n t i f i c a r  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  e l l o s
I o s  m o d e l o s  e c o n ó m i c o s ,  f o s  c a m b i o s  h i s t - ó r i c o s ,  e l  i m p a c t o  d e  g r a n d e s

1 0

á c i - r n f o q  a f ¡
s v u ! v ! v r /



OBJETIVOS



L o s  o b i e t r v o s  d e e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s o n  d o s :

1  .  -  R e a l  i z a r  u n a  q u r a  p a r a  I  a e l a b o r a c i ó n  d e l ¡ i  1 ^ n Á c 1 _  r  ^ ^  ^ . r
t a t o . u r l u )  L r L \ _ ,  \ . a t -

salud.

2 . -  D e s c r i b r r
Á rea  de  Sa lud  de  Áv i l a .

c o m o  s e  u t i  I  i  z a  e l d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  e n  e l
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E s t e  t r a b a j o  c o n s t a  d e  d o s  o b i e t i v o s  r e l a c i o n a d o s  e n t r e  s 1  p e r o

abordables de fo ima ind, iv idual .  A par t r r  de este apar tado vamos a separar

ambos  ob je t i vos  y  t ra ta r l os  i nd i v idua lmen te '

E l  t i po  de  d i seño  es  un  es tud io  documen ta l  va l rdado  po r  un  g rupo  de

exper tos  y  po r  un  Equ ipo  de  A tenc iÓn  Pr imar ia  que  l o  u t i l i  zó  pa ra

reá l i r a t  e l  d iagnÓs t i co  de  sa lud  de  su  zona '

p a r t i e n d o  d e  l a  r e v i s i Ó n  b i b l i o g r á f i c a  r e a l i z a d a  s e  d e c r d r ó  h a c e r

u n a  g u i a  c u y o  o b j e t i v o  e r a  f a c i l i t a r  a  l o s  e q u i p o s  l a  e l a b o r a c i Ó n  d e l

d iag iós t r co  de  sa lud  de  su  comun idad  y  que  tuv iese  l as  s lgu ien tes

ca rac te r i s t í cas  :

f a c i l i t a s e  a  l o s  e q u i p o s  m a n e l a r l a '

asequ ib les  y  homogéneos  pa ra  todos  l os  equ ipos

l o  m á s  e x P l i c i t a s  P o s i b l e s  '

-  F o r m a t o  q u e

-  I n d i c a d o r e s

-  I n d t c a c r o n e s

S e  e l a b o r Ó  u n  b o r r a d o r  d o n d e  s e  r e c o g r a n :

-  I n d i c a d o r e s :

-  d e l  n i v e l  d e  s a l u d - e n f e r m e d a d '

- d e f a c t o r e s q u e g e n e r a n o c o n d i c i o n a n d i c h o n i v e l .

-  Aspec tos  o  da tos  que  se  cons ide raban  impor tan tes  seña la r  as í

como espac ros  pa ra  comen ta r ros  que  e l  E .A .P -  pud ie ra  cons ide ra r  opo r tuno

espec i f  i ca r .

-  E n c u e s t a s  c o n  e l  f i n  d e  o b t e n e r  d e t e r m i n a d a  i n f o r m a c i ó n

(a l imen tac ron ,  morb i l i dad  pe rc ib rda ,  n i ve l  de  au tonomia  func iona l '  e t c '  )

que  no  e ra  pos i i - ' l e  conseg fu i r  c l e  o t ra  fo rma  '

k  n  a 2 ( 1 2 i n d i c a d o r  s e  e s P e c i f r c a b a :

Q u e  s e  r e c o g e
L a  f u e n t e  d o n d e  s e  r e c o g e

D a t o s  d e  c o m P a r a c i Ó n  ( s i e m p r e q u e  s e a  P o s r b l e )  .

Una vez  e labo rado  e l  bo r rado r ,  s€  en t regó  a  un  g rupo  de  expe r tos

convocándo les  a  todos  a  una  p r imera  en t rev i s ta  en  g rupo /  a  l os  qu rnce

d ias  de  haber lo  rec ib ido ,  con  e l  f i n  de  consensuar  l as  mod i f i cac rones  que

cons rde rasen  opo r t -uno  rea l  i za r l  como f  o rma  de  va l i da r  1a  gu ía  '  En  l a

pr imera reunlon no d io t iempo a rev isar  todo e l  borrador  y  se convocÓ una

iegunda  a  l a  semana  de l  p f i ^u t  encuen t ro .  Las  en t rev ís tas  tuv re ron  una

duiac ión de dos horas y  media cada una '

T 2



E] grupo de exper tos estaba en un pr inc ip io  const i tu ido por  nueve

r r l ds  de  l as  cua les  dos  no  as i s t i e ron  a  n inguna  de  l as  en t rev i s tas '

i is t ió  ún icamente a ]a  pr imera (un profesor  de Salud Públ ica)  y  ot ro

ió  a la  segunda (un rés idente de medic ina de fami l ia)  por  Io  que

cinco personas que as is t ieron a las dos (dos enfermeras,  dos médicos

t rabajador  soc1al )  .  Para per tenecer  aI  grupo de exper tos debian

i r  a l suno  de  l os  s igu ien tes  requ is i t os :

L1eva r  más  de  t res  años  t raba jando  en  A tenc ión  P r imar ia  y

pa r t i c i pado  en  l a  e labo rac i -Ón  de  a lgún  d iagnÓs t i co  de  sa lud

-  Tener  formaciÓn en Salud Comuni tar ia '

Pos te r i o rmen te  l a  gu ia '  con  l as  mod i f i cac iones  rea l i zadas  po r

de exper tos,  fue , r t ¡ - r izada por  eI  Equipg de AtenciÓn Pr imar i -a
el-
de

Pedro del  Arroyo (Ávi la)  para real  Lzar  e l  d íagnÓst ico de sa lud de

,  con  e l  ob je t i vo  de  va l i da r la  de  fo rma  p rác t i ca '

Las  fuen tes  u t i l i zadas  pa ra  ob tene r  l os  da tos  fue ron  muy  d i ve rsas

s e  c l a s i f i c a r  e n :

pr . rmar las

secundar  i  as

Dentro de las pr imar ias se encontraban:

-  Nomenc lado r  de  Ia  p rov inc ia  de  Áv i l a C e n s o  d e  P o b l a c i o n

Pad" rón  Mun ic ipa l  de  hab i tan tes  de  1996  '

H o j a  d e  r e c t i f i c a c i Ó n  P a d r o n a l '
Censo  de  ganado  Y  Censo  can ino  '

Censo  de  v i v iendas  de  ,199 I .
C e n s o  d e  P o b l a c i Ó n  d e  1 9 9 1 .
L ib ro  de  reg i s t ro  c i v i l  de  de func iones  '

P r o g r a m a  d e  s a l u d  e s c o l a r .
L i b r o  d e  u r g e n c i a s .
Req lamen to  de  rég imen  in te rno  de l  Equrpo '

R e g i s t r o s  d e I  E q u i P o .
V e i e r i n a r i o  o f i c i a l  d e  S a l u d  P ú b l i c a '
F a r m a c é u t i c o  t i t u l a r .
¡ - , , . ñ f  ¡ m i  a n l - n

f \ y u r l L a l L L f , s r l L v .

g . e .  p .
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DenLro d e  l a s  f u e n t e s  s e c u n d a r r a s  e s t a b a n :

D i r e c c i ó n  d e  A t e n c i Ó n  P r r m a r i a ,  U n i d a d

J u n t a  d e  C a s t i t l a  y  L e Ó n ,  S e r v i c i o  T e r r

d e  A p o y o  T é c n r c o .

i t o r i a l  d e  B r e n e s t a r

Soc ia l .
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I I . -  U t i l i - z a c i ó n  d e l  d i a o n ó s t i c o  d e  s a l u d

o b s e r v a c t o n a l , t r a n s v e r s a l , r - l a q c r r n  l _ i r ¡ o
r ! y L + v v

l - .  -  T ipo  de  d iseño

E s  u n  e s t u d i o
r o f  r n q n a ¡ - f  i  r z o
t w u ¡ v v y v v

L a  p r o v r n c r a  d e  A v i
2 L  Z o n a s  B á s i c a s  d e  S a
r u r a l e s ,  e s t a n d o  f  o r m a d a

I  ¡  - 1 y  y  e s n ^ r  . l e  au  u  Y  v 1 1 \ J \

I r r r ' l  r - l a  I : q  r l ¡ . :L  u v /  Y * -

ñ ^ r  ) 1  t r  A  [ )
v v !

u n  Á r e a  d e  S a l u d ,
t r e s  s o n  u r b a n a s

2 . -  P o b l a c i ó n  o b j e t o  d e  e s t u d i o

T e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a  e s t r a t e g i a  d e  d e s a r r o l l o  d e  l o s  C e n t r o s  d e

S a l u d ,  r e f l e j a d a  e n  e l  m a r c o  t e ó r i c o ,  t a  p o b l a c t ó n  o b j e t o  d e  e s t e  e s t u d i o

han sido 1os Eguipos de Atención Primaria del Área de Salud de Ávi1a que

Be encont raban en  1a  segunda e tapa de  desar ro l lo  (en  la  e tapa de

organ izar  la  A tenc ión  Pr imar ia  de  Sa lud)  y  ten ían  e laborado e1

diagnóst ico de sa1ud.

S e  e n c u e n t r a n  e n  e s t a  e t a p a  c u a n d o  h a n  s u p e r a d o  l a  p r l m e r a /

o r g a n i z a c i ó n  i n t e r n a  d e l  c e n t r o ,  e s  d e c i r ( G o n z á l e z ) :

-  H a n  i d e n t í f i c a d o  y  s o l u c r o n a d o  e l  p r o b l e m a  " e s t r a t e g i c o "  d e l

e e n t r o .  a o u e l  c u y a  s o l u c i ó n  d e j a r í a  a l g o  d e  t i e m p o  l i b r e  y  p o r  t a n t o
t  

e a e v ¿

p e r m i t i r i a  a c o m e t e r  l a s  t a r e a s  q u e  d i f e r e n c i a n  u n  C e n t r o  d e  S a l u d  d e  u n

a n b u l a t o r i o  ( m a s i f i c a c i ó n  d e  c o n s u l t a s ,  d i s p e r s i Ó n  t e r r i t o r r a l '  e x c e s i v a

d e s i g u a l d a d  d e  c u p o s ,  e t c .  \

-  T r a b a ; a n  c o n  p r o t o c o l o s .

-  L o s  m e C r c o s  y  e n f e r m e r a s  t i e n e n  c o n s u l t a  p r o g r a m a d a

-  E x i s t e  s i s t e m a  d e  r e g í s t r o ,
ñ 6 n a r 2  l  i  z ¡ d ¡

a r c h i v o  e  h i s t o r r a  c l i n i c a

t -
I O

d i v i d i d o  e n
y  e l  r e s t o

D e  e s t o s  2 7  E . A . P .  s e i s  t e n i a n  e l a b o r a d o  e I  d í a g n o s t i c o  d e  s a l u d ,

e n c o n t r á n d o s e  l o s  s e i s  e n  l a  s e g u n d a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o .

E s t o s  s e r s  e q u i p o s  ( t r e s  u r b a n o s  y  t r e s  r u r a l e s )  c o n s t r t u l ' e r o n  l a
¡nh l  e r - i  Án  . ¡ ro  -  deb ido  a  su  tamaño¡  i l o  se  neces i tó  tomar  una  mues t ra ,y v v r u u r v r a  Y u u  /

s iendo  es tud iada  en  su  to ta l i dad .
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3.  -  Var iab les

s e  c o n s i d e r ó  q u e  e l  d i a g n ó s t r c o  d e  s a l u d  p o d i a  s e r
pa ra  (Sánchez  y  Apar i c io ,  1992)  :

u t r l i z a d o

1 . -  E l a b o r a r  l o s  p r o g r a m a s  d e  s a l u d  e n  b a s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s
d e  s a l u d  d e  l a  c o m u n i d a d .

2 . -  o f r e c e r  a  1 a  p o b l a c i ó n  d o c u m e n L a c r ó n  y  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e
l o s  p r o b l e m a s  d e  s a f u d  d e  f a  c o m u n i d a d  ( s o c i a l i z a c i ó n  d e l  c o n o c í m r e n t o )

3 . -  E l a b o r a r  c o n j u n t a m e n t e  c o n  l a  c o m u n i d a d  p l a n e s  d e  a c t u a c i o n
¡ n ¡ ¡ ¡ ^ f ^ ^  F -  ^  Lc o f l c r e t o s  y  r a c t i b ] e s  p a r a  a b o r d a r  l o s  d r f e r e n t e s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d .

4  -  -  E s L a b l e c e r  l i n e a s  d e  c o o r d i n a c r ó n  (  s e r v i - c r o s  s o c i a l e s ,
^ ¡ " ^ ^ ^ . i , 4 . -  ^ . - r  ! -e o u c a c l o n '  c u r t u r a ,  e t c . )  p a r a  a b o r d a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s a f u d  d e  l a
comunidad.

5 .  -  A p o r t a r  l i n e a s  d e
d e t e r m i n a d o s  p r o b l e m a s  d e t e c t a d o s  .

rnves  t : -  gac ron p a r a  p r o f u n d i z a r E 1 1

6 . -
a n n q o r n r i  d n q

S e g u i m i e n t o  y  e v a l u a c i ó n  p e r r ó d r c a d e  l o s  r e s u l t a d o s

L a  u t i l i z a c r Ó n  d e l  d i a g n ó s t r c o  c l e  s a l u d  s e  c l a s i f i c o  m e d i a n t e  u n a
e s c a l a  c o r r e s p o n d i e n t e  a l  n i v e l  o r d i n a r i o  e n :

Muy adecuada :  cuandc  se  emp leaba  pa ra  todos  l os  i t ems
i n d i c a d o s .

itens

A d e c u a d a :  C u a n d c  s e  e m p l e a b a  p a r a  4  o  5  i t e m s .

Suf i -c ien temente  adecuada:  Cuando se  empleaba para  3

Poco adecuada:  Cuando se  empleaba para  1  o  2  i rems

r n a d e c u a d a :  N o  s e  e m p l e a b a  p a r a  n i n g ú n  , i t e m  d e  l o s
seña lados .

4 .  -  Recog ida  de  da tos

S e  r e a l i z ó  m e d i a n t e :

1 .  E n t - r e v r s t a s  s e m i e s t r u c t u r a d a s  c o n  l o s  T é c n i c o s  d e  S a l u d  d e j. ¡ -
A r e a  p a r a  o b t e n e r  d a t o s  r e i a t l v o s  a  l o s  E q u i p o s  q u e  h a b i a n  r e a l i z a d o  e l
d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  a s í  c o m o  a  s u  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o .
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2 .  R e v i s i ó n  d e  l o s  r e s u m e n e s  d e  a c t : - v i d a d e s  m e n s u a l e s  d e  l o s
E . A . P .  e n  l o s  q u e  s e  r e c o g i a n  e n t r e  o t r o s  d a t o s  d e  i n t e r é s :

-  N ú m e r o  o e  m é d r c o s  y  e n f e r m e r a s  q u e  t t e n e n  c o n s u l t a
programaoa.

-  P r e s r ó n  a s i s t e n c i a l  m e d r a
a n f o r m o r :  q  \
v ¡ ¡ ! v ! ¡ r r u !  s v  /

E l  p o r c e n t a i o  d e  c a d a  t r p o

c o n  e l  o b ' r e t i v o  d e  o b t e n e r  d a t o s  r e f  a t i v o s  a

( t a n t o  d e  m é d i c o s  c o m o  d e

d e  c o n s u l t a /  e t c . /

q  -  o f  ¡ n ¡  , l o  d e s a r  r o l l o .u  u s Y e

E n t r e v i s t a s  s e m i e s t r u c t u r a d a s  ( v e r  A n e x o  1 ) a :

-  C o o r d i n a d o r e s  d e  l o s  E q u i p o s .

-  R e s p o n s a b l e s  d e l  d i a g n ó s t r c o  d e  s a l u d .

-  O t r o s  m i e m b r o s  C e l  E q u i p o .

R e c a b á n d o s e  i n f o r m a c r ó n  s o b r e  s u  e t a p a  d e
u t i l i z a c i o n  q u e  r e a l  i z a b a n  d e i  d t a g n ó s t i c o  d e  s a l - u d .

4 .  R e v i s i ó n  d e l  d i a g n ó s t r c o  d e  s a l u d  d e  l o s  E
d e  v a l i d a r  p a r t e  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a .

d e s a r r o l l o  y  l a

. A .  P .  c o m o  f o r m a

5 .  -  A n á I i s i s  d e  d a t o s

S e g ú n  l o s  r e s u f t a d o s  o b t e n i d o s  s e  r e a l i z o  l a  c l a s r f i c a c i ó n ,  r e s u m e n
v  r e D r e s e n t a c i ó n  d e  L o s  d a t o s .
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D e I  p r o c e s o  d e s c r i t o  e n  m a t e r í a l  y  m é t o d o s

p.r.  í i -uiu¡otut ion del diasnÓstico 3: : i i : :  
(ve

es :  " f ac i r r t a r  .  l ; t  l q " i pás  1a  e rabo rac iÓn  de l -

su conunidad" '

E l  f o r m a t o  t i e n e  l a  f r n a l r d a d  d e  s i m p l r f i c a r

t a s  n o i a s  e s t á n  d i v i d i d a s  e n  d o s  p a r t e s :

-  I a  P a r t e  s u P e r i o r '  d e l i m i t a d a

los  da tos  "  t " J i t ado rés  de I  d iagnÓs t i co

rn i r i t i t  q " "  e l  Equ rPo  rea l i ce  '

-  en  l a  Pa r te  i n fe r i o r  se  esqec - r -

da tos  de  comparac iÓn '  as í  como sugerenc ras

E s t a d i v i s r ó n p e r m i t e a l o s E q u r - p o s e n c u a d e r n a r l a p r i m e r a p a r t e ( e s
dec i r  t odos  l _os  recuadros  )  

"  
u  

-o " r '  
l o  t an to  mane j  a r  f  ác i lmen te  su

d iagnÓs t i co  de  saLud  '

E n e l á n g u } o s u p e r i o r d e r e c h o d e c a d a r e c u a d r o e x í s t e u n a c i f r a q u e
rep resen ta  l a  numórac iÓn  ¿ "  r . '  pág inas  cuando  e l  Equ ipo  haya

encuadernado  su  d ragnós t i co  y  es  e l  re f l e jado  en  e r  j nd i ce  que  f i gu ra  en

ia  gu ia .

se  ha  ob ten ido  una  gu ra

r  Anexo  2 )  cuyo  ob ie t r vo

d r a g n Ó s t i c o  d e  s a l u d  d e

p o r  u n  r e c u a d r o ,
as i  como los

s u  m a n e j o .  P a r a  e I I o

r e c o g e  t o d o s

c o m e n t a r i o s  Y

f i c a n  l a s  f u e n t e s  Y  P o s i b l e s
p a r a  s u  r e a l i z a c i o n  '

L a  g u i a  c o m r e n z a  c o n :

_ U n a s r e c o m e n d a c i o n e S p a r a r e . I l e n a r l a d . o n d . e s e c o m e n t a l o s

b loques  que  t i ena  y  e l  ro r *u tá -  r - , t i r i zado ,  " ' pu t t f r cán<Jose  que  pod ran

añad i r  t odas  ras  ho jas  que  cons ide ren  opo r tuno  i pu ru  rnc r r i i r  comen ta r l0s

u  o t ros  da tos  q , ' r u  i o  es rén  re f  t e ¡  ados  y  e . l  nqu rpo  c?1 - I : i de re  necesa r l ' o

seña la r ,  , - g . ,u t * ! ' , t u  s i  l a  Z "on - ' eás rcá  d ;  Sa f  ú¿  -Z  'B  '  S  '  -  t i ene  más

n u n i c i p i o s d e } o s q u e c a b e n e n . - t a s h o j a s o e r a g u i a ) . P a r a e l l o S e h a r á n
tan tas  fo tocop rJ . - ' á "  l as  ho ¡as  como sean  necesa r ias  y  se  enumera rán  de

la s igu iente f  orma:  a cont inuacior .  de l  , tú*" to  deI '  recuar l ro  (ángulo

;e., i"" 1, J:::.U: ^ t; l:i" ?:i;&T?,;:, " i:, ".lli: {" ró? :' : : i:' xi i ;
conenzando Por r

6 .C . .  .  )  .  Po r  es l -e  mo t i vo  en  " i  
- n t - t " "o  

e  a "  l a  gu ia  se  i nc luyen  ho  j  as  en

b lanco  en  }as  que  so lamen te  u ' t a  de l im i tado  e I  recuadro '

A p a r t r r d e l a s r e c o m e t l d a C r o n e s c o m i e n z a e l f o r : m a t o p r o p i o d e l a
ouia comentado anterrormente '
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La guia está d iv id ida en d iez grandes b logues,  comenzando cada uno

e l l os  con  un  comen ta r io  sob re  l a  i n f l uenc ia  que  l os  fac to res  recog idos

ese  b loque  t i enen  sob re  e l  es tado  de  sa lud .  Den t ro  de  cada  b loque

is ten  va r ros  apa r tados  espec i f i cándose  en  cada  uno  de  e l l os  l os  da tos

ind i cadores  que  deben  recogerse /  cÓmo se  ha i l an ,  La  fuen te  donde  se

o b t e n e r  y  p o s i b l e s  d a t o s  d e  c o m p a r a c i Ó n  a  n r v e l  p r o v i n c i a l ,

c o  o  n a c i o n a l :

-  1 .  Caracter is t icas genera les de la  zona que inc luye la

i p c i ó n  d e  l a  z . B . s .  ( e x t e n s i Ó n ,  v í a s  d e  c o m u n i c a c i Ó n ,  l i m i t e s

i g r a f i . o . ,  f a c i l i d a d e s  p a r a  l a  c o m u n i c a c í ó n  e n t r e  e l  c e n t r o  d e  s a l u d

l a  c a p i t a l  y  l o s  a c c i d e n t e s  g e o g r á f i c o s  d e  l a  z o n a )  '  M u n i c i p i o  y

O c a l i d a d e s  q u e  l a  c o m p o n e n  y  d i J t a n c r a  a l  c e n t r o  c i e  s a l u d '  M a p a  d e  l a

.B .S.  anotandose con dL terminados s imbo los  las  indus t r ias  ccn tamrnanteS/

l os  neg ros  y  núc leos  de  rn f rav i v íenda

-  2.  Datos demográf icos que inc luyen una d is t r ibuc iÓn de

pob lac ión  de  de recho  po r  mun ic ip ios ,  po r  sexo  y  edad ,  y  una

t r i b u c i ó n  d e  r a  p o b l a c i ó ñ  d e  d e r e c h o  d e  r a  z . B . s .  p o r  s e x o  y  e d a d ,

l es tando  l os  rn te rva los  de  edad  de te rm inados  pa ra  poder  ha l l a r  l a

mb lac ión  d iana  en  l os  d i s t i n tos  p roq ramas)  .  A  pa r t i r  de  es tos  da tos  se

eden  ca l cu la r  va r i os  i nd i ces  ( i nd , r , ce  de  dependenc ia  sen i l ,  í nd i ce  de

u e j e c i m i e n t o ,  i n d i c e  d e  m a s c u l i n i d a d ,  e t c '  ) '  S e ,  h a l l a = : i t b i : ? ^ : + " : 1 : : :

c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b L a c i ó n  e n  l o s  ú l t i m o s  c i n c o  a ñ o s ,  c a l c u l á n d o s e

c r e c l m l e n t o  v e g e t a t i v o .  S e  i n c l u y e  t a m b i é n  e I  n ú m e r o  d e  n a c i m i e n t o s

m u n i c i p i o  h a l l á n d o s e  l a  t a s a  d e  n a t a l i d a d  y  l a  d e  f e c u n d i d a d

-  3 .  M e d l o  a m b i e n t e :  s e  r e c o g e n  d a t o s  d e

t e c i m i e n t o ,  a g u a s  r e s i d u a l e s ,  s u e l o ,  f l o r a '  a i r e '  f a u n a '
a g u a s  d e

h i g i e n e  d e

I os  a l imen tos ,  segu r idad  v ia l ,  v i v i endas

-  A .  S i tuac ión  económico -soc ia l  de  La  Z .B .S .  i nc luyéndose

¡ e l  d e  r n s t r u c c i Ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  c e n t r o s  d o c e n t e s ,

l a  z . B . s .  I  e q u i p a m i e n t o  c u l t u r a l - r e c r e a t - i v o - d e p o r t i v o ,
l e s ,  s i t u a c i Ó n  L a b o r a l  ( t a s a  d e  a c t i v i d a d ,  p o b l a c i ó n

daro s de mo rb i - J.; i"r?;t 
'"111 

"*-Tr"J 
'i:3ff. S;"#,. ¿': 

' 
3; , .'i,ÍJiiiJS' 13

d e c l a r a c i Ó n  o b l i g a t o r i a  ( E . D . O . )  d e  l a  Z . B . S ' ,  u r g e n c i a s  m á s  f r e c u e n t e s '

u o r b i l i d a d  l a b o i a l  ( a c c r d e n t e s  l a b o r a l e s ,  e n f e r m e d a d e s '  p r o f e s i o n a l e s ,

e n f e r m e d a d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  t r a b a j o ) ,  p o r c e n t a j e  d e  n i ñ o s  d e  2 "

c u r s o  d e  E d u c a c i Ó n  S e c u n d a r i a  o b l r g a t o r i a  ( E . s . o '  )  c o r r e c t a m e n t e

vacunados,  d is t r ibuc iÓn numér ica y  porcenta¡e de los percent i les de ta l la

y - p e s o  d e  l o s  a l u m n o s  d e  1 o , 5 o  d e  E d u c a c i ó n  P r i m a r i a  y  2 o  d e  E ' s ' o '
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-  6 .  M o r t a l i d a d  d e  I a  Z . B . S .  q u e  i n c l u y e  n ú m e r o  d e

l e c i m i e n t o s  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o ,  h a l l á n d o s e  l a  t a s a  d e
a l i d a d ,  i n d i c e  d e  S w a r o o p ,  l a  t a s a  e s t a n d a r i z a d a  d e  m o r t a l i d a d  p o r

n r é t o d o  i n d i r e c t o  y  e l  i n d i c e  c o m p a r a t i v o  d e  m o r t a l i d a d .  I n c l u y e
i é n  t a  d i s t r i b u c i ó n  d e  f a s  d i e z  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  m o r t a l i d a d  y  l a
a l i d a d  e s p e c t . f i c a  e n  g r u p o s  r á l " . . i o n a d o s  ( t a s a  d e  m o r t a l i d a d ,
n t i l ) .

-  7 .  A t e n c i ó n  d e  s a l u d  q u e  r e c o g e  d a t o s  d e  r e c u r s o s

,  i n s t a l a c i o n e s ,  e q u i p a m i e n t o ,  o r g a n i z a c i ó n  y  a c t i v i d a d e s  d e l
A . P .  ( p r e s i ó n  a s i s t e n c i a l  m e d i a ,  t o t a l  d e  u s u a r i o s  a t e n d i d o s ,
i v a c i o n e s  y  p r e s c r i p c i o n ,  ó r g a n o s  d e  p a r t i c i p a c i o n  c o m u n i  L a r i a ,

a m a s  y  p r o l o c o l o s  q u e  s e  e s t á n  r e a l i z a n d o ,  s i s L e m a s  d e  i n f o r m a c Í o n
r o n . i  c f  r . l c  d o l  p ¡ - r . r  i  n n \
t g y f o L ! v J  u u r  L u u  I  u u '  .

apoyo
1 q q l  \

i  -  l  ^ ^

lac ión

-  8.  Escala de va lorac ión de Ia  autonomia (E.V.A.  )  y  datos
para eI  autocuidado en personas > de 75 años (Pedraza et

s i r v e  p a r a  d e t e r m i n a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  c u i d a d o s  s a n r t a r i o s  y
tan to  a  n i ve l  i nd i v idua l  ccmo comun i ta r i o  que  t i enen  nues t ra
a n c i a n a .

-  9 .  Encuesta a Ia  poblac ión sobre morbi l idad perc ib ida
hábiLos re lac ionados con Ia  sa lud.  Es e l  ún ico inst rumento capaz de

r  u n  c o n j u n t o  d e  v a r i a b l e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  s a l u d .  L a  e n c u e s t a  q u e
u t i l i z a d o ,  t o m a d a  d e  l a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  S a l u d  ( 1 9 8 9 ) ,  n o s

i t e  c o n o c e r :  m o r b r l i d a d  p e r c í b i d a  (  a u t o v a l o r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e
ü d ,  m o r b i l i d a d  p e r c i b i d a  a g u d a ,  m o r b i l i d a d  p e r c r b i d a  c r o n i c a )  y
i t o s  d e  v i d a  (  c o n s u m o  d e  t a b a c o /  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ,  h o r a s  d e  s u e ñ o ,

i c i o  f i s i c o ,  h á b i t o s  a l i m e n t r c i o s )

-  10 .  Aná I Í s í s  de  Ia  s i t uac ión  de  sa lud  que  con t i ene  una
izac ión  de  l os  p rob lemas  de tec tados  en  base  a  c r i t e r i os  de  magn i tud
r o b l e m a ,  t r a s c e n d e n c i a ,  v u l n e r a b i l i d a d  y  r e l a c i ó n  c o s t o  b e n e f i c i o ;I  p r o b l e m a ,  t r a s c e n d e n c i a ,  v u l n e r a b i l r d a d  y  r e f a c r o n  c o s t o  b e n e f r c r o ;

á l i s is  de  cada prob lema ten iendo en  cuenta  los  fac to res  cond ic ionantes ,
c o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d ,  l o s  g r u p o s  m á s  a f e c t a d o s  p o r  e 1

1 e m a ,  a c t r t u d  a c t u a l  d e  1 a  p o b l a c i o n ,  l a  a c t i t u d  d e s e a b l e  y  l a s
f i v i d a d e s  a  r e a l i z a r  p a r a  s o l u c t o n a r l o

L a  g u i a  s e  c o m p l e m e n t a  c o n  u n o s  a n e x o s  e n  l - o s  q u e  s e  i n c l u y e :

as i  f i ca r
D o c u m e n t o s  q u e  p o d r í a n  s e r  n e c e s a r t o s  c o n s u l t a r  p a r a

d e  f o r m a  h o m o g é n e a ( l i s t a  B  d e  5 0  g r u p o s  d e  c a u s a s  p a r a
d e  l a  C I E - 9 . r e g i s t r o  d e  a c t i v i d a d  m e n s u a l ,  e t c . )tabulacione s

-  L a s  e n c u e s t a s  q u e  s e  r e a l i z a n  e n  e l  d r a q n o s t i c o  ( E . V . A .  y  d e
u o r b i l i d a d  p e r c i b i d a  y  h á b i t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d )  .
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-  R e c o m e n d a c i o n e s  g e n e r a l e s  s o b r e  l a s  e n c u e s t a s  d o n d e  s e  t r a t a n
I o s  s i g u i e n t e s  t e m a s  :

P r e d e t e r m i n a c i ó n  d e l  t a m a ñ o  d e  1 a  m u e s t r a

T i p o  d e  m u e s t r e o  a  u t i l r z a r  y  c o m o  r e a l i z a r l o

T a b l a  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s  y  c o m o  u t i l r z a r l a

-  H o ;  a s  e n  b f a n c o  e n  l a s  q u e  s o l a m e n t e  e s t á  d e l i m i t a d o  e l
recuadro  cen t ra l  pa ra  que  e l  equ ipo  pueda  inc lu i r  aque l l os  comen ta r ios
u  o t r o s  d a t o s  q u e  c o n s r d e r e  o p o r t u n c  s e ñ a l a r .

L a  G u í a /  c o m o  y a  s e  h a  e x p l r c a d o  e n  m a t e r i a l  y  m é t o d o s ,  h a  s i d o
val idada por  un grupo de exper tos;  En la  reunrón que se mantuvo con e l los
s e  c o n s e n s u Ó  r e a l L z a r  e n  e l  b o r r a d o r  f a s  s i g u i e n t e s  m o d i f i c a c i o n e s :

-  E n  e l  a p a r t a d o  1 . A  ( D e s c r i p c i o n  C e  l a  Z . B . S . )
en  e l  da to  número  3  f i gu raba  ún i camen te  l ím i tes  y  se  dec id ló  poner
l i n i t o c  n o n n r Á r i - c o s  d e  l a  Z . B . S .  p a r a  u n a  m a y o r  h o m o g e n e i d a d .

-  E n  e l  a p a r t a d o  1 . 8  ( M u n i c i p i o s :  d i s t a n c i a  a l  c e n t r o  d e  s a l u d
y  t iempo aproxrmado)  en  fos  comentar ios  se  ha  inc lu ido  una no ta  a  p ie  de
n á n i n ¡  ó c ñ ^ - i r i - a n d o  f a c i l i d a d e s  p a r a  e l  t r a n s p o r t e  e n t r e  e l  c e n t r o  d er s Y  ¿ r a q

s a l  l r d  r ¡  r - . n  s ' r  I  I  r ¡  ¡  1 9  5  .e e ¿ q u  l

-  E n  e l  a p a r t a d o  2 . A
la  que  i bamos  a  es tud ia r  su  d i
como o t ra  fuen te  pa ra  ob tene r
De legac ión  Te r r i t o r i a l  de  Av i
Social ) .

y  2 . 8  s e  e s p e c i f  i c ó  q u e  l a  p o b l a c i ó n  d e
s t r i b u c r ó n  e s  p o b l a c i ó n  d e  d e r e c h o ,  a s í

l o s  d a t o s  ( J u n t a  d e  C a s t i l l a  y  L e ó n  I
l a ,  S e r v i c i o  T e r : r i t o r i a l  d e  B i e n e s t a r

-  S e  a ñ a d i Ó  e l  a p a r t a d o  2 . 8 . 2  y  2 . 8 . 3  ( i n d i c e  d e  e n v e j e c i m i e n t o
e  i n d i c e  d e  m a s c u l i n i d a d )

-  S e  c o m e n t Ó  q u e  e n  a l g u n o s  m u n i c i p i o s  h a b í a n  c o m p r o b a d o  q u e
e I  n ú m e r o  d e  n a c i m i e n t o s  r e f l e ¡ a d o s  e n  1 a  h o j a  d e  r e c t i f r c a c i o n  p a d r o n a l
e r a  m e n o r  d e  f o s  r e a l e s  ( c o n o c i d o s  p o r  o b s e r v a c i ó n  d i r e c t a  o  p o r
r e g i s t r o s  d e l  E q u i p o ) ,  p o r  l o  q u e  s e  d e c i d i o  e n  e s o s  c a s o s  e n  e f  a p a r t a d o
2 . D  ( n ú m e r o  d e  n a c i m r e n t o s  p o r  m u n r c r p i o  e n  l o s  ú l t i m o s  c i n c o  a ñ o s )
a n o t a r /  e n  c o m e n t a r i o s ,  1 o s  n ú m e r o s  r e a l e s .

-  E n  e l  a p a r t a d o  3 . 8  ( A g u a s  R e s i d u a l e s )  s e  r e f t e j a b a  t a m b i é n
s i  e x i s t í a  s e p a r a c i Ó n  e n t r e  a q u a s  d o m e s t i c a s  e  i n d u s t r i a l e s .  S e  d e c i d i ó
r e t i r a r /  p o r q u e  l a  g r a n  m a y o r í a  d e  m u n i c i p r o s  n o  r o  t e n i a n ,  v  a ñ a d i r
pun to  de  ve r t i do  de  l as  aguas  que  no  es taba  re f l e jado .
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-  E n  e 1

ro  de  cabe z  as
a p a r t a d o  3 .  F  ( F a u n a )

d e  g a n a d o  d e  l a  Z . B . S - ,
s e  a ñ a d i Ó  c o m o  f u e n t e ,  € o  e l

a  l o s  v e t e r l n a r i o s  o f i c i a l e s

sa lud  Pub l i ca

-  E n  e l  a p a r t a d o  3 . I  ( V i v i e n d a s )  e n  c o m e n t a r i o s  e n  e l  b o r r a d o r

ia  que  se  espec t i i . u " "  l a  ex i s tenc ia  de  núc leos  de  l n f rav i v ienda  y  se
- , . n i ¡ i n i n q  o q

: ; ; ;  " r ; ; ; .  s u  l o c a l í z a c i ó n .  D e b i d o  a  q u e  e n  l o s  m u n i c i p i o s  e s

no rma l -  I a  ex i s tenc ia  de  i n f rav i v iendas  no  ag rupadas  se  espec i f i cÓ  en

t a r i o s  l a  e x r s t e n c i a  d e  i n f r a v i v r e n d a s  a u n q u e  e n  e l  m a p a  n o  s e

seña l i zase  l a  l oca l  t zac iÓn  de  Ios  núc Ieos

-  E n  e l  a p a r t a d o  4 . c  ( A s o c i a c i o n e s  d e  l a  z . B . s ' )  s e  d e c r d r o  q u e

e n c a d a  a s o c i a c i Ó n  s e  d e b i a  d e  e s p e c i f i c a r :

-  I d , e n t i f  i c a c r Ó n  ( n o m b r e .  d o m i c i l i o  s o c i a l  y  p o b l a c i Ó n )

-  Dependenc ra  y  ámb i to  (año  de  f  undac iÓn  y  á rnb i to  de

-  A c t i v i d a d e s  q u e  d e s a r r o l l a

-  C a r a c t e r í s t i c a s  ( n ú m e r o  d e  s o c i o s /  s e x o ,  e d a d  d e I  s o c r o

yo r  y  menor ,  rég imen  económíco  y  subvenc iones )

E n e l a p a r t a d o 4 . D ( E q u i p a m i e n t o c u l t u r a l - r e c r e a t i v o - d e p o r t r v o )
sup r im ió  e l  hogar  de1  pens ion l s ta  que  es taba  i nc lu ído  y  en  comen ta r ros

d e c i , d i ó  í n c l u r r  t a m b í é n  l a  u t i l r z a c r ó n  y  u s o  d e  d i c h o  e q u i p a m i e n t o '

E l  a p a r t a d o  4 . E  ( D r o g a d i c c i Ó n )  s e  c a m b i Ó  p o r  r e c u r s o s  s o c i a l e s

d e n t r o  d e l  c u a l  s e  i  n c l u i a :

-  C e n t r o s  d e  s e r v i c i o s  s o c i a l e s  ( r e c u r s o s  m a t e r í a l e s '

s o s  h u m a n o s ,  s e r v i c i o s  y  p r e s t a c i o n e s '  h o r a r r o )

c e n t r o s  d e  s e r v i c i o s  s o c i a l e s  e s p e c r a l l Z a o o s

( r e s i d e n c i a s ,  h o g a r e s ,  c e n t r o s  d i a ,  c e n t r o s  d r o g o d e p e n d e n c i a '  c e n t r o s

dnusvál idos )

E n  e l  a p a r t a d o  4 . G  ( D e l i n c u e n c i a )  s e  i n c l u í a  n ú m e r o  d e

su ic i -d ios  y  homic id ios .  se  i nc tuyó  en  l a  d i s t r i buc iÓn  de  l as  causas  de

nor ta l i dad  aunque  no  se  encon t rase  en t re  l as  d iez  p r imeras  causas  de

fa l lec imiento .

. A s e d r v i d i Ó e l n ú m e r o d e f a l l e c r d o s ' a d e m a s
S C X O .

actuaciÓn )

E n  e l  a P a r t a d o  6

de por  g rupos  de  edad,  Por

En e l  aPar tado
selecc ionados)  se añadió en
que  se  ano ta ran  aspec tos
no r ta l i dad  i n fan t i l

6 .  C  ( M o r t a l i d a d  e s p e c i f i c a  e n  g r u p o s

los  comen ta r ios  una  no ta  a  p ie  de  pág ina  pa ra

d e  t o d a  l a  m o r t a l i d a d  Y  n o  s o l o  d e  l a
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E n  e l  a p a r t a d o  7  ' C  ( E q u i p a m r e n t o )

d e l o s c o m e n t a r i o s S e a ñ a d i Ó e q u r p a m f e n t o q u e
necesa r lo  tene r .

S e  a g l r e g a r o n  l o s  p u n t o s  7 ' D ' 3 '  7 ' D ' 4  y  7 ' D ' 5  ( d e m a n d a  d e

p ruebas  comp lemen ta r ias ,  demandas  de r i vadas  y  p resc r ipc ióu )  '

Se  suPr im iÓ  un  aPar tado

e l  t raba jo  Po r  Pa r te  de l  EqurPo ,

re f l e jado  en  e l  d iagnós t i co

L a  g u í a  e s t á  a d a P t a d a

ut i l Í zada en  la  zor ra  u rbana

e n  l a  n o t a  a  P i e  d e  P á g l n a
n o  s e  t e n g a  Y  s e  c o n s i d e r e

q u e  r e f l e j a b a  l a  f o r m a  d e  o r g a n l z a r s e

p o r  c o n s i d e r a r  i n a p r o p i a d o  q u e  q u e d a s e

a  } a  z o r r a  r u r a l  p o r  l o  q u e  n o  p o d r i a  s e r

I o  c u a l  e . ¡ i d e n t e m e n t e  e s  u n a  l i m i t a c i Ó n '

A d e m á s  d e  I a s  m o d i f i c a c i o n e s ,  e n  t a  r e u n i ó n  s e  d i s c i l t i Ó  s o b r e :

_ S í e } t r a b a l o p a r a r e a l i z a r l a s e n c u e s t a s e r a o n o r e n t a b l e .

se  11egó  a  l a  conc lus íÓn  que  hab ía  de te rm inados  da tos '  QU€  todos

cons lde rábamos  rmpor tan tes ,  qu "  no  se  pod ían  ob tene r  s ino  e ra  med ian te

encues tas  po r  l o  que  e ra  necósa r io  que  es tuv iesen  i nc lu idas  ta l  y  Como

i iqoru¡u en er  bor ia ,Jor .  Se tuvo en cuenta que determinados Equipos '  Por

c i r c u n s t a n c r a s  e s p e c i a l e s ,  p o c r r í a n  n e c e s i t a r  a y u d a  p a r a  r e a l i z a r l a s  '

Es ta  Gu ia  va  a  se r  usada  po r  l a  D_ i recc iÓn  de  A te r r c iÓn  Pr ina r la  pa ra

e n t r e g á r s e l a  a  t o d o s  l o s  E . A . P .  d e l  Á r e a  d e  S a l u d  d e  A v i l a  q u e  v a y a n  a

rea l i za r  su  d ragnós t i co  de  sa lud ,  pa ra  e l l o  en  p r imer  l uga r  f ue  en t regada

a l  Equ ipo  de  San  Pedro  de l  A r  royo /  como exper renc ia  p i l o to /  pa ra  que

rea l i zasen  su  d iagnós t i co  de  sa lud .  La  expe r ienc ia  ten ía  como f i na l i dad

va l i da r  l a  gu ía  " f  t u  p rác t r ca  V  co r reg i r  l os  p rob lemas  o  rnconven len tes

encon t rados  po r  es te  Equ ipo  án tes  de  se r  d i s t r i bu ida  '  En  Ia  reun iÓn

nan ten ida  con  e l l os ,  una  vez  e rabo rado  e l  d iagnós t i co ,  comen ta ron  que  l a

n r i ;  I es  hab ia  fac i l i t ado  eno rmemente  e l  t r aba j  o ,  l as  mayores

d i f i cu l t ades  l as  hab ian  ten ido  pa ra  ob tene r  l os  acc iden tes  du ran te  e l

r i i t i m o  a ñ o  ( A p a r t a d o  3 . H )  y  p u t u  r e a l L Z ? r  l a s  e n c u e s t a s  p o r  f a l t a  d e

fo rmac ión  en  e l  t ema ,  Po r  to  q , - , "  se  aco rdó ,  Po r  pa r te  de  l a  Gerenc ia  de

A tenc iÓn  Pr imar ia ,  mandar  un  esc r i t o  a  }a  D i recc íón  P rov inc ia l  de  T rá f i co

pa ra  ag i  L t za r  en  l o  pos rb le  e l  t r ám i te  de l  número  de  acc iden tes  y  en

p o s t e r i o r e s  u t i l i z a c i o n e s  d e  l a  g u í a  r e a l  í z a r  p r e v i a m e n t e  f o r m a c i Ó n

i O b r e  l a s  e n c u e s t a s ,  t é c n r c a s  d e  m u e s t r e o ,  e t c .
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P a r a  q u e  p u d i e s e  s e r  u t i l i z a d a  p o r  l a s  Z . B . S
s u f r i r  l a s  s i g u i e n t e s  m o d i f  i c a c r o n e s :

-  T e n í e n d o  e n  c u e n t a  l a s  c a r a c t e r í s t r c a s
n e c r r e ñ a )  e x i  s T e n  r n ¡ r 1 - : r l ^ c  ^ r l e  d e b e n  d C  S e f  a  n i V e L*  - , . 1  d U C t L  L O U U J  V L

zona  ( todo  e l  b loque  de  med io  amb ien te  excep to
indus t r i as  con taminan tes ,  l a  seg tu r i dad  v ia l  y  1a  ex i
de  i n f rav i v ienda ;  e l  apa r tado  de  recu rsos  soc ia les  y

cu l tu ra l  rec rea t i vo  dePor t i vo  )  .

-  E l  A y u n t a m i e n t o  d e
ñ r ñ l . A q n  d e  i  n f o r m a t i z a c i ó n  d e
l , l v v v v v

perm i t i r á  con  un  m in imo  t raba ¡o
d e  Z . B . S .

u r b a n a s  d e b e r í a  d e

d e  A v i l a  ( c i u d a d
d e  c r u d a d  y  n o  d e
l a  e x i  s t e n c i a  d e

s t e n c i a  d e  n ú c l e o s
o l  d p  a o r i n a m i e n t o

Av i l a  es tá  ac tua lmen te  i n i c rando  un
s u s  d a t o s ;  c u a n d o  e s t é  t e r m i n a d o  n o s
ob tene r  g ran  can t i dad  de  da tos  a  n rve l

e s t a  g u i a ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  s i r v a  t a n t o
l a s  r u i : a l e s ,  d s i  c o m o  s u  g e n e r a l i z a c i Ó n

d e  S a l u d  e s  u n a  d e  l a s  l i n e a s  a  s e g u i r

1 N S A L U D  s o n  o b j e t i v o s  d e l
n i n g ú n  o b ; e t i v o .  L a  g u i a  d e

-  H a b r r a  a p a r t a d o s  e n  l o s  q u e  s e  o b t i e n e n  d a t o s  a  n i v e l  d e
u u n i c i p i o s  q u e  d e b e r i a n  s u p r r m i r s e  ( e j e m p l o :  M u n i c i p i o s :  d i s t a n c i a  a l
Cen t ro  de  Sa lud  y  t i empo  ap rox imado ,  D is t r i buc iÓn  de  l a  pob lac iÓn  de
derecho  po r  mun ic ip io ,  Po r  sexo  y  edad)  .

-  E x i s t e n  f u e n i e s  q u e  d e b e r i a  d e  c o m p r o b a r s e  s i  s e  p u e d e n

ob tene r  de  e l l as  l os  da tos  a  n i ve l  de  ca l l es  o  ba r r i os  ya  que  Io  que  es ta

COmprobado  es  que  se  pueden  ob tene r  a  n i ve f  de  munrc ip ros .

S e  a d a p t ó  a  l a  z o r \ a  u r b a n a  d e b i d o  a :

-  L a s  g u i a s  p a r a  z o n a s  u r b a n a s  y  r u r a f e s  a u n q u e  r e c o g r e s e n
I o s  m i s m o s  d a t o s ,  d e b e r i a n  d e  d i f e r e n c i a r s e  e n  a l g ú n  a s p e c t o .

-  L o s  d c s  a s p e c t o s  a n t e s  j n d i c a d o s  u n i d o  a  q u e  u n i c a m e n t e  u n
? t  d e  f a s  z o n a s  d e  Á v i l a  s o n  u r b a n a s /  n o s  d e c i d i ó  a  r e a l r z a r ,  € o  u n
p r inc ip io ,  1a  gu ia  pa ra  l a  zona  ru ra l .

e  q t ^  i  n t ¡ o s f  i , r a C f  O n

A n t e s  d e  c o m p a r a r l a  c o n  l a  G u í a  p a r a  ] a  r e c o q r d a  d e  i n f o r m a c i Ó n  e n

e I  Á r e a  ( I N S A L U D ,  1 9 8  6  )  d e b e m . o s  t e n e r  e n  c u e n t a :

Por  1o  que  l a  adap tac i  Ón  de
para las zonas urbanas como para
para ser  ut i l ízada en ot ras Areas

-  L o s  o b j e t i v o s  d e  l a  g u í a  d e l
d iagnóst Íco de sa lud,  la  guía en s í  no t iene
es te  t raba ¡o  s i  t l - ene  un  ob  j  e t i vo .

-  Como su  nombre  i nd i ca  rnc luye  ún i camen te  i nd i cadores  que  se
deben  recoger  s in  i nc lu i r  en  l a  gu ia  l a  p resen tac iÓn  de  l os  da tos  y  po r

I o  t a n t o  e l  f o r m a t o ,  n i  e l  a n á l i s i s  d e  l a  s j t u a c i Ó n  d e  s a l u d ,  n i  e l
pronÓst ico.
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-  N o  i n c l u Y e  c o m e n t a r r o s
r p c o o i d a  e n  f o r m a  d e  i n d l c a d o r .
. w v v  Y  

+  \ 4 \ ^

-  L a  r e c o q l d a  d e  i n f o r m a c r Ó n

d e  l a  Z o n a  B á s i c a  d e  S a l u d .

n i  o t r a  i n f o r m a c r Ó n

e s  a  n i v e l  d e l  A r e a

que  no  es té

S a n i t a r i a  n o

Teniendo en cuenta lo  anter ior  vemos que únicamente podemos comparar

Ia  pa r te  de  i nd i cadores :

-  L a  g r a n  p a r t e  , J e  i n d i c a d o r e s  d e  i a  g u i a  d e  e s t e  t r a b a j o  s e

encuentran también en la  del  INSALUD la cual  añade ot ra gran cant ídad de

i n d i c a d o r e s  m u c h o  m á s  e s p e c í f i c o s  ( t a s a  d e  m o r t a l i d a d  n e o n a t a l  t a r d i a ,

¡ e o n a t a l -  p r e c o z ,  p e r i n a t a l ,  e t c . ) .  E s t o s  i n d i c a d o r e s  s o n  t a n  e s p e c í f i c o s

q u e  n o  u o t  u t i l i z a b l e s  a  n i v e l  d e  Z o n a s  B á s i c a s  c u y a  p o b l a c i o n  s e

e n c u e n t r a  e n t r e  5 .  0 O O  -  2 5 .  0 0 0  h a b i t a n t e s  ( R .  D .  l . 3 1  /  1 9 8 4  )  y  p o r  t a n t o

los  va lo res  de l  denominador  son  tan  pequeños  que  cua lqu ie r  m in ima

var iac íón  puede  o r i g ina r  impor tan tes  camb ios  en  e l  va lo r  de l  i nd i cador .

-  L a  g u i a  d e l  I I J S A L U D  n o  e s p e c i f i c a ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a

rea l i zada  en  es te  t raba jo ,  una  fuen te  pa ra  cada  i nd i cador  s ino  que  a l

i n i c l o  de  cada  b loque  da  un  t i s tado  de  fuen tes  de  l as  que  es  pos ib le

o b t e n e r  I o s  d i s t i n t o s  d a t o s ,  d i f i c u l t a n d o  l a  r e c o g i d a  d e  i n f o r m a c i Ó n .

r 1  e a / l  q - 1

recogen los
tanaño y por

E n  l a  g u í a  d e l  I n s a l u d  e n  c a d a  i n d i c a d o r  s e  s e ñ a i a  c o n  u n

s e  c o n s i d e r a  p r i o r i t a r i o  o  r o ¡  s i n  e n ü a r g o  e n  e s t a  s o l o  s e

i n d í c a d o r e s  c o n s i d e r a d o s  p r i o r i t a r i o s  l o  q u e  d i s m r n u y e  s u

t a n t o  f a c i  I  i  t a  s u  m a n e j  o  .

-  S e  e c h a  e n  f a l t a ,  e i l  l a  g u í a  d e l  I n s a l u d ,  d e t e r m i n a d o s

a s p e c t o s  r e l a c í o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  q u e  n o  r e c o g e  n i n g ú n  i n d i c a d o r .  P o r

ejenplo :

M o r b i l i d a d  p e r c i b i d a

H á b i t o s  d e  v i d a  ( e x c e p t o  a l i m e n t a c i Ó n )

S e g i u r t d a d  v r a l

a u t o c u i d u o o . t t t o r a c i Ó n  

d e  l a  a u t o n o m í a  f u n c r o n a l  p a r a  e l

-  Da tos  de  apoyo  pa ra  e l  au tocu idado

-  R e c u r s o s  s o c i a l e s

-  Ó r g a n o s  d e  p a r t i c i p a c i o n  c o m u n i t a r i a  e t c
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Ten iendo en  cuenta  que só lo  podemos comparar  Ia  par te  de  ind icadores
s o n  c o m l l n e s  a  l a s  d o s  g u Í a s /  y  c o n  l - a s  l i m i t a c i o n e s  q u e  c o n l l e v a  q u e

n c  n h i o 1 .  i r z r ¡ e  s e a n  d i s t i n t o s  y  t a m b i é n  e l  á m b i t o  d e  a c t u a c i ó n ,  p o d e m o s
t , ene r ,  a  pesa r  de  que  l a  comparac ión  es  muy  l im i tada ,  J -as  s igu ien tes

conc l -us iones :

-  L a  g u i a  d e  e s t e  t r a b a ¡  o  f a c i l i t a  m á s  I a  r e c o g í d a  d e
i n f o r m a c i ó n :  e n  c a d a  i n d i c a d o r  s e  e s p e c i f i c a  l a  f u e n t e  d e  d o n d e  p u e d e n
ob tene rse  l os  da tos .

-  E s t a  g u i a  a b a r c a  m á s  a s p e c t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  I a  s a l u d  q u e
I ¡  o r í ¡  d e l  T N S A L U D .¿ s  Y s ¿ u
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I I .  *  U t i l i zac ión  de I  d iagnós t i co  de  sa lud

D e  l o s  s e r s  E q u r p o s  q u e  i n t e g r a n  l a  p o b l a c r ó n  d e  e s t u d r c ,  t r e s  s o n
u r b a n o s  y  t r e s  r u r a l e s .

1.  -  Resul tados en la  zona urbana

B r e v e  r e s e ñ a  h i s t Ó r i c a  d e  l o s  E q u i p o s  u r b a n o s :

E n  1 9 8 5  s e  c r e ó  e n  Á v r l a  e l  p r i m e r  E q u r p o  d e  A t e n c i Ó n  P r r m a r i a
( E q u i p o  A )  ,  s e  e n c o n r r a b a  p o r  t a n L o  u n a  p a r t e  d e  p o b l a c i ó n  c u b i e r t a  p o r

e l  n u e v o  m o d e l o  d e  a s l s t e n c i a  y  o t r a  p a r t e  p o r  e l  m o d e l o  t r a d i c i o n a l .

E n  I 9 B 1  e s t e  E q u i p o  e l a b o r ó  u n  d i a g n o s t i c o  d e  s a l u d  d e  1 a
c i u d a d  d e  A v i l a  ( E . A . P .  A v j  l a  n o r L e , 1 9 8 B ,

P o s t e r i o r m e n t e  e n  1 9 8 9  y  1 9 9 0  s e  c r e a r o n  o t r o s  d o s  E . A . P .
( E q u i p o  B  y  C )  p o r  l o  q u e  Á v i l a  c a p i t a l  q u e d ó  d i v i d i d a ,  h a s t a  I a
a c t u a l i d a d ,  € n  t r e s  Z  .  B .  S  .

Po r  l o  t an to  en  Áv r la  cap i ta l  ex rs ten  ac tua lmen te  t res  Equ ipos
de  A tenc ión  P r imar ia  y  ex i s te  un  d iagnos t í co  de  sa lud  de  l a  c iudad ,  que

a b a r c a  l a s  t r e s  Z  .  B .  S  .

D a q - - i n - . . ¡ - . 1  o  l ¡  ¡ f i - i Z a C L O n

S e  h a n  s e l e c c i o n a c l o  a  1 o s  t r e s  E q u r p o s  u r b a n o s  c o m o  p o b l a c i Ó n  d e

e s t u d i o  y a  q u e  s e  e n c o n t r a b a n  e n  l a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o  i n d i c a d a .  S i  b i e n

e s  c r e r t o  q u e  n o  p o s e í a n  u n  d r a g n o s t r c o  d e  s a l u d  e s p e c í f i c o  d e  s u  z o n a l
p s  o r ¡ i  c l  r . n t e  c n r e  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  C e  A v i l a  ( c i u d a d

v  Y u !

p e q u e ñ a ,  p r o b l e m a s  d e  m e d r o  a m b i e n t e /  r e c u r s o s  s o c i a l e s  e t c .  c o m u n e s  a

t o d a  1 a  c r u d a d )  e l  d í a g n ó s t i c o  t e n í a  u t i l i d a d  p a r a  t o d o s  l o s  E q u i p o s ,

a u n q u e  f u e s e  l r m r t a d a .

1 . L  E I

1 .
de sa lud de

2 .

P o r  l o

E q u i p o  A  l o  h a  u t i l r z a d o  p a r a :

E l a b o r a r  l o s  p r o g r a m a s  d e  s a l u d  e n  b a s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s
l a  c o m u n r d a d .

I n r ¿ e s t r g a r  s o b r e  p r o b l e m a s  d e t e c t a d o s  e n  e l  d i a g n Ó s t r c o .

tanto la ut i l ización que ha hecho de él  ha sido poco adecuada
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O p i n a b a n  d e  d i c h o  D i a g n o s t r c o :

-  " E s t á  a t r a s a d o ,
n e c e s a r i o  a c t u a l i z a r l o " '

e s , l e m a s i a d o  a n t i g u o  ) -  p o r  l o  t a n t o  s e r l a

- L o h a n u t i l i z a d o a l p r i r r c i p i o d e h a b e r l e r e a l r z a d o ( f u e h e c h o

e n  1 9 8 7 )  p o s t e r i o r m e n t e  o p i n a n  ü 1 - t "  d e b e r i a n  h a b e r l e  a c t u a l i z a d o  p e r o  n o

1 o  h i c i e r o n  ( h a y  q u e  s e ñ a l a r  á " "  h a n  s u f r i d o  i m p o r t a n t e s  c a m b i o s  d e

p l a n t i I l a  d e s d e  q u e  s e  c r e o )  '

O t r o s  a s p e c t o s  a  c o n s i d e r a r  d e  e s t e  E q u i p o :

-  N o  e x i s t í a  c o o r d r n a d o r  d e s d e  h a c l a  a p r o x i m a d a m e n t e  u n  a ñ o

n d e b i d o a u n a f a l t a d e d i á } o g o C o n l a D i r e c c i Ó n ' ' .

_ T e n í a n C o n s e j o d e S a l u d , p e r o d e s d e e l C e s e d e } c o o r d i n a d o r

s u s p e n d i e r o n  l a s  r e u n l o n e s .  E n  e l  c o n s e i o  s e  r e a l i z a b a  u n  t r a s p a s e  d e

c í e r t o s  t e m a s  d e  i n f o r m a c i Ó n  ( c i t a  p r e v i a f  a p a r c a m i e n t o s  p a r a  I o s

t r a b a ¡ a d o r e s  d e l  c e n t r o ,  e t c ) ,  o o  s e  n á n i a n  t r a t a d o  t e m a s  r e l a c r o n a d o s

c o n  d é t e r m i n a d o s  p r o b l - e m a s  d e  s a l u d '

- E n e I ú l t i n r o a ñ o n o e v a l u a r o n o t r o s a ñ o s h a n e v a l u a d o e n b a s e

a  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r u c t u r a  y  p r o c e s o  '

1 . 2  E I  E q u i p o  B  n o  1 o  h a  u t i i r z a c f o .  P o r  l o  t a n t o  I a  u t i l i z a c i ó n  q u e

ha hecho de  é I  ha  s ido  inadecuada '

n0

S C

S o b r e  e l  d i a g n Ó s t i c o  o P r n a b a n :

-  l Ío  lo  consrderaban s l r1z6

p o r  e l  l o s  Y  a c l e m á s  n o  e s  e s P e c i f  i

-  S o b r e  e l  c i l a g n Ó s t r c o  e n

c o n v i e r t - e n  e n  e n o r m e s  t o c h o s  q u e

O t r o s  a s P e c t o s  a  c o n s í d e r a r :

y a  q u e  f u e  h e c h o  P o r
c o  d e  s r . i  z ) n a .

g e n e r a l  o P i n a b a n  q u e

n o  s o n  u t í l r z a b l e s " .

e l  E q u i P o  A  Y

t tmuchas veces

- N o h a b i a n t e n r d o n r n g u n c o n t a c t - o C o n l a c o m u n i d a d .

-  E s t a b a n  h a c i e n d o  d o s  p r o g r a m a s  d e  i n v e s t i g a c i Ó n  ( e d u c a c r o n

a l  d r a b e t r c o  y  l e g i s l a c r o n  a n t r t a b á q u r c a )  p o r  r n d i c a c i Ó n  d e l  T é c n r c o  d e

ñ ^  l . - ^

- L a e v a l u a c r o n a n u a l q u e h a n r e a l i z a d o e s d e i n d i c a d o r e s d e

e s t r u c t u r a  Y  P r c c e s o  '

-  L o s  " p r o g r a m a s "  c o n  i o s  q u e  h a n  t r a b a j a d o  h a n  s i d o  e l e g i d o s

e n  b a s e  a  u n a  a f i n i d . a d  d e  r e c u r s o s  ( p r o g r a m a  d e l  l a c t a n t e )  o  a  l a  e l e v a d a

d e m a n d a  ( p r c g r a m a  d e  h r p e r t e n s r o n )  '
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1 . 3  E I  E q u i p o  C ,  a I  i g u a i  q u e  e l  E q u i p o  B ,  n o  l o  h a  u t r l i z a d o  p a r a

nada.  por  lo  tan to  Ia  u t i l i zac ión  que ha  hecho de  é l  ha  s ido  inadecuada.

O p i n a b a n  s o b r e  e l  d i a q n Ó s t r c o :

-  No  l o  cons ide raban  suyo ,  po r  l os  m ismos  mo t rvos  que  e l  Equ ipo

B .

-  Sobre  e l  d iagnós t i co  en  genera l  com.en taban :  "Se  ha  d rscu t i do

en  e I  Equ ipo  l a  e labo rac ión  de l -  d iagnós t i co  Ce  sa iud  pe ro  se  ha  dec id ido

n o  h a c e r l o  p o r q u e  e l  t r a b a j o  p a r a  r e a l i z a r l o  s o b r e p a s a  l a  u t i l i d a d '

aunque  ac tua lmen te  es tamos  es tud iando  l a  pos ib i l i dad  de  e labo ra r lo  en

b a s e  a  u n a  e n c u e s t a  p o b l a c i o n a l " .

O t r o s  a s p e c t o s  a  c o n s r d e r a r :

-  N o  h a n  t e n i d o  n i n g ú n  c o n t a c t o  c o n  l a  c o m u n i d a d ,  a u n q u e  e r a

u n  o b j e t i v o  d e  e s t e  a ñ o  r e a l i z a r  e l  c o n s e j o  d e  s a l u d ,  p e r o  d e b í d o  a  q u e

p r o b a b l e m e n t e  s e  r e e s t r u c t u r e  1 a  Z o n a  B á s i c a  d e  S a l u d ,  l o  h a n  p a r a l i z a d o .

-  L o s  " p r o g r a m a s "  h a n  s i d o  e l e g l - d o s  p a r a  a b o r d a r  p a t o l o g i a s  d e

e l e v a d a  d e m a n d a .

L a  e v a l u a c i ó n  e s t á  b a s a d a  e n  i n d i c a d o r e s  d e  e s t r u c t u r a
proce so

-  N o  h a n  r e a l r z a d o  n i n g ú n  t r a b a ¡ o  C e  i n v e s t r g a c i o n

2.-  Resul tados en Ia  zona rura l -

E n  l a  z a n a  r u r a l .  e x r s t í a n
e l - a b o r a d o  e l  d i a g n o s t i c o  d e  s a l u d
R u r a l  E s t e  ,  L 9 9 I ;  E . A .  P .  d e  A r e n a s

s e g u n d a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o .

2 . L .  E l  E q u i P o  D ,  a l  a n o
d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  d e  s u  z o n a

o t r o s  t r e s  E q u i p o s  ( D , E , F )  q u e  t e n l a n
( E . A .  P .  d e  P r e d r a h i t a ,  1 9 9 2 ; E . A .  P .  A v i l a

d , e  S  .  P e d r o ,  1 9 8  9  )  y  s e  e n c o n t r a b a n  e n  l a

d e  c o n s t t t u i r s e ,  e m p e z Ó  a  r e a l L Z a r  e l
y  t a r d ó  t r e s  a ñ o s  e n  t e r m i n a r l o .

D i c h o  d i a g n Ó s t i c c  h a  s i d o  u t r l i z a d o  p a r a :

s a l u d  e n  b a s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e1 .  E l a b o r a r  P r o g r a m a s  d e

s a l u d  d e  l a  c o m u n r d a d .

Por  lo  ta r r to  su  u t i l i zac ión  ha  s ido  poco adecuada

O p i n a b a n  s o b r e  e l  d i a g n Ó s t r c o :

-  " E s  ú t r i  p a r a  c e n t r a r s e  e n  v e r  l - a s  e n f e r m e d a d e s
p r o b l e m á t i c a  d e  1 a  z o n a  y  a c t ' u a r  s o b r e  e l l a s " .
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O t r o s  a s P e c t o s  a  c o n s i d e r a r :

-  S e  e s t a b a  f o r m a n d o  e l

momento  no  ten ian  n ingún contac to

-  L a  e v a l u a c r Ó n  r e a l r

e s t r u c t u r a  Y  P r o c e s o .

E l  d t a g n Ó s t r c o  h a  s l d o  u t i l

1 .  E l a b o r a r  P r o g r a m a s
s a l u d  d e  l a  c o m u n l d a d .

C o n s e j o  d e  S a l u d  d e  l a  z o n a ,  h a s t a  e l

c o n  l a  c o m u n i d a d .

z a d a  e s t a  b a s a d a  e n  l n d i c a d o r e s

i z a d o  p a r a :

d e  s a l u d  e n  b a s e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e

^ ^
U E

-  N o  e l a b o r a r o n  n i n g ú n  t r a b a j o  d e  i n v e s t i q a c i o n

2 . 2  E t  E q u i p o  E  t e r m r n ó  e l  d r a g n ó s t i c o  a  l o s  d i e c i o c h o  m e s e s  d e

e m p e z a r  a  f u n c i o n a r  c o m o  E q u i p o  ( E q u i p o  d e  A t e n c r ó n  P r i m a r i a  Á v i l a  R u r a l

E s t e , 1 9 9 1  )  .

2 .  I n v e s t i g a r  e n  d e t e r m i n a d o s  p r o b l e m a s  d e t e c t a d o s .

Por  Io  tan to  su  u t i l i zac ió .n  ha  s ido  poco adecuada.

O p i n a n  s o b r e  e l  d i a g n Ó s t r c c :

-  " E s  ú t i l  p a r a  t e n e r  u n  c o n o c i r n i e n t o  d e

e s t a b l e c e r  u n a  p r i o r i z a c i Ó n  d e  p r o b l e m a s " .
l a  p o b l a c i ó n

O t r o s  a s p e c t o s  a  c o n s r d e r a r :

-  No  ex ts t ía  Conse ;o  de  Sa lud .  Op inaban  q l l e  l a  pob lac iÓn  es  muy
r l i  q n o  r  q :
u r u l , v !  v u

miembro s

o q f á  m r r r ¡

5 l n
^ ^ - ^ ^ f ^ -  r
d ¡ P U L  L \ - r D  .

v̂
^u =

L a  p r o b l e m á t i c a  m u y  d i f e r e n t e ,  t e n i a n  c r e a d a  u n a  c o m i s i ó n  d e

I  E q u r p o  " q u e  s e  r e ú n e  c a d a  v e z  q u e  e x i s t e  a l g ú n  p r o b l e m a " .

-  " S i r v e  p a r a  m u Y  P o c o " .
-  " E s  u n a  t é c n i c a  d e s f a s a d a  o  s u p e r a d a  e n  e l  t i e m p o "  '

-  " T é c n i c a m e n t e  e l  d r a g t n Ó s t r c o  d e  s a l u d  d e  n u e s t r a  z o n a

b i e n  h e c h o " .

e m b a r g o  c o n s i d e r a m o s  n e c e s a r i o  s e ñ a f a r  d e  e s t e  E q u i p o  v a r i o s

-  L a  e v a l u a c r Ó n  q u e  h a n  r e a l i z a d o  e s  d e  e s t r u c t u r a  y  p r o c e s o .

2 . 3  E l  d i a g n ó s t t c o  d e  s a l u d  d e l  E q u i p o  F  f u e  e l a b o r a d o  p o r  u n

n r iembro  de l  Equrpo  que  se  encon t raba  hac iendo  un  "más te r "  de  Sa lud
p ú b l i c a  e n  C u b a  y  r e a l i z ó  e l  d i a g n ó s t i c o  c o m o  t e s i s  d e  d r c h o  " m á s t e r "  -

D i c h o  D i a g n ó s t i c o  n o  l e  h a n  u t i l i z a d o .  P o r  l o  t a n t o  t a  u t i l i z a c i ó n

que ha hecho de éf  ha s ido inadecuada

S o b r e  e l  d i a g n Ó s t i c c  o P i n a n :
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-  S e  e n c o n t r a b a n  h a c i e n d o  u n a  r e c o p i l a c i ó n  d e  d a t o s  p a r a

a c t u a l í z a r  e l  d i a g n ó s t i c o  ( r e c u r s o s  s a n i t a r i o s ,  d a t o s  d e m o g r a f i c o s  y

z o o n o s i s )  " e f  m o t i v o  e s  p u r a m e n t e  a d m i n i s t r a t i v o  o  b u r o c r á t i c o " .

-  C u a n d o  s e  f o r m ó  e l  C o n s e j o  d e  S a l u d  1 o  p r i m e r o  q u e  h r c i e r o n ,

a  n i v e L  d e l  c o n s e j o ,  e s  u n  d i a g n ó s t i c o  d e  s a f u d  y  e m p e z a r o n  c o n  p r o b l e m a s

d e  m e d i o  a m b i e n t e  { " n o  u t i l i z a m o s  e }  d i a q n o s t i c o  q u e  t e n i a m o s  p o r q u e
q u e r i a m o s  q u e  p a r L i c i p a s e  l a  g e n t e  d e l  c o n s e j o " ) ,  " c o n  e I  f i n  d e  d a r  a
c o n o c e r  l o s  p r o b l e m a s ,  t a n t o  a  l a  p o b l a c i ó n  c o m o  a  l a  G e r e n c i a ¡  S €
h i c i e r o n  u n a s  j o r n a d a s  p e r o  l a  a d m i n i s t r a c r ó n  n o  s e  p r e s e n t o  y  s e
" c a r g a r o n "  ( 1 a  a d m i n r s t r a c i ó n )  t a n L o  e l  C o n s e ¡ o  c o m o  f a s  j o r n a d a s " .

-  L a  p r i o r í z a c i o n  d e  p r o g r a m a s  s e  r e a l i z o  p o r  a f i n r d a d  d e
r o . r r r s . \ s  { n r ^ . f r a m a  d e l  n i n O  S a n o )  O  p O r  i m p O S i c r o n  v e r t i C a l .

-  L o s  o b j e t r v o s  m a r c a d o s  e n  l o s  p r o g r a m a s  h a n  s í d o  e n  b a s e  a l
c o n o c  j m  I  e n L o  p r e v i o  d e I  p r o b l e m a ,  n o  h a n  u t í l i z a d o  p a r a  e - L - L o  t a m p o c o  e I
d i a g n ó s t i c o  d e  S a 1 u d .

-  L o s  t r a b a j o s  d e  i n v e s t r g a c i ó n  f u e r o n  e l e g i d o s  p o r  a f i n i d a d
p e r s o n a l  .

-  L a  - o v a l u a c i ó n
p s f  r l r r - t u  - a  . /  r > r o C e S o  .f  v '

- ^ -  r  . t  -  - t ^  ^ ^ t s 4  1 ^ - ^ - ¡ -
L Ü d - L L L d | ) d  C J L d  L ' d . J d . \ - I o . e n  i n d r c a d o r e s  d e

3. -  Resumen de1 d iagnóst ico  de  sa lud

D e  l o s  s e i s  E q u i p o s  ( V e r  t a b l a  1 ) :

-  T r e s  l o  h a n  u t i l r z a d o  i n a d e c u a d a m e n t e

O t r o s  t r e s  l a  u t r l i z a c i ó n  q u e  h a n  h e c h o h :  c i r l n  n ^ - ^

adecuada .

D e  l o s  t r e s  E q u i p o s  q u e  n o  h a n  u t j l r z a d o  e l  d i a g n r s t i c c  h a y  q u e
s p ñ ¡ l ¡ r  c l r r e  n i n o u n o  d e  e l  l o , s  h a  i n t e r v e n i d o  e n  S u  e l a b o r a c í ó n .Y s r

E s  e v i d e n r e  q u e  l a  e l a b o r a c i o n  d e l  d i a g n o s t r c o  d e  s a l u d  s u p o n e  u n
- - - 1 - . - i ^  - ñ n S i ñ t j . o n r o  r r n  ¡ ^ c f ¡  n t 1 .  a  . f ¡ e  n ^  e X f _ S t e  U n a  f a Z ó nL I o . ! O J U  y  - V U l  L v l l J f y u f  E l l L -  u r r  u ! J L v ,  y v r  ! v  Y U L  r f , v

j u s t i  f  - L c a b f  e  p a r a  q u e  L o s  q u e  y a  e s t á n  h e c h o s  n o  s e  u t i l i c e n  p o r  h a b e r
s i d o  r e a l i z a d o s  p o r  o t r a s  p e r s o n a s /  m á s  a u n  c u a n d o  d i c h o  d i a g n o s t r c o  e s
p r o p i o  d e  e s a  z o n a .

L a  f o r m a  d e  s o l u c i o n a r  e s t e  p r o b l e n a /  c o m o  h a  q u e d a d o  r e f 1 e ¡ a d o ,  i l o
e s  a  t r a v é s  d e  u n a  l m p o s i c i o n  v e r t r c a l ,  Q U e  a u n q u e  p u e d e  l l e v a r  a  s u
r p r ¡ i s i o n  n o  i m o l r c a  s u  u t i l r z a c i ó n .r  " ' r

T o d o s  I o s  E q u i p o s  t i  e n e n  d e t e r m i n a d o s  p r o q r a m a s  p o r  i m p o s i c i ó n
r ¡ o r 1 _  i  ¡ ¡ l  1 n r a , r ¡ ¿ ¡ ¡ ¡ ¿  d e  S a l U C l  e S C O l a r ,  p r O g r a m a  d e  l a  m U j e r )  .\ f ' ! v Y
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t r l  r a q ] _  . \  r l o  n r ¿ r r t r A m e  s  f  l l e r o r  ^  I  ^  - ;  r ^  ^
r - ' 3  - t  g r E v - L u \ J D , r l o n o n r l  i  o n r l n de  los  equ ipos '

abordar  un

a f i n idad  de

-  e levada demanda

El  que  ex i s t i endo  un
c r i t e r i os  de  demanda  o

D e  l o s  s e i s  E q u : - P o s
l o s  m o t i v o s  p o r  l o s  q u e

n r o k r l  o m ¡  n r i  o r i t a r i o

r e c u r s o s .

e n  e 1  d i a g n ó s t i c o .

r ^ l  i a r r n Á s t ' i  r - n  d c  ^ - r " ^  r -  ^ r - n i f i c a c i Ó n  s e  b a s e\ - r r a V l l v J  L r u v  u C  J d I L - r L , r  l d  Y a a

a f in idad  de  recu rsos  es  un  hecho  a la rman te ,
i f i c i l  de  en tender .

E n  n i n q u n a  Z o n a  B á s i c a  f u n c i o n a  e l  C o n s e j o  d e  S a l u d ,  n i  n i n g ú n  o t r o

Á r n ¡ n o  c t e  n a r f i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a .  N i n g u n o  d e  l o s  E q u i p o s  h a  t e n i d o
v r  Y  u a a v

conrac ros  con  l a  comun idad  en  l os  que  se  o f rec iese  documen tac ión  sob re

Ios  p rob lemas  de  sa lud  de tec tados ,  n i  se  ha  e labo rado ,  j un to  con  l a
¡ n m n n i d e d .  n i n o ú n  p l a n  d e  a c t u a c i ó n  c o n c r e t o  p a r a  a b o r d a r  a l g u n o  d e  I o s
u v l r L u r r f  s u s

prob lemas .  Es to  nos  i nd i ca  que  aunque  todos  han  superado  ya  l a  p r imera

ó t a p a  d e  d e s a r r o l l o  y  t i e n e n  e l a b o r a d o  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d ,  e s

ev iáen te  que  n inguno  ha  dado  e l  sa l t o  cua l - i t a t i vo  que  supone  e l  paso  de

u n a  e t a p a  a  o t r a ,  e s  d e c i r  e I  p a s o  d e s d e  e 1  C e n t r o  d e  S a l u d  a  l a

comun idad ,  de l  caso  índ i v idua l  a l  p rob lema de  sa lud  comun i ta r i o .  Se

encuen t ran  todos  en  e I  i n rc io  de  l -a  segunda  e tapa  pe ro  n inguno  la  ha

completado.

N ingún  Equ ipo  ha  es tab lec ido  l i neas  de  coo rd inac iÓn  con  o t ras
ins t i t uc iones  pa ra  abo rda r  l as  neces idades  de  sa lud  de  l a  comun idad .

-  P r o f u n d i z a r
d i r a n Á c ] - i ¿ - ¿ - r
u r s Y r r v

c u a t r o  h a n  r e a l i z a d o  t r a b a j o s  d e  i n v e s t i g a c i Ó n ,
L o s  e l i g i e r o n  f u e r o n :

en  de te rm inados  p rob lemas  de tec tados  en  e l

-  P o r  i n d i c a c i ó n  d e l  T é c n i c o  d e  S a l u d

-  P o r  a f i n i d a d  p e r s o n a l .

N i n g ú n  E q u i p o  h a  u t i l i z a d o  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  p a r a  e v a l u a r  y a

que  no  han  rea l i zado  una  eva luac ión  de  resu l tados ,  s in  embargo  cons ide ro
necesa r io  resa l ta r  que  en  e l  momen to  de  rea l i za rse  l a  ú l t ima  eva luac ión :

-  E l -  E q u i p o  E  t e n i a  e l  d i a g n ó s t i c o  a c a b a d o  h a c i a  o c h o  m e s e s /
1 o  q u e  i m p i d e  e v a l u a r  r e s u l t a d o s .

-  E l  E q u i p o  D  n o  h a b i a  a c a b a d o  e l  d i a g n Ó s t i c o .

-  En  l a  zona  u rbana  e l  d iaqnós t i co  rea l i zado  no  pe rm i te  eva lua r
a  n i v e l  d e  Z o n a  B á s r c a .
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P o r  1 o  q u e  ú n i c a m e n t e  e x i s t e  L r n  E q u : - p o  q u e  p o d r í a  h a b e r  u t i l t z a d o

s u  d i a g n ó s t i c o  p a r a  e v a f u a r  I o s  r e s u l t a d o s  c o n s e g u i d o s .  L o  q u e  p u e d e

I i m i t a r  e n  c i e r t o  q r a d o  i a  e s c a l a  u t i l  t z a d a

A n a l  i z a r  l a s  c a u s a s  p o r  l a s  q u e  s u c e d e  l a  e s c a s a  u t i l i z a c i ó n  d e l

d i a g n ó s t i c o  e n  e l  Á r e a  d e  S a l u d  d e  A v i l a  n o  h a  s r d o  u n  o b j e t i v o
p l a n t e a d o ,  s e r í a  o b j e t o  d e  o t r a  r n v e s t i g t a c i o n  p e r o  d e b i d o  a  q u e  e n  l a s

d j . s t i n t a s  e n t r e v r s t a s  h a n  s a l i d o  a  l a  l u z  p o s r b l e s  c a l l s a s  q u e  p u e d e n

e n c a m i n a r  f u t u r a s  l n v e s t i q a c i o n e s  l a s  c i t a m o s  a  c o n r ' i n u a c i ó n :

-  T i p o  d e  r e l a c i o n e s  d e  l o s  E q u i p o s  c o n  l a  D i r e c c i Ó n

-  F a l t a  d e  f o r m a c i ó n  e n  l o s  s i q u i e n t e s  t e m a s :

-  S o b r e  e l  d i a g n o s L r c o  d e  s a l u d  y  s u  u c r l i z a c r Ó n .

-  S o b r e  p r o t o c o f i z a c i o n  y  p r o g r a m a c r o n

S o b r e  l a  A t e n c i ó n  P r i m a r i a ( o  n o  a s r m i l a c i ó n  d e  e s a
f i l o s o f i a )
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Tab la  1 :  Resumen de Ia  u t i l i zac ión  de l  D iagnóst ico

EQUI PO I 2 3 I t: 6 U T T L I Z

A x X P O C O
ADECUADA

B INADE_
CUADA

C lNADE_
CUADA

D Y P O C O
ADECUADA

E X X P O C O
ADECUADA

F INADE-
CUADA

F u e n t e :  E l a b o r a c i Ó n  P r o p r a .

L o s  n ú m e r o s  s e ñ a l a d o s  e n  l a  t a b l a  i n d r c a n :

1 .  E l a b o r a r  l o s  p r o g r a m a s  c l e  s a l u d  e n  b a s e  a  i a s  n e c e s i d a d e s  d e

s a l u d  d e  l a  c o m u n i C a d .

2 .  O f r e c e r  a  l a  p o b l a c i ó n  C o c u m e n t a c i ó n  y  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  l o s

p r o b l e m a s  , l e  s a l u C  d e  l a  c o m u n i C a d  ( s o c i a l i z a c i Ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o )  .

3 .  E l a b o r a r  c o n l u n t a m e n t e  c o n  i a  c o m u n i d a d  p l a n e s  d e  a c t u a c r o n

c o n c r e t o s  y  f a c t i b l e s  p a r a  a b o r d a r  l o s  d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  d e  s a f u d .

4 .  E s t a b l e c e r  l i n e a s  d e  c o o r d i n a c l o n  ( s e r v r c r o s  s o c r a l e s ,  e d u c a c i Ó n ,

c u l t u r a ,  e t c .  )  p a r a  a b o r d a r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  s a l ' ¡ d  d e  l a  c o m u n i d a d -

5 .  A p o r t a r  l i n e a s  d e  i n . , z e s t i g a c i ó n  p a r a  p r o f u n c i i z a r  e n  d e t e r m i n a d o s

p r o b l e m a s  d e t e c t . a d c s  .

6 .  S e q ¡ u i m _ r e n t o  y  e v a l u a c r ó n  p e r r ó d i c a  d e  l o s  r e s u i t a d o s  c o n s e g u r d o s
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; e r t a n f ^ q  n j o m h l o s  S o i S ?

¿ C u a n L o  h a c e  q u e  f u n r  i  ; n a  i s  . o m o  E q ' ; i p t  ?

i Q u e  p r o b l e m a  o s  s u r q i r  : u a n d o  e m p e z a s t e j s

.  r F y  ̂ 1 - .  . i  .  i  -  n r n 1 _ n c n l  n q  )
L I L O T J O  J A  I  J  L  U L I  ¡ : - v L U u v . \  J .

¿ P o r  q u e  e L e g i s t e i s  e s o s  p r o t o c o l o s ?

-  f - - 1 , - - - - -
d  L r a ! a  J o r

- A m A  H  d t t  I  ñ A  /

.  r f r 1 l ^ -  : :  i  c  ^ ^ r  n r ^ ñ r : m : q ?
L I L C a D O  J O r J  r U r -  P L \ J . ) L q r L L q J :

¿ C u a l e s  ?

¿ P o r  q u e  e l  e q  L s L e  L s  e s o s  p r o g r a m a s ?

: O r r o  d i f ¡ r o n c i :  h : r z  o n f  r o  l n q  n r ^ ñ r : m ¡ q  \ /  l ¡ ^ , q  n r r r ] _  r - ¡ r - r ¡ l n q  a r l ' r o  1 _  o n ó i  s ?( - s - u  - . : s  p r o g r a m a s  y  l o s  p r c t o c o f o s

, 'H ;hó - i  s  t en i  i l o  con tac tos  con  l a  Comun tdad?

¿ Cuanto s  ?

' p ) T ^  d 1 1 ó  /
Y g L .

;  S n l ^ - o  c f l é  f  é m a S  ?Y s u

;  P o r  r - r r r Á  f  r r o r q ¡  S O b r e  e S O S  t e m a S  ?Y U L

' n " ^  - ^ f " - ^ r ^ - l e s  s a l r e r o n  d e  e s o s  c o n t a c t o s ?¿ v u c  o L  L u a L  ! u r

. l { : h Á i <  r a : l i 7 r , - J n  n  t  r . h : i r  r - j ¡  i n r ¡ o r f i ' r ¡ r - i r - ¡ n ?
u r - a l E r J  r E q r r ¿ O ! - l U  O  r  9 L - ] l i  L  I  c ] U o  r l  u r  I  l l v C J L  I  - j c !  - u l l ;

¿ C u a n t o s ?

:  S n l - r F  . l r ñ  - o m a S . r
L e v v L U \ 4 q u

: P o r  . n r F  e r o r r i s t e i s  e S C S  t e m a s ?Y u v  v r L Y -

¿ H a b é r s  t e n : . d o  a l q u n  c o n t a c t o  c o n  i o s  s e r v r c i o s
D r o f e s o r e s ,  u  o t r a s  r n s t r t u c i c n e s  d e  v u e s t r a  z o n a ?

q ¡ c i  ¡  I  a qg ! u r /

¿  C u a n t o  s  ?

:  Q r ¡ h r a  r r l r é  f  o m a S ?
. J v v L L Y u u

¿ P o r  q u é  e l e g i s t e r s  e s o s  t - e m a s ?

¿ H a b é i s  f r e c h o  e s t e  a ñ o  e v a l u a c i ó n ?
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¿ Q u é  h a b é i s  e v a l u a d o ?

¿ P o r  q u é  h r c r s t e r s  e l  c l i a g n Ó s t i c o  d e  s a L u C ?

¿ D e  d o n d e  s u r g i ó  l a  i d e a ?

¿ O s  l o  h a b í a i s  p l a n t e a d o  c o m o  o b j e t i v o ?

¿ E s t a b a  t o d o  e l  E q u i p o  d e  a c u e r d o  e n  q u e  s e  d e b i a  h a c e r ?

¿ Q u i e n  l o  e l a b o r o ?

¿ P a r t i c i p Ó  t o d o  e l  E q u r P o ?

¿ P a r a  q u é  p e n s á i  s  q ' i e  s i r v e ?

¿ O s  r e s u l t ó  d r f í c r l  e l a b o r a r l o ?

¿ C r e e s  q u e  u n a  g u i a  e n  l a  q u e  s e  i n c l u y a n  i n d i c a d o r e s  y  o t r o s  d a t o s

t e  h a b r í a  f a c i l i t a d o  s u  e l a b o r a c r o n ?

¿ P a r a  q u é  h a b e r s  u t r l i z a d o  e l  d i a g n Ó s t i c o  d e  s a l u d ?
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La  gu ra

RECOMENDACIONES PARA

RELLENAR I.A GUÍA

e s t a  d i v r d i d a  e n  d í e z  g r a n d e s  b l o q u e s :

-  1 .  C a r a c t e r í s t r c a s  g e n e r a l e s  d e  l a  z o n a

-  2 .  D a t o s  d e m o g r á f i c o s

-  3 .  M e d i o  a m b i e n f - e

-  4 .  S r t u a c i Ó n  e c o n ó m i c o - s o c i a l  d e  l a  Z ' B ' S '

-  5 .  M o r b i l i d a d  d i a g n o s t i c a d a  d e  i a  Z ' B ' S '

-  6 .  M o r t a . l i d a d  d e  l a  Z . B . S .

-  1 .  A t e n c i Ó n  d e  s a l u d

-  B .  E s c a l a  d e  v a l o r a c i ó n  d e  l a  a u t o n o m í a  ( E ' V ' A ' )  y

d . a t o s d e a p o y o p a r a e l a u t o c u i d a d o e n p e r s o n a s > d e 1 5
a ñ o s .

-  g .  E n c u e s t a  a  l a  p o b l a c r Ó n  s o b r e  m o r b i l i d a d  p e r c r b i d a

y  h á b i t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s a l u d

-  1 O  .  A n á l r s i s  r l e  l a  s r t u a c i o n  d e  s a l u d

D e n t r o  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  e x i s t e n  v a r i o s  a p a r t a d o s  d o n d e  s e

r e c o g e n  q u é  i n f o r m , a c i Ó n  s e  r l e b e  o b t e n e r  a s i  c o m o  l a  f u e n t e  d o n d e  p u e c i e

o b t e n e r s e  y  p o s i b l e s  d . a t o s  d e  c o m p a r a c i ó n .  E n  a l g u n a s  h o j a s  s e  h a n  d e j a d o

e s p a c i o s  p a r a  c o m e n t a r r o s  q u e  e l  E q u i p o  c o n s i d e r e  o p o r t u n o  s e ñ a l a r  '

S e  i n c l u Y e n  l o s  s i g u i e n t e s  a n e x o s :

- Anexo

r u T C A L '

r u I U  U

r u t ü ^ u

r u I E  U

ñ 1 1 ü ^ U

2

3

4

5

6

1

I m p r e s o  d e  d e c l a r a c r Ó n  n u m é r i c a  p a r a  l a s  Z ' B ' S

s o b r e  e l  e s t a d o  d e  l a s  E . D . O .

R e g i s t r o  d e  a c t i v i d a d  m e n s u a l  d e l  E ' A ' P '

L i s t a  B  d e  5 0  g r u P O S  d e  c a u s a s  P a r a
t a b u l a c r o n e s  d e  m o r t a l i d a d  d e  l a  C I E - 9

R . e c o m e n d a c i o n e s  g e n e r a l e s  s o b r e  l a s  e n c u e s t a s  '

E s c a l a  d e  v a l o r a c i Ó n  d e  1 a  a u t o n o m í a  ( E  ' V ' A '  )

y  d a t o s  d e  a p o y o  p a r a  e l  a u t o c u i d a d o  e n

p e r s o n a s  >  1 5  a n o s .

E n c u e s t a  a  l a  P o b l a c i Ó n  g e n e r a l .

H o j  a s  e n  b l a n c o .

-?B



H a  s i d o  u n  o b j e t t r z o ,  a  1 a  h o r a  d e  e l a b o r a r  e s t a  g u r a ,  Q U e  l a s

f U e n t e s  f u e s e n  l o  m á s  a c t u a l r z a c l a s  p c s i b l e s ,  s l - n  e m b a r g o  e x r s t e n  t r e s

aspec tos  recog rdos  en  l a  qu ía  (pob lac ión  ocupada  po r  sec to res  econÓmicos '

t a s a  d e  a c t r v r d a d  y  n i v ó t  d e  i n s t r u c c r o n )  e n  l o s  q u e  n o  s e  h a  p o d i d o

cunrp l i r  e l  ob je t i vo  an tes  seña lado ,  Yd  que  l a  fuen te  es  e l  censo  de  799 I

y  no  se  pueden  ob tene r  de  o t ra  más  rec ien te ,  o  r : esu l ta r i a  exces rvamen t ' e

cos tosa .  A  pesa r  de  e l l o  hemos  c re ido  necesa r io  que  es tuv iesen  i nc lu idos

ya  que  l a  comparac ion  en t re  una  zona  y  o t ra  nos  puede  apo r ta r  más

in fo rmac ión  que  e1  P roP io  oa to .

E t  f o rma to  u t i l r zado  ha  es tado  en  func ión  de l  ob je t i vo  de  es ta  gu ia ,

D o r  e l _ } o  l a s  h o j a s  h a n  s i d o  d i v i d i d a s  e n  d o s  p a r t e s :

u n  r e c u a d r o ,  r e c o g e r á  t o d o s
as í  como comen ta r ios  Y  i os

-  l a  P r ímera  Par te ,  de l  im i tada  Por
los  da tos  e  i nd i cadores  de l  d iagnos t r co

a n á l 1 s i s  q u e  e l -  E q u i P o  r e a l i c e .

-  e n  l a  s e g u n d a  p a r t e  s e  e s p e c i f i c a n  l a s  f u e n t e s  a s i  c o m o

s u g e r e n c i a s  p a r a  s r - l  r e a l i  z a c i Ó n .

E s t a  d . i v i s i ó n  p e r m i t e  a  i o s  E q u i p o s  e n c u a d e r n a r  l a  p r i m e r a  p a r t e  ( e s

d e c i r  t o d o s  l o s  r e c u a d r o s )  y  p o r  1 o  t a n t o  m a n e j a r  f á c i l m e n t e  s u

d i a g n ó s t i c o  d e  s a i u d .

E n  e l  á n g u l o  s r . l p e r l o r  d e r e c h o  d e  c a d a  r e c u a d r o  e x r s t e  u n a  c i f r a  q u e

r e p r e s e n t a  l a  n u m e r a c r ó n  d e  l a s  p á g r n a s /  u n a  v e z  q u e  e l  e q u r p o  h a y a

e n c u a d e r n a d o  s u  d i a g n ó s t r c o  y  q u e  p o r  l o  t a n t o  e s  e l  r e f l e j a d o  e n  e l

i n d i c e .

S i  e n  l a  Z . B . S .  e x i s t e n  m á s  m u n t c i p i o s  d e  l o s  q u e  c a b e n  e n  L a s  h o i a s

d e  l a  g u í a ,  s €  h a r á n  t a n t a s  f o t o c o p i  a s  c o m o  s e a n  n e c e s a r i a s  p a r a  q u e

p u e d a n  p o n e t : s e  t c d o s  l o s  m u n l c i p i o s  y  s e  e n u m e r a r á n  d e  l a  s i g u i e n t e

i o . * u :  a  c o n t i n u a c i ó n  c t e l  n ú m e r o  d e 1  r e c u a d r o  ( á n g u l o  s u p e r i o r  d e r e c h o ) ,

S e  p o n d r á n  l e t r a s  c o r r e l a t i v a s /  c o m e n z a n d o  p o r  I a  A  e n  l a s  f o t o c o p i a s  q u e

s e  r e a l i c e n  ( e  j  e m p l o  6 . A ,  6  . 8 ,  6 .  C .  .  .  )  '

E n  e l  A n e x o  7  h a y  h o j a s  e n  b l a n c o  p o r  s i  e l  e q u i p o  d e s e a

i n c o r p o r a r l a s  a  a l g u n o s  C L  l o s  a p a r t a d o s  e n  l o s  q u e  q u i e r a  a ñ a d i r  a l g ú n

a s p e c t o ,  e D  e s e  c a s o  s e  e n u m e r a l á n  d e  l a  m i s m a  f o r m a  q u e  h e m o s  i n d i c a d o

a n t e r r o r m e n t e .

C o n  e l  f r n  d e  p o d e r  l o c a l  i z a r  f á c r l m e n t e  u n  d e t e r m i n a d o  m u n i c i p i o

s e  r e c o m i e n d a  c o l o c a r l o s  p o r  o r d e n  a l f a b é t i c o '

P e d i m o s  d i s c u l p a s  p o r  l a  " m e t i c u l o s r d a d "  d e  a l g u n a s  n o t a s

a c l a r a t o r i a s ,  p e r o  n o s  h e m o s  r ¡ i s t o  o b l i - g a c i o s  a  p o n e r l a s  p a r a  a s e g u r a r  s u

h o m o g e n e i d a d  e n  l o s  d r f e r e n t e s  E q u r p o s .

3 9
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4

I
2 .  D a t o s  d e m o g r a f l c o s

3 .  Medro  amb ien te

4 ,  S i t u a c i ó n  e c o n ó m í c o - s o c r a l  d e

5 .  M o r b i l r d a d  d r a g n c s t i c a d a  d e  l a

t -
I A

Z .

Z . B

B . S

1 B

2 6

1 A

4 2

4 B

6 .  M o r t a l i d a d  d e  l a  Z . B . S

7 .  A t e n c i Ó n  d e  s a l u d

B .  E s c a l a  d e  v a l o r a c i Ó n  d e  l a  a u t o n o m i a  ( E ' V ' A '  )  y  d a t o s  d e

a p o y o  p a r a  e l  a u t o c u i d a d o  e n  p e r s o n a s  >  d e  1 5  a ñ o s  5 9

g .  E n c u e s t a  a  l a  p o b l a c i Ó n  s o b r e  m o r b i l i d a d  p e r c i b i d a  y

h á b r t o s  r e l a c l o n a d o s  c o n  l a  s a l u d  6 1

1 0 .  A n á l i s i s  d e  l a  s i t - u a c i Ó n  d e  s a l u c j  6 3



INTRODUCCIÓN

t  C a d a  e q u i p o  a n o t a r á
d i  a o n o s 1 _  i  r - -  c l  e  S a  I  u d

l o  q u e  o p i n e  s o b r e  l a  r m p o r t a n c r a
( p o n e r  o p r n i o n e s  p e r s o n a l e s )  .

4 2

\ z  l r f  ' I r d e r l  . l  e I
I  u u t



1. canectnRÍstrces cnNunangs og LA zoNe

1 . A  D e s c r i p c i ó n  d e  l a  z o n a  B á s i c a  d e  S a l u d  ( z . B . s . ) .

1 . 8  M u n i c i p r o  y  L o c a l i d a d e s  q u e  l a  c o m p o n e n

1 . C  N I a P a  d e  l a  Z . B . S .

z  D e L i m i t a n  l a  z o n a  d e  a c t u a c i ó n  y  a d e m á s  s i r v e n  p a r a  l a  i d e n t r f i c a c r o n

d e  f a c t o r e s  c l i m a t o l Ó g i c o s ,  f í s r c o s /  g e o g r á f i c o s ,  e t c '  q u e  r n f L u y e n  e n

l a  s a l u d  d e  l a s  P e r s o n a s .

.1 )



1 .A  Desc r ipc ión  de  l a  Zona  Bás ica  de  Sa lud  (Z .B .S . )  .

E x t e n s  i ó n '  :
V í a s  d e  c o m u n i c a c i Ó n  Y  s u  e s t a d o ' :

Kn'r.

L í m i t e s  s e o q r á f i c o s  d e  l a  Z . B . S .  :

A c c i d e n t e s  g f e o q r a f i c o s  y  f a c i l i d a d e s  p a r a  l a  c o m u r t i c a c i Ó n  e r t t r e

e I  C e n t r o  d e  S a i u d  y  l a  c a P r t a l  :

3  F u e n t e s :  N o m e n c l á t c r  d e
I . N . E .  y  M a p a  d e  A r - e n c i ó n

l a  p r o v r , n c  i a  d e  A v  i  i  a ,
P r i m a r r a  d e  S a i u d  d e

C e n s o  d e  P o b l a c r ó n  I 9 9 I ,
C a s t r  l l a  y  L e ó n .

¿  r - c n o r -  i  € i  r ¡  r  C O n:  l u y u

P r i m a r i a  ( E . A .  P .  )  .

5  F u e n t e :  E . A .  P .

6  F u e n t e :  E . A . P .

H ^ e n t  f ¡  ó q c a p l t a l .  F u e n t e :  E q u i p o  d e  A t e n c r ó n

4 4



1.B MUNICIPIOS: DISTANCIA AL CENTRO DE SALUD Y TIEMPO APROXII\CADO 6

M u n i c i p i o  n o  E . L . M .  D i s t a n c i a  a  C . S . T i e m p o  a p r o x i m .

C o m e n t a r r o s :

8  E n t i d a d e s  L o c a l o s  M o n c r e s

9  S e  s e ñ a l a r á
h ¡ h i 1 - n ¡ l  ¡ ¡  o n

l n d r c a r a  e n
i n v i e r n o ,  c o n

e l  t i e m p o  q u e  s e  t a r d a  e n  r e c o r r e r  d i c h a  d i s t a n c i a
c o n d i c i o n e s  c l l m á t i c a s  m e d i a s .  C o n  l l a m a d a s  p o r  s i g n o s

I o s  C O m e n t a f  i o s  ^  4 l F  q p  ñ n r s ' ' l e r o  ¡ n o r t ' l - Á  / o i e n Í o l  o
n i o l - .  1 r  l -  r a m ñ ^  ¡ ^ Á J - t i r - " ,

a  u n a  v e l o c l d a d
d e  n r r n  l -  r r ¡ ¡ i  Á n  < o

i m n T ¡ c t i  ¡ : h l  p  a n

1 0  E s p e c : - f  i c a r  f , a c i l r d a d e s  p a r a  e f  t r a n s p o r t e  e n t r e  e l  C e n t r o  d e  S e r  , ^  ¡ ¡  I  ¡ c  ^ i  c r i  r r t o s
münié ió lós-  oue r i i rn i .n  rá -z ' .  B lS .  

- -

A C .



l . C  M A P A  D E  I - A  2 . B . S . 1 1

*  I n d u s t r i a s  c o n t a m i n a n t e s
.  P l l n l  ̂ s  n a a r o s

#  N ú c l e o s  d e  r n f r a v i v i e n d a

1 1  P a r a  i n d u s t r r a s  c o n t a m i n a n t e s  v e r  a p a r t a d o  3 . E
P : r :  r ¡ r r n . l . r ¡ q-  n e q r o s  v e r  a p a r t a d o  3 . H
P a r a  n ú c l e o s  d e  r n f r a v i v i e n d a  - ¿ e r  a p a r t a d o  3 .  I

4 6



2. DATOS DEMOGRÁFICOS12

2 . A  D i s t r r b u c i Ó n  d e  l a  p o b t a c i ó n  d e  d e r e c h o  p o r  m u n i c l p r o s ,  P o I

sexo y  edad

2 . 8  D i s t r i b u c i Ó n  , c e  l a  p o b l a c i Ó n  d e  d e r e c h o  d e  l a  z . B ' s '  p o r

sexo y  edad

2 . B . 1  Í n d i c e  d e  d e P e n d e n c r a  s e n i l

2  . 8 . 2  Í n d i c e  d e  e n v e l  e c i m r e n t o

2 . 8 . 3  Í n d i c e  d e  m a s c u l i n i d a d

2 . C  R r t m o  d e  c r e c i m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  l o s  ú l t i - m o s  c i n c o

a ñ o s

2 . C . I  C r e c r m i e n t o  v e g e t a t r v o

2 . D  N ú m e r o  d e  n a c r m i e n t o s  p o r  m u n i c i p r o

2 . D . I  T a s a  d e  n a t a l i d a d
2 . D . 2  T a s a  d e  f e c r r n d i d a d

t 2  S i r v e  c o m o  m a r c o  d e  r e f e r e n c r a

S u  d i s t r i b u c i ó n  P e r m i t e  s e ñ a l ' a r
p a r a  c a l c u l a r  l a
L a s  n e c e s í d a d e s

p o b l a c i ó n  s u s c e P t i b l e
d e  c o b e r t u r a .

4 1



\

2.A DISTRIBUCIóN DE LA POBLACTóN On DERECHO POR MUNICIPIO, 9

P O R S E X O Y E D A D I 3 .  .  í

EDAD M U N I C I P I O M I ] N I C I P I O M T ] N I C I P I C M U N ] C I P T O

HOM. M U J . HOM. M U J . H O M . M U J . H O M . M U J .

/ 1

I-<¿

2-<3

3-< 4

4 -<5

5-< 6

6-<1

7-< B

B-< 9

9 - < 1 0

I U - < , L  I

1 1  / 1 4I  t - \  |  /

L 2 - < L 3

L 3 - < 1 4

l 4 - < r f

l ) - < 1 0

13
de
l ^
u c

Fuen tes :  Ayun tamien to  (Padron  mun ic ipa l

C a s t i l l a  y  L e ó n ,  D e l e g a c í Ó n  T e r r i t o r i a l
B i e n e s t a r  S o c i a l  -

d e  h a b r r a u t e s  d e  ) 9 9 o ¡  Y  J u n t a
d e  A v i l a ,  S e r v í c r o  T e r r í t o r i a l

A E
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2.B DISTRIBUCTON DE I "A  POBI ,ACION DE DERECHO DE T 'A  Z .B.S.  POR 11

SEXO Y EDAD.

EDAD T O T A L  Z . B .  S .

H O M . M U J .

< . 1

I  l a
_ L - \ ¿

2-<3

3-<4

4 - < 5

5-< 6

6 -<1

7-< B

B-< 9

9 - < 1 0

1 0 - <  1  1

TL-<L2

1 2 - < r 3

l 3 - < 1 4

1 4 - < 1 5

15-<  I  6



EDAD L 2
T O T A L  Z . B .  S .

H O M . },IUJ.

r6-<11

17-< 1 B

1 B - < 1  9

1 9 - < 2 4

) a _ t  A

2 5 - 2 9

3 5 - 3 9

4A- 44

/ l A _ A A

q n -  q , 1

5 5 - 5 9

60-64

65-  69

10-1  4

7 5 - 8 0

> 8 0

TOTAL



2,8 .L  Índ ice  de  dependenc ia  sen i l la : L 3

P o b l a c i ó n  > d e  6 5  a ñ o s
x  1 0 0

P o b l a c i ó n  d e  1 6  a  6 4  a ñ o s

Í n d i c e  d e  d e p e n d e n c i a  s e n i l  d e  l a  Z . B ' S ' :

2 ,8 ,2  Índ ice  de  enve jec imien to :

P o b t a c i ó n  >  d e  6 5  a ñ o s
x  1 0 0

P o b l a c i Ó n  d e  0  -  1 4  a ñ o s

Í n d i c e  d e  e n v e i  e c  j - m i e n t o  d e  l a  Z  .  B .  S .  :

2 . 8 . 3  Í n d i c e  d e  m a s c u l i n i d a d :

N o  T o t a l  d e  h o m b r e s

N o  T o t a l  d e  m u j  e r e s

Í n d r c e  d e  m a s c u l i n r d a d  d e  l a  Z . B . S . :

C o m e n t a r r o s  :

1 4  E n  1 9 9 1  e l  í n d i c e  d e
I n s t i t u t - o  N a c i o n a l  d e

d e p e n d e n c i a  s e n i l
E s t a d í s t i c a  ( I . \ l . E

r l a  A r z i l :  o Y A '

)

3 3 , 1 4  % .  F u e n t e :

t s  E I  n ú m e r o  d e  l a  p o b l a c í ó n  i n s t r t u c r o n a l r z a d a  ( c o l e g r o s ,

s e  h a r á  c o n s t a r  e n  e s t e  a P a r t a d o .

a s r l o s ,  e t c .  )

5 2



2.C RITMO
ñosl'

DE CRECIMIENTO DE r,A poBLAcróN sN r,os ÚltrMos crNco

M A T F A T

I i {TlNICIPIO

r e F u e n t e :  A y u n t a m i e n t o  ( h o j a  d e  r e c t i f i c a c i Ó n  p a d r o n a

d e  d e r e c h o  a  1  d e  e n e r o  d e l  s i g u i e n t e  a ñ o /  e x c e p t o

l a  p o b l a c í Ó n  a  1  d e  M a r z o  d e  1 9 9 6  ( e j e n p l o  e n

p o b i a c i ó n  d e  d e r e c h o  a  1  d e  E n e r o  d e  1 9 9 8 )  '

I )  .  Anotar  Pob lac i -Ón
1 9 9 5  q u e  s e  a n o t a r á
\ 9 9 1  s e  a n o t a r á  l a

t i  L a  d i f  e r e n c i a /  c o n  s u  s i g n o ,  e n t r e  l a  p o b l a c i Ó n  d e  
' L 9 9 1  -  1 9 9 3

5 3



z ,CJ  Crec im ien to  vege ta t i vo  de  La  Z .B .S .  en  1997  : 1 5

C o m e n t a r r o s :

1 8  S e  o b t i e n e  r e s t a n d o  l a  t a s a  d e

n o r t a l i d a d  ( a p a r t a d o  6 . A . 1 ) .  E n  Á v Í
p o r  m i l )  e r a  d e  - 3 , 5 4  s i e n d o  e l

M o v i m i e n t o  n a t u r a f  d e  1 a  p o b l a c i o n .

n a t a l i d a d  ( a p a r t a d o  2 . D . I )  a
l a  e l  c r e c i m i e n t o  v e g e t a t r v o
d e  E s p a ñ a  o e  0 ' 2 4 .  F u e n t e :
D a t o s  p r o v i s i o r i a l e s  d e  I 9 9 6 .

1 ^  l ^
I d  L I U

(  t an to
I . N . E .



2.D NU¡,ÍERO DE NACIMIENTOS POR MUNICIPIO EN LOS ULTIMOS CINCO 76

ñostn

M U N I C I P I O i  9 9 3  1 9 9 4  1  9 9 5  1 9 9 6  1 9 9 1  M E D r A

M E D I A  D E  N A C I M I E N T O S  D E  L A  Z . B . S .  ( 1 9 9 3 - 1 9 9 1 ) :

C o m e n t a r r o s :

t q  E l l o n f  e :  A r ¡ l l n l ¡ m i e n f  n  ' h r . t a  d e  f  e C f  i,  , , " , . 1  *

s e  s u p i e s e  p o r  o b s e r v a c i ó n  d i r e c t a  o
d a l o s  o b t e n i d o s  n o  s o n  l o s  r e a l e s  s e
d e  r e c t i f i c a c í ó n  d e I  p a d r o n  m u n í c i p a l

f i c a c i o n  d e l  p a d r o n  m u n r c L p a J ) .  S j
p o r  r e g i s t r o s  d e l  E q u i p o  q u e  l o s

a n o t a r á n  l o s  o b t e n i d o s  d e  l a  h o j  a
y  e n  c o m e n t a r i o s  l o s  r e a l e s .

5 5



2 . D . 1  T a s a  d e  N a t a l i d a d  d e  L a  Z . B . S .  e n  L 9 9 7 2 o :

N o  d e  n a c i m i e n t o s  d e  l a  Z . B . S .  e n  1 9 9 1
v - l  n n a :

P o b l a c i ó n  d e  l a  Z  .  B .  S .  e n  1 9 9 1

2 . D . 2  T a s a  d e  F e c u n d i d a d  d e  l a  z . B . S .  e n  L 9 9 7 2 1 :

N o  d e  n a c i m i e n t o s  d e  i a  Z . B . S .  e n  L 9 9 1
x 1 0 0 0 -

P o b l a c i ó n  f e m e n i n a  d e  1 5 - 4 9  a ñ o s  d e  l a  Z . B . S .  e n  1 9 9 ' 7

Comen ta r ios :

I 1

z o  E n  1 9 9 6  l a
F u e n L e :  I . N .
d e  1 9 9 6 .

t a s a  d e  n a t a l í d a d  d e
E .  M o - ¿ i m i e n t o  N a t u r a l

j  . r

A v r l a  e r a  d e  l t I I
r ^  r  -  ^ ^ l ^ t  - ^ . i  Á -
L I t j  I  d  | , l l l / I d . L  I U 1 1  .

y  e n  E s p a ñ a  d e  9 ,  1  4
n ^ F ^  ^ - , j  - . ;  ^ ^ - l  ^ -
, d  L L r J  y r \ J V f  D f  l r i l o .  r  c J

2 1  E n  1 9 9 1  l a  t a s a
Mov imien to  na t ,u ra l

de  fecund idad de  Av i
d e  l a  p o b l a c i ó n  I 9 9 L

L a  f u e  d e  3 8 , 9 4 .  F u e n t e :  I . N . E
I - l : l ¡ ¡ r : ¡ i  Á n  l- - .  p r o p r  a .

5 6



1 B

3. MEDIO AI'ÍBIENTE22

3 . A  A g u a s  d e  A b a s t e c r m l e n t ' o

3 . B  A g u a s  R e s r d u a l e s

3 .  C  S u e l o

3 .  D  F l o r a

3 . E  A r r e

3 .  F  F a u n a

3 . G  H i g i e n e  d e  l o s  a l i m e n t o s

3 . H  S e g u r r d a d  V í a l

J . I  V I V I C N O A S

2 2  S u  c o n o c i m i e n t o  e s  i m p o r t a n t e  d e b i d o  a

f a c t o r e s  t i e n e n  e n  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d
L a  i n f l u e n c i a  q u e  d r c h o s

" l l n  a n á l i s i s  d e  l a  t e n d e n c i a  d e  l a  m o r b i l i d a d  p o n e

d e  m a n l f I e s t o  q u e  e L  m e d í o  a m b i e n t e  e s  l a  c a u s a

d e t e r m i n a n t e  p r i m o r d í a l  d e I  e s t a d o  d e  s a l u d  g e n e r a l

d e  c u a l q u í e r  p o b l a c i Ó n "  ( I l l i c h ,  I 9 1 5 ) .

5 1



3.A AGUAS DE ABASTECIMIENTO

MT'NIC]PIO FUENTE TF.ATAM. CONTROL FLÚOR % VIVIENDAS CL

A} ]ALIT .  CONECTADAS RES.
A LA RED PH

L 9

C o m e n t a r r o s  ' :

23 En ta.  fugqrte se e.speclr ;ggá si  es de manant ia l ,  sondeos, .¿1l"" t5 i?3t l i

ig*+:,3""=-ilHi"t - ui' '..-t'+q1t""'o""IHlgÉ'38t3;.fJra'i""'principar . nn "ér
üiátáñiéñto u,-'oü3| Sf. Sl *tu"Yu"ar*"o 

'airJb"''iai'-co 
'" -ñéf réjái én.-óóñtioté5^+ñ"_,:ít '_qq?llá_p_iiióoicidad .o1"1'"r3?*3533EYs3

g1*?3;.dt"'T+r:".'¡."*;t3" oF1,r3?tt"'""*;%1 ":'Z'?h.fff&"¡¿ riú;r -eñ-iás
;éüás:-rpe-ñte: "l?:i?.?%.'".r?.%i"tJqifrionecra4as 4__la red la rqente .qs eI-  

E n  e l -  p o r c ,

tffi5á*É15íi'rá""ii'ÉfEa*;g?-;sl 5fiáiigar-t Ps se anotará ra media de
se conozca (BOE e mayo 1eB 1 i .  

- 
r.uóñte : . . t13'.u3?i.3tt?.:,tr.?T 

últ lmo que

z q  E s o e c i f i c a r  s i  e x r s t e n  c o r t e s  d u r a n t e .  e l
Ai,i"pá'". 

-rá"?eo 
ee abástecr4rientQ por ,{ebajo

éóño ' -  tá -  ¡uente  de  aqua de  las  v r i ¡ lendds  no

: l ó

a ñ o  o  p u n t o s  c r i t i g q s  - e n  l o s-áe  
fá 'Aé  a l can ta r i l l ado ,  as i

c o n e c t a d a s  a  l a  r e d .



3.8 AGUAS RESIDUALES2s

MJNICIPIO ALCA¡]T. Oó V]VIENDAS TRATAM. PI]NTO DE

CON ALCANT.  VERTIDO

2A

C o m e n t a r r o s :

2 5  A n o t a r  s i  e x i s t e  r e d c l e  a l c a n t a r i l L a d o  o  n o  e n  e l  m u n i c r p l o

1 6  F , s n o r : i f i c a r  s - L  e l! v y L

s u p e r f i c i a l  u  o t r a s .
p u n t o  d e  v e r t i d o  e s  r i o , p o z o s  n e g r o s ,  e m b a l s e ,

5 9



3.C SUELO

C o m e n t a r r o s  
- :

2 I

3.D FLORA

C o m e n t a r i o s  i

3 .8  A IRE

C o m e n t a r r o s  i

r l  F q n o ¡ i f  i c a r¿ ,  ! u t / r u

l ^  I  -
u t r  L o  L w \ r o l

A r ¡ r n f  ¡ m  i  a n  f r ¡  \ /
f

l _ i n n q  d o  ¡ r ¡ l f i,  -  -  - . v o /  a s 1  c o m o
s e ñ a l a n d o  e 1  n ú m e r o  d e
t r a p

c o m e n t a r i o s  s o b r e  l o s  v e r t e d e r o s
e l l o s  i n c o n t r o l a d o s .  F u e n t e :

? q  T n d i  r - a r  I  i  n n s  , ' J o  n l  ¡ n f  a s  d e  I  a

s e t a s ,  t i p o  d e  a r b o l e s  y  g r a m t n e a s  (

p o r  1 a s  a l e r g i a s ) .  F u e n t e :  E . A . P .

z o n a /  c o n  e s p e c i a l
tener  en  c r . ren ta  época

a t e n c i ó n  e n  l a s
. l o  n r .  l i n i " : r - i 9 ¡v e  t  v r

29  Seña la r  l os  abonos /  p lagu fc rdas
c o m o  l a  e x i s t e n c r a  d e  i n d u s t r r a s
I a Z . B . S .  - 1 . C -  s u  l c c a l i z a c i ó n

y  h e r b i c i d a s  e m p l e a d o s  e n  I  a  z a n a l  a s Í
c o n t a m i n a n t e s  ( s e ñ a l a r  e n  e l  m a p a  d e

c o n  u n  a s t e r i s c o )
6 0



FAUNA 2 2

N O  D E  C A B E Z A S  D E  L A  Z . B . S . 3 O

INO

INO

NO

INO

tNo

n t a r i o s 3 l :

0 t ros  Aspec tos3 : :

3 0  f u q n t . e q : _ . A y u n t a m i e n t o  ( C e n s o  d e  g a n a d o  y  C e n s o  c a n i n o )  y  V e t e r i n a r i o  o f i c i a l
de Salud Públ- l -ca.  .

3 l  I n d i c a r  s i  e x i s t e n  z o n a s  d e  v e c t o r e s ,  a s i  c o m o  I a  e x i s t e n c i a  d e  a n i m a l e s^ - r , - ^ - ^ ^  / ^ i ^ * ^ r  ^  r - r - , - r  í  ^ - -  ^ l  r i  e s o o  . l ' e  t r i  o n i  n o s i  s )  F , s n e C i f i C a r  C O n t f O f  e SJ O T V A J S J ,  \ c J g r ¡ r L V ¿ u  V q V q r r  P V !  s f  .  ! r s J V v  u ^ s .  u ! r y u r r r v D r J /  .  ! D v
m r t  r é A l r 7 á n  l ó q  S e r V l C l O S - v e t e r i n a r i ó s  o f i C i a l é S ,  a S í  C O m O  I O S  c o m e n t a r i o s  O U e
s ' e _ c g n s i d e r e n  o p o r t u n o s  ( P o r  e j e m p l o  " _ e 1  q ú m e r o  d e  c a b e z a s  d e  g a n a d o  b o v i n o ' h a
su f r i do  un  imp-o r tan te  descenSo  

-en  
e l -  ú I t imo  año  deb ido  a  

-una  
campaña  de

s a n e a m i e n t o  r e á l i z a d a " )  .

3 2  I n d i c a r  n ú m e r o  d e  m a t a d e r o s  d e  l a  Z .  B .  S .  e  r n d u s t r i a s  c á r n i c a s ,  e s t a d o
h i q i é n i c o  d e  l o s  m i s m o s ,  t r a t a m i e n t o  d e  d e s e c h o s  v  s i  t i e n e n  s i É t e m a  d e
e l i m i n a c i ó n  d e  d e c o m i s o .  F u e n t e :  V e t e r i n a r i o  o f i c i a l  d é  S a f u d  P ú b l i c a .

6 7



\

3.G HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

C o r L e n t a r i o s ' ' :

2 3

3 3  A n o t a r  a n o m a l í a s  d e t e c t a d a s  e n  l a s

cen t ros  de  d i s t r : l buc lÓn  de  a l imen tos
e t c . ) .  F u e n t e :  V e t e r i n a r r o s  o f i c i a l e s  d e

r n s p e c c  i  o n e s  r e a l
( b a  r e s  /  t i e n d a s ,

S a l u d  P ú b l i c a .

i z a d a s  a  l o s
r e s t a u r a n t e s  /

6 2



r

r i a ,  U n i d a d
k i  l o m é t r  I  c o  s

y  e l  1 1 0  d e
3 4  F u e n t e :  M e d i a n t e  e s c r r t o
á ' e  Á p o v o  T e c t i r c o  e n  e l  q u e
( e i e ñ p I o  e n t r e  e l  F . l : . .  5  /

1  / ^  f  A 1 \
! a  w  J v L  |  .

a  l a  L r r r e c r : r o n  d e  A t e n c i Ó n  P r r m a
s e  d e l -  i m  i  t e  - L a  : l n a  P o r  ,  P * n L o s  -

l 0 C  d e  l a  C ' - 5 t ' : '  e n l t e  e t  Á l n '  ó ó

3s .aLo_tu: qg.'f,_1,:¿"o"Sjfáu oS" 
ltSif,e. g'" exrstan "tu*i8rs1'=5*i:?3

lEt¿fr¿p''.?=roJ dJ"é:"Y¿ Tt!üi=.réñpr.b"=41d1 '*q 
:ql9g:c:r-óq::::::. :?"'r;i-ü'-r.r-;;;,*{fi;*fi" IY,3ñá.g.",,?:,,h:"}-,1?$¡iiA"+b:síáf5hÉ:1"ÉlS!:

ot tu""sSfi5iSr5"¿iq:?t?ufuu' '¿1 "t l- i ;q.s. : '5' lE-- '  fa'-foiarrzaciÓn de los

tBnh?:"iftp1=T't¿?fitf#s,li€€:.:itr.*i:ls#"-3ffi ",?':tr"+á"ñril;i?i
t r a v e s í a s  d e  I ¿

3.H SEGURIDAD VIAL

A c c i d e n t e s  d u r a n t e

IUGAR HORA
e l  ú l l - r m o  a ñ o  ' :

LUGAR HORA LUGAR

2 4

HORA

Comenta r ros  :

6 3



3. I  V IVIENDAS36 25

KINICIpIO No VIVItrNDAS l{o VIVIEI\ IDAS }do VIVIE} ' IDAS No VIVIENDAS

PRINCIPALES SECTJNDAR. IAS DESOCUPADAS COLECTIVAS

T ^ T A T  7  p .  q

Comenta r ios  :

3 6  F u e n t e :  I . N . E .  ( c e n s o  d e  v i v r e n d a s  d e  1 9 9 1 ) .  E n  A v l l a  s e g u n

a n t e r l O r m e n t e  c i t a d a  e I  4 1  , 1 o o  r J e  l a s  v i v i e n c l a S  S o n  p r i n c i p a l e s ,

s e c u n d a r i a s  y  e l  a , I 2 o o  c o l e c t i v a s  s i e n d o  e n  c a s t i l l a  y  L e o n  e l

l a s  v i v i e n d a s  p r r n c i p a i e s ,  € l  2 1 r  0 9 o o  s e c u n d a r i a s  y  e l  0 r  l B e o

y  a  n i v e l  n a c i o n a l  e l  6 E , 1 6 " o  d e  1 a s  v i v i e n d a s  p r r n c i p a l e s ,

s e c u n d a r i a s  Y  e L  C , 2 0 %  c o l e c t i v a s .

? ?  F  a n o -  l
J ¡  ! u t / L r r

l a  f u e n t e
e l  3 9 , 2 e "

6 3 ,  1 4 %  d e
c o  I  e c t  t v a s
e l  1 5 , 3 7 %

f i c a r  l a  e x r s t e n c i a  d e  i n f r a v r v i e n , r a  y  s e ñ a l a r  e n  e l  m a p a  d e  I a

1  .  C -  i a  l o c a l  i z a c i Ó n  d e  n ú c l e o s  d e  i n f  r a v i v i e n d a  C o n  r . l n  #  .

6 4



2 6

4.  S ITUACION ECONOMICO -  SOCIAL DE I .A  2 .B .S.38

4 . A  l { r v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  d e  l a  p o b l a c r ó n

4  . 8  C e n f - r o s  d o c e n t e s

4 . C  A s o c r a c i o n e s  d e  i a  Z . B . S .

4  .  D  E q u r p a m i e n t o  c u l t u r a l - r e c r e a t i v o - d e p o r t r v o

4 . E  R e c u r s o s  s o c i a l e s

4 .  F  S i t u a c r ó n  l a b o r a l

4 .  F . 1  T a s a  d e  a c t i v i d a d

4  .  F  . :  P c b  I  a c i c n  o - u p a d . a  p o  r  s e c t o  r  e s  e c o n o m  i  c o s

4 . G  D e - L i n c u e r , c i - a

3 8  D e t e r m r n a /  e n  g r a n  m e d r d a ,  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  d e  l a  c o m u n r d a d ;  p o r
l n  ¡ r r o  q r r  - A n - ^ i m r e n L o  e s  n e c p s a r i o  p d r a  p o l e r  a b o r d a r L o s .

" L a  e n f e r m e d a d  s e  l t e n e l t a  s e g ú n  1 a  f o r m a  e n  q u e  s e
o r g a n i z a  l a  r e p r o d u c c r ó n  s o c i a l "  ( M a r t i n e z ,  1 9 9 0 )  .

b 5



{ .A NrvEL DE rNsrRuccróN DE I"A poBLAcróN > 10 añtos on f ,A z.B.s. tn 2i

A n a l f a b e t o s :

( i n  o q f r r r l i r - ¡ q  \ /
I

n o  c f  a s r f  r c a b l e s :

P r i  m o r  r r r : r l n  '

( o a l r n r - l n  r y r : r ' l n .

T o r ¡ o r  c r r : d r ¡ .

C o m e n t a r i o s :

q
o

o
o

o
o

o'o

3 9  F u e n t e :  i . l J . t r .  C e n s o
r e s u f t a d o s  e n  Á v i l a  s c n
c l a s i f  i c a b l e s ,  e  l  1 1 ,  - ' ,
5 , A e o  d e  t e r c e r  g r a d o .

d e  p o b l a c i ó n  d e  1 9 9 1 .
e 1  2 , 9 " o  a n a f  f  a b e t o s ,  e  I
d e  p r i m e r  g r a d o /  e l  2 c ,

A  n i v e l  p r o v i n c t a l  l o s
2 3 , 8 %  s i n  e s t u d i o s  y  n o

5?  de  segundo  g rado  y  e l

6 6



4.B CENTROS DOCENTES4O

MUNICIPIO NOMBRtr  NIVEL DE EDUCACION l'.To ALt]}4I'los

2 B

I . {O  PROFESORES

C o m e n t a r r o s  :

4 0  F u e n t e :  P r o q r a m a d e  s a l u d  e s c o l a r  Y  E . A .  P

4 L  I n d i c a r  l a  d o c e n c r a  q u e  i m p a r t e n  ( E d u c a c r Ó n  I n f a n t i l ,

P r i m a r i a ,  E d u c a c r Ó n  S e c u n d a r r a ,  F o r m a c i Ó n  P r o f e s r o n a l ) '

Educac rón

4 2  A n o t a r  d a t o s  s o b r e  l a s  c o n d i c l o n e s  m e d i o a m l ¡ i e n t a l e s  d e  l c s  c e n t r o s

d o c e n t e s .  I ' u e n t e :  A n e x o  V l I  d e l  p r o g r a m a  d e  s a l u d  e s c o l a r '

E s p e c r f t c a r  t a m b t é n  c o m e n t a r i o s  s o b r e  f r a c a s o  e s c o l a r .  F u e n t e :  E ' A ' P '

y  M a e s t r o s  d e  l a  z o n a .

6 1



4 . C  A S O C I A C I O N E S  D E  I . A  Z .  B .  S .  A 3 : 2 9

A 1  T n ¡ l  r r i  ra J  * - t L  r  u f  !  L u

o q n o . i  f i  c : r A '
u u y L !

T l o n o n r - l o n ¡ - i . a  \ , -
J

A ¡ 1 - i  ¡ ¡ i  r l ¡ r - l o e  a r  r o
Y s .

d e l  s o r - i . -  n A V . r
F A P

f r a d i a s  y  p e ñ a s  j u v e n r l e s .  E n  c a d a  a s o c t a c r o n  s e
I d e n t r f i c a c l o n  ( N o n b r e ,  D o m i c r l i o  s o c i a l  y  P o b l - a c i ó n )  /

á n ' L l : r t o  ( A ñ o  d e  f u n d a c i ó n  y  á m b t t o  d e  a c t u a c i ó n ) /
d e s a r : r o l l a ,  C a r a c t e r i s t r c a s  ( N ú m e r o  d e  s o c i i o s ,  S e x o '  E d a d
y  d e l  m e n o r ,  R e q i m e n  e c o n o m r c o  y  S u b - , ¡ e n c i o n e s  )  F u e n t e :



-'||
I
I

{ . D EQU I pAI'{ I EN TO CULTURAL- RE CREAT M -DE PORT M44

Nú' ' {ERO EN LA Z .  B. S.

B I B L I O T E C A S :

C I N E S / T E A T R O S :

CENTROS JWENILES:

PISTAS DEPORTIVAS:

P I S C I N A S :

N T E ' r ] T t r T - A  q  '
! t r v v

BARES:

RESTAURA-I'ITE S :

C o m e n t a r r o s '  :

3 0

4 4  F u e n t e :  E . A .  P .

ss  Inc lu i r  a lgún comenl -a r io

c o m o  s o b r e  s u  u t i l i z a c i Ó n .
s o b r e s u  d t s t r i b u c í ó n  d e n t r o  d e  l a  Z . B ' S '  a s r

6 9



I .E RECURSOS SOCIAIES:

CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES :

C E N T R O S  D E  S E R V I C I O S  S O C I A L E S  E S P E C I A L I Z A D O S  ( T i p c s  d e  c e n t r o s  y

S e r v i c i o s  )  :

R e s i d e n c i a  s

H o g a r e s

C e n t r o s  d e  d i a

C e n t r o s d e r e h a b i l i t a c r ó r r d e d r o g o d e p e n d r e n t e s

C e n t r o s  d e  n r - r n u s v a l r d o s

4 6  E n  c a d a  u n o  d e  e l  l o s  s e  e s p e c r f i c a r á :  R e c u r s o s  M a t e r i a l e s

( c a r a c t e r í s t l c a s  d e l  l o c a l  e  i n s t a l a c i o n e s ) ,  R e c u r s o s  H u m a n o s '  S e r v i c i o s

y  P r e s t a c l o n e s  ( i n c l u í r  a c t i v i d a d e s )  y  H o r a r i o '

1 A



{.F SITUACIóN I,ABOR/LL47

1 . F . 1  T a s a  d e  a c t i v i d a d  d e  L a  Z  ' B ' S '

3 2

T a s a  d e  a c t i v r d a d  i e  a m b o s  s e x o s :

T a s a  d e  a c t i v i d a d  d e  v a r o n e s :

T a s a  d e  a c t i v i d a d  d e  m u j e r e s :

4 . t , 2  P o b l a c i ó n  d e  l a  z . B . s .  o c u p a d a  p o r  s e c t o r e s  e c o n ó m i c o s :

A c r r  i  r - l l  l  t t r r a :  ?
1 ! Y ! r

o
E n e r g r a  Y  a g u a l  o

T - ! . ,  '  
o

r t l u u J  u r  r c 1  :  o

o
C o n s t r u c c r o n :  o

o
S e r v i c i o s :  o

l n m a n  l  ¡ r i r ¡ c , '
u v r r r u  f  f

4 7  F u e n t e :  I . N . E .  C e n s o  d e  P o b i a c i Ó n  c l e  I g g L .  A  n i v e l  p r o v i n c i a l  l a  t a s a

d e  a c t i v i d a d  d e  Á v i l a  s e g ú n  I a  f u e n t e  s e ñ a l a d a  a n t e r i o r m e n t e  e r a  p a r a

a m b o s  s e x o s  d e  4 3 , 3 4 ,  p a r a  v a r o n e s  d e  6 3 1  1 4  y  p a r a  m u l e r e s  d e  2 3 ' 4 ' 1  '  L a

p o b l a c r o n  o c u p a d a  s e  c i i s t r i b r . i i a  e l  2 I ,  5 n o  e n  a g r i c u l  t u r a ,  € l  l 4  '  1 %  e n

i n d u s t r i a ,  € l  1 5 , 5 %  e n  c o n s t r u c c i Ó n  y  e l  4 8 ' 2 %  e n  s e r v i c i o s '

1 )



3 3
4.G DELINCUENCIA

C o m e n t a r r o s  :

4 B  I n c l u i r  c o m e n t a r - t o s
m a l t r a t o s ,  a g r e s r o n e s
e t c .  )  F u e n t e :  E . A .  P .

s o b r e  d e l r n c u e n c r a
s e x u a l e s ,  a m b i e n t e

e x i s t e n t e  e n  l a
i  l - .  i  r l ¡ '  d a

P E L U r v r v v

z o n a  ( r o b o s ,
p e l  í g r o s  i d a d ,

1 2
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3 4

5. MORBILIDAD DIAGNOSTICADA DE I"A Z.B.S'

5 . A  M o r b i l i d a d  d i a g n o s t j c a d a  m á s  f r e c u e n t e m e n t e '

5 . B  E n f e r m e d a d e s  d e  d e c r a r a c i ó n  o b r i g a t o r i a  ( E . D . o -  )  d e  l a  z . B . s .

5 . C  U r g e n c i a s  m á s  f r e c u e n t e s '

5 . D  M o r b í l i d a d  l a b o r a l :

5  .  D .  1  A c c i c i e r r t e s  l a b o r a l e s  '

5  . D . 2  E n f e r m e d a d e s  p r o f e s i o n a l e s '

5 . D . 3  E n f e r m e d a d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  t r a b a j o '

5 . E P o r c e n t a ] e d e n i ñ o s d e 2 " d e E d u c a c i ó n S e c u n d a r l a
O b l i g a t o r r a .

5 . F  D i s t r í b u c i ó n  n u m é r r c a  y  p o r c e n t a ; e  d e  l o s  p e r c e n t i l e s  d e

t a l l a  y  p e s o  d e  n i ñ o s  d e  1 o  y  5 o  c 1 e  E d u c a c i Ó n  P r i m a r i a  v  2 o  d e

t r q r l

4 9  N o s  s i r v e  P a r a  c o n o c e r  e l  n r v e l

p e r m i t e  d e t e r m i n a r  o b j e t r v o s  e n

p a r a  e v a l u a r  l o s  P r o g r a m a s  '

d e  s a l u d  d e  l a  P o b l a c i Ó n
s a l u d  a  a l c a n z a r  Y  e l e g i r

y  a d e m á s  n o s
i n d i c a d o r e s

1 3



5.A MORBILIDAD DIAGNOSTICADA I\/ÍAS FRECUENTEMENTE5o

1 .

)

?

6

6

1 .

B .

q

1 0 .

C o m e n t a r  r o s :

3 5

5 0 A n o t a r } a s d r e z p r i n e r a s C a u s a s d e m o r b i l i d a d
t u e n t e :  R e g i s t r o  d e  a c t i v i d a d  d i a r - i - a  d e l  E ' A ' P '

según WONCA.

d i a g n o s t i c a d a  e n  1 9 9 1 .

V e r  A n e x o  1 .  C l a s i f i c a r

1 4



5.8 ENFERMEDADES
E N  1 9 9 7 s 1

DE DECI,ARACIÓN OBLIGATORIA (E .  D. O. )  DE I .A Z. B. S.

C A S O S ,  T A S A S i I O O .  O O O ,  M E D I A I ' I A  1  . E .

3 6

I

l
I

5 1  F u e n t e :  E . A . P .  s i  n o  s e  d i s p o n e n  e n  e l  E q u j - p o .  d e .  l o ¡  d a t o s  p e d i r s e l o  a  l a . J q n t a
á é ' c á i ü f  ü  ú -  r J o n , " - o é I e ó a c ' i ó n  r e r r . i r o r  L ' a f  

'  
d _ e  A v i f  a ,  F e r ü L c i o  T e r r i t o r r a f  d e

S i e n - e s c - a i  S o c i a i ,  S b r v i c i i  ' l e  E p ' d e m i o l ' g i a .  V e r  A n e x o  2 .

52  Mqd iana  - c i e1 .  qu ;nq :en io_  a r r t , e I . i o I .  Fuen te :  l un ta  ' l e  Cas t  i l l a  - y ^ . ! 9on ' - ! - q l . ^S . " ^ . j  ? l
i é f i i - i o r i a I , -  Oe  

'  
Á r . r1a ,  Se rv i c i o  Te r r i l - o r i a l  de  B ienes ta r  SoCra l ,  Se rv t c to  de

E D l O e m l O r O O r a .

5 3  Í n d i c e  E p i C é m i c c  p a r a  u n a  e n f e r m e d a d  d a d a  e s  l a  r a z ó n  e n l r e  l o s  c a s o s
ó i "#ñ fáóós  

"5 t r  - i ó ' q7  " v  
Tós -ca ló t  que  se  espe ra r )  o  p reve ¡  ^ (4 red rana^dg l  qu inquen io

á n t e r i o r ) .  S i  e l  v a f o r  d e l  i n d r c - e  s e  e n c u e n t _ f a . e n t r e  U , / b  y  L , ¿ 4  - L a  f n c r o e n c l a
i á " J ó n - s " i ? e r J n o i m a i t - i i  e s  m e n o i o  i s u a l  a  0 , 1 5  Q q l a ;  s i ' e s  

- m a y o ¡ . g , i g u a l  
q  L , 2 5

a l t a .  E n  e n f e r m e d a d e s  d e  b a - ] a  r n : r d e ñ c r a  e s t e  l n d f c e  n o  e s  o e  u t l . L r o a o '  o a o o  q u e
o é ó ü - e n i s  

- o s c i t a c  j  c n e s  e n  e 1  n u m e r o  d e  c a s o s  p r o d u c e  g r a n d e s  v a r l - a r : l  o n e s  e n  e l .

7 5



c A S O S ,  T A S A S / 1 0 0 .  0 0 0 ,  M E D T A N A  l . E .



c A S O S ,  T A S A S / 1 0 0 .  0 0 0 ,  M E D T A I I A  r . E .

C o m e n t a r r o s :



5.C URGENCIAS }"fÁS FRECUENTESsA:

1 .

2 .

?

R

6

1 .

R

0

1 0 .

ñ ¡ - n n f ¡ v r  a ¡ .
u u l t g l l L a !  a u J  ,

3 B

5 4  S e  a n o t a r á n  l a s
c o d i f i c a d a s  s e g ú n  1 a

u r g e n c r a s  m á s  f r e c u e n t e s  a t e n d i d a s  d u r a n t e  1 9 9 1
C I E - 9 .  F u e n t e :  L i b r o  d e  u r g e n c i a s .

5
.

tf,
I
I
I
n

I
i

1 B



5.D MORBILIDAD ],ABORALss

5.D.1  Acc identes  Labora les  :

N o  d e  a c c i d e n t e s  l a b o r a l e s  c o n  b a t a  d e  l a  Z . B . S .  e n  1 9 9 1 :

3 9

L e v e s  G r a v e s  M o r t a l e s  I n  i t i n e r e

5 .D.2 .  Enfermedades pro fes iona les  :

E n f  .  p r o f  e s i o n a  I  N o  E n f  .  p r o f  e s i o n a l -  N o

C o m e n t a r r o s  :

5 s  F u e n t e :  D i r e c c i ó n  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r r a ,  U n i d a d  d e  A p o y o  T é c n r c o



5.D.3 Enfermedades relacionadas con eI t rabajos6 4 0

56 "El -ambiente "9._l^.gPgjo- y, sus caracterí=.t".rTr,"%bt"t""t 3?":ti?iiLi"t*ti??i,3

i:l;r#',ti=.8::;j#:.+i'.R?Fiig't#¿.t*.,'r:,iltsi"r*irÉ.:tt5-fi:"tryfl''"';;giilEt:ó r iesgo de .enfe imedades 
"muf t i -

¡:ry+f:a,.;i:t",11-i*:*rrtiii3i?:ü*i"f.riff=':.'$?*tp'{ü'.'*!;iii!lriiaiiiIñr"i*ááááéJ-ieriJion"aág '"."S".+ri1p"2".03 ti5, -*F:'"..o1fJ.8,,3R.¡?3,tT"? 
_,i35üFl o s  g r u p o s  a f e c

r a c r o r e s ^ . . p : r . g : i i I á t i J  
- ñ J ó ; ü i ü J J  

ó u i á n t e  e f  t r a b a ; o ,  1 a  f a l t a  d e
a t e n c r o ( u  j ' f : ' á á ' i á '  m o r b i , l i d a d  d . i a g r y o s t i , c a d a , -  q u q l  p u e d e  s e r  e n  u n  p o r c e n t a j e
e t e v a d o  r é I a ' c  j  o n a d a  c o n  e  I  t r a b a ¡  o . -  F u e n t e  :  h j  ' A '  P  '

B O



5.E PORCENTAJE DE NIÑOS DE 2O DE E.S.O. CORRECTAI{ENTE

VACUNADOS5T

N o  d e  n i ñ o s  d e  2 o  d e  E . S . O .  c o r r e c t a m e n t e  v a c u n a d o s
x 1 0 0  %

N o  d e  n i ñ o s  d e  2 o  d e  E .  S .  O .

P o r c e n t a j e  d e  n i ñ o s  d e  2 o  d e  E . S . O .  v a c u n a d o s  c o n t r a
I a  h o n a f i t i s  B :  %t u : ¿ v r g

5.F DTSTRTBUCTÓN Y PORCENTAJE DE LOS PERCENTTLES DE 10 ,  5o DE

EDUCACIóN PRI I {ARIA Y 20  DE E.S.O.58

ldúmero %

E s c o l - a r e s  c o n  t a l l a  <  P 3  Y  P e s o

E s c o l a r e s  c o n  t a l l a

E s c o l - a r e s  c o n  t a l l a

E s c o l a r e s  c o n  l - a l l a  >  P 9 - /  y  p e s o

E s c o l a r e s  c o n  t a l l a

E s c o l a r e s  c o n  t a l l a

E s c o l a r e s  c o n  p e s o

E s c o l a r e s  c o n  p e s o

C o m e n t a r r o s :

4 I

5 ?  S e  c o n s i d e r a  e s t a d o  v a c u n a l  c o r r e c t o  c u a n d o  e l  e s c o f a r  h a  r e c i b i d o  l a s

d o s i s  v a c u n a l e s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  c a l e n d a r i o  a c o n s e j a b l e  e n  l a  f e c h a

d e  s u  n a c i m í e n t o .

s B  F u e n t e :  P r o g r a m a  d e  s a l u d  e s c o l a r  ( a n e x o  V I I I  d e  d i c h o  p r o g r a m a )

I
B 1



4 2

6.  MORTALIDAD DE ] .A  Z .  B .  S .59

6 . A  N ú m e r o  d e  f a l l e c i d o s  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  s e x o  e n  1 9 9 1

6 . A . 1  T a s a  d e  m o r t a l i d a d

6 . A . 2  Í n d i c e  d e  s w a r o o p

6 . A . 3  T a s a  e s t a n d a r i z a d a  d e  m o r t a l i d a d  ( m é t o d o  i n d i r e c t o )

6 . A . 4  Í n d i c e  c o m p a r a t i v o  d e  m o r t a l i d a d

6 . B  D i s t r í b u c í ó n  d e  l a s  d i e z  p r l m e r a s  c a u s a s  d e  m o r t a l i d a d

6 . C  M o r t a l i d a d  e s p e c í f i c a  e n  g f r u p o s  s e l e c c i o n a d o s

6 . C . 1  T a s a  d e  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l

5 9  L a  m u e r t e  e s  u n  f e n ó m e n o  i n e l u d i b l e  e n  l a  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s ,  P o r  l o

q u e  e s  u n  i n d i c a d o r  u t i l  r z a d o  e n  t o d o  e l  m u n d o  p o r  s u  a c c e s i b i t i d a d  y

d i s p o n i b i t i d a d ,  s i n  e m b a r g o  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n L a  l a s  d e s v e n t a j a s  q u e

t i e n e n  p o r  l o  q u e  s e  e s t á n  u t i l i z a n d o  c a d a  v e z  m á s  i n d i c e s  d e  s a l u d

p o s i t i v o s .  A  p e s a r  d e  1 o  a n t e r i o r  l o s  i n d i c a d o r e s  d e  s a l u d  n e q a t l v o s

c o n t i n ú a n  u t r l i z á n d o s e  m u y  f r e c u e n t e m e n t e .

B 2



6.A NUMERO DE FALLECIDOS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO EN 199760 43

HOMBRES MU,JERES TOTAI,

0 - < 1 :

1 - 1  A  .

1 t r , - A A

45-  49

5 A - 6 4

> 6 5 :

TOTAL

6 . A . 1  T a s a  d e  m o r t a l i d a d  d e  L a  Z . B . S .  e n  7 9 9 7 :

N o  t o t a l  d e  f a l l e c i d o s  d u r a n t e  1 9 9 1
x  1 0 0 0 :

P o b l a c i ó n  d e  l a  Z .  B .  S .  d e  d i c h o  a ñ c  l

6 . A . 2  I n d i c e  d e  S w a r o o p :

N o  d e  f a l l e c i d o s  > 5 0  a ñ o s
x  1 0 0 :

I ' I o  t o t a l  d e  f a l l e c i c i o s

6 0  F u e n t e s :  A y u n t a m r e n t o  ( l r b r c  d e  r e g i s t r o  c i v i l  d e  d e f u n c i o n e s )  y
P a ¡ i q i - r n q  o c n a s l f i c o s  d e  l o s  E q u i p o s .  E n  L 9 9 6  l a  t a s a  d e  m o r t a l i d a d  d e
Á v i t a  f u e  d e  1 0 , 6 5  s i e n d o  l a  n a c i o n a l  d e  8 , 9 0  ( F u e n t e :  T . N . E .  M o v i m i e n t o
N a t u r a l  d e  1 a  P o b l a c i ó n ,  d a t o s  p r o v i s i c n a l e s  d e  I 9 9 6 )  .  E 1  i n d i c e  d e
Q t ^ ¡ ¡ r n a n  r l a  r ' D a ñ a  e n  1 9 9 6  e r a  d e  9 a , 6 9 o "  y  e n  Á v i l a  d e  B B r  2 5 % .  ( F u e n t e" r _ f

I . N . E .  M o v - i m i e n t o  N a t u r a l  d e  l a  P o b l a c i ó n  1 9 9 6 .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a )  .

6 1  L a  p o b l a c i ó n  e s t á  r e c o g r c l a  e n  - o l  a p a r t a d o  2 . 8

8 3



T o t a l  d e  m u e r t o s  T e Ó r i c o s

T a s a  e s t a n d a r i z a d a  d e  l a  Z . B .  S .  :  X  1 0 0 0 :
P o b l a c i Ó n  t o t a l  d e  l a  Z .  B .  S .

6.A.3  Tasa es tandar izada de  mor ta l idad  (método ind i rec to )62  44

G r u p o  d e  e d a d  T . M . E . E .  M u e r t o s  P o b l a c i ó n  M u e r t o s

P r o v i n c r a l  R e a f e s  d e  l a  Z . B - S .  T e Ó r i c o s

I - r 4  0 , 4 0
1 5 - 4 4  J , l  7

4 5 - 6 4  5 , 3 4

> 6 5  4 2 ,  6
' I O t a  f

0-< 1

6 2  A l  u t i l  i z a r  L a  t a s a  b r u t a  d e  m o r t a l i d a d  c o 4 o  i n d i c q d o r  d e  s a l . u d  d e b e
ó"ori i iaé?á?n"J-rá* i irTrlencfál .qüe s-ob-ie ér valor de . la tasa t iene la
Ái f r r r r - r r r ra  I )or  é+ü.aé* iá-ñónrác ión cons.rdelqqq,^*uqo^ {e los métodos para
e r rmrna r  o rcna  rn r tuenc ra  es  

- Iá -és lánAá i i  
zac ión  -de  tasas  .  Med ian té  e l

ñ¿tüaó* f  ná i iéZto-- - rás-  t -asas-  oC-mo-r ta l rdad.  especí f  icas por  e$-ad  ̂ Q9 una
i jón iac iOn-Aé- ié iÁronr- i :  qé "o l ica.n a.  la  poQlac, !o¡  q_qe^ PS_ c_oryPaf?r .*con^sus

i3f,ffi!5l'".'i" ttr"?z.t:. %%.ril¡;;?t" "3iáigo?:"dztx??"'"t:-""ou"oi" "*5|t3??o33
( I . c .14 .  )  para  

%%1 ñ3? i3 ! i33¿ e .spec i f+c+ por  eda{  ( r .M.E.E.  )  e  + ive lL a  t a s a
prov i iÉ la l * "J t r  l "gg5 

"é; fá- iécoqida 
del  r  .  Ñ.  E .  Movimi-entQ Natura l  de la

ñóñ iáA Iéñ :  eno  
-1 fg5 .En .  

nu_e i tóÉ_- ié .a les  se  ano ta rán  -e l  ^número  de  muer tos'oé"oiJt- i l tas--éáaáéÉ"éñ"11fi- i ie"¡r l lá?o en- el^ ápartado 6.A) , t 'C pqPlgciÓn
d é  1 á ,  Z . B .  S . -  

- é é t ¿  
r , e c o g i d j ¡  e n  e ! _ - a p a r t a d o  2  . 4 .  L o s  . 4 u e r t o s  t e o r r c o s  s e

ó á f ó ü r ; "  c i i ' l i  s r g u r e n r e .  r o r - m á : - u u é ' r 1 o é -  t e o r r c o q ^ ; ^ ( T . M . E . E .  N a c i o n a l  X
F ó 6 I á ¿ l é n - d e  l a  z : B . s .  d e  e s e  g r u p o  d e  e d a d )  +  1 u u u .

A A



\
I

6 . A . 4  Í n d i c e  c o m p a r a t i v o  d e  m o r t a l i d a d  ( I . C . M .  )  6 t :

x  1 0 0 :
T a s a  e s t a n d a r i z a d a  d e  m o r t a l i d a d  d e  l a  Z . B . S .

C o m e n t a r i o s  ' :

T a s a  b r u t a  d e  m o r t a l i d a d  d e  l a  Z . B . S .

6 3  N o s  r e l a c i o n a  l a  t a s a  b r u t a  d e  m o r t a f i d a d  d e  n u e s t r a  z a n a  c o n  s u
é l táñdar i ; áaá .  

-S i  
e I  r  .  e  . 1 ,1 .  :  100 ,  qu ie re  -4ep i f  que  A  es t ruc tu ra  po r  edad

Ióuá l -  
-nuésL ra  

zo r ra  t i ene  l a  mrsma 
'mor ta l i dad  que  España .  S r  e I  I  .  C .M.

;1ón,  ñóé-  
- i -nO. i -cá -que 

nuesLra zana t iene una ntor  La l idad ,s .upe-r i .or^  a la
n a c i ó n a l .  S i  e I  T . C . M .  < 1 0 0  n u e s t r a  z o n a  t r e n e  u n a  m o r L a l - l d a d  r n l e r r o r
á- iá-ñác- i -on-a l  " - - ( t r ,1enpl -o,  I  .  C.M .  I25 nuestra zona t iene una morta l idad
s u p é r r o r  a  l a  n a ó i o h a l ' e n  u n  2 5 o o ,  I . C . ] 4 .  :  B 0  n u - e s t r a  z a n a  t : - e n q  u n a
ñ ó i t á r i O a d  r ñ i e i l ó r  a  l a  n a c i o n a l , '  s i e n d o  l a  m o r t a l i d a d  n a c i o n a l  e l  B 0 %
d o  l :  n r r o q ] _ r : )

L á - t á s a '  b r u t a  d e  m o r t a l i d a d  d e  l a  Z . B . S .  e s t á  c a l c u l a d a  e n  e l
a p a r t a d o  6 . A . 1  y  l a  t a s a  e s t a n C a r i z a d a  e n  e l  6 . A . 3 .

6 4 C o 4 e n t a f l a s r 4 Z o n e S p c r 1 a s q u e C r e e m o S q u e n u e s t r o I . C . M . e s >
q u e  e I  d e  I a  p r o v r n c l a .

B 5



6.8 DISTRIBUCIóN DE ].AS CAUSAS DE MORTALIDAD EN NIiMERO Y

PORCENTAJE65

4 6

CAUSA I\TT TMtr P r] PORCENTAJE

6 5  P o n e r  l a s  d i e z  p r i m e r a s  c a u s a s  o b t e n i d a s  a  p a r t i r  d e  l a s  C e f u n c r o n e s
d e  t 9 9 1  d e  1 a  Z . B . S .  c o d i f i c a d a s ,  s e q ú n  l a  c a u s a  f u n d a m e n t a l ,  c o n  l a
l i s ta  B  de  50  g rupos  de  causas  pa ra  tabu lac iones  de  mor ta l i dad  de  l a  C IE -
0  r ¡  ¿ - ¡ r r i on :de  5  de  mayor  a  menor  r i úmero  de  de func iones  .  Fuen te  :
A r ¡ r n f  e m i  o n t o  f  L i b r o  d e l  r e g i s t r o  c i v i l  d e  d e f u n c i o n e s  )  .  V e r  A r r e x c ¡  3 .
I n c f u r r  t a m b r é n  e l  n ú m e r o  d e  s u r c i d r o s  y  d e  h o m í c r d i o s  a u n q u e  n o  e s t é n
e n t r e  l a s  d i e z  p r i m e r a s  c a u s a s  d e  m o r t a l i d a d  d e  l a  z o n a .

8 6



6.C MORTAI,IDAD ESPECIFICA EN GRUPOS SELECCIONADOS

6 . C . 1  T a s a  d e  m o r t a l i d a d  i n f a n t i 1 6 6 :

N o  d e  n a c i d o s  v i v o s  m u e r t o s  a n t e s  c u m p l r r  u n  a ñ o  d e  e d a d

d u r a n t e  1 9 9 1  e n  l a  Z . B . S .
x  1 0 0 0

N o  d e  n a c i d o s  v i v o s  e n  1 9 9 1  e n  e s a  z o n a

C o m e n t a r i o s '  
' :

4 1

6 6  E n  A v i l a  e n  1 9 9 6
n a c i o n a l  d e  5 , 9 ' i  .
D ¡ f  n q  n r ^ \ /  i  c  i  n -r o L U J  y r u \ ' I  J r v I l C ¡  I C J

o r  R e c o g i d o  e n  e l : n ¡  r f  : r ' l n  Á  As Y u r

6 8  R e c o g r d o é n  o  . : n ¡ - - ¡ r l c  2 . C

I n c l u i r  c o m e n t a r r o s  s o b r e
l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l .

l a  t a s a  d e  m o r t a l i d a d  i n f a n t r l  f u e
F u e n t e  :  I  .  N .  E .  M o v i m i e n t o  N a t u r a l

d e  1 9 9 6 .

d e  4 ,  1 5  s i e n d o  l a
d e  1 a  p o b l a c i ó n .

6 9^ ^
U E

t o d a  l a  m o r t a l i d a d  d e  l a  Z . B . S .  v  n o  s o l o

8 7



4 B

7. ATENCIÓN DE SALUDTO

7 . A  R e c u r s o s  h u m a n o s

1 . 8  I n s t a l a c i o n e s

1  . C  E q u i p a m r e n t o

7 . D  O r g a n j z a c i ó n  y  a c t i v i d a d e s

1 . D . I  P r e s r ó n  a s r s t e n c r a l  m e d i a

1 . D . 2  T o t a l  d e  u s u a r i o s  a t e n d í d o s ,  d e r i v a c i o n e s  y
n r o q - r i  n ¡ i  Á n

7 . D . 3  O r g a n o s  d e  p a r t r c i p a c i o n  c o m u n i L a r r a

1  . D . 4  P r o q r a m a s  y  p r o t - o c c - L o s  q u e  s e  e s l a n  r e a l  r z a n d o

1 . t ¿ . 5  S i s t e m a s  d e  i n f o r m a c i o n  y  r e g i s L r o s  d e l  e q u i p o

i o  P e r m i t e  c o n o c e r  e l
d i s n o n e n  n Á r ^  c c m b a t

r ¡ n l r r m a n  1 -  i n ¡/  v -  , 1 , ! - - l  _ , - y J  y

i r  l . ¡ q  n r ¡ h  a m a s
d i s t r l b u c i ó n  d e
i d e n t  i  f i  c a d o s

l o s  r e c u r s o s
e n  l a  z o n a .

B 8



7.A RECURSOS Htlt'IANOS

ENFERMEROS:

M É D I C O S :

PEDIATRAS:

4 9

NTTTNftrPr]

HAB I TANTE S / ENFERMERO :

HABITANTESiT. IÉNTCO:

TRABAJADORES SOCIALES :

ADMINI STRAT IVOS :

A U X .  A D M I N I S T R A T I V O S :

AUX . ENF'EF{MERÍA:

CELADORES:

VETERINARIOS OFICIALES DE SALUD PÚBLICA ] :

FARMACÉUTTCOS TTTULARES :

O T R O S :

C o m e n t a r r o s  :

1 I  F u e n t e :  E . A . P .  S e  r e f l e i a r á  I a  p l a n t i l - 1 a  r e a l  d e  1 a  z o n a .  E n  l o s  p e d l a t r a s  s e
r c f l e  j ¡ r : n  l ¡ <  - . r <  l ' - ¡ c  - r ¡ á a l f  i  . ¡ q  . l o  n e . j i ¡ t '  ¡  r ^ ¡ - ^ - - ¡  - * f  o  - ] e  a ' l i - n  ) c  n ¿ 5 g .I c ! r L | - J P \ ! + . ¡ . o J J c l - g J r a L ! _ a , l } I u q p g j 1 u I g 1 1 u g I l t g I I u u

7 2  E n  e l  c a s o  d e  l o s  t r a b a i a d o r e s  s o c i a l e s  s e  e s p e c i f i - c a r á  s i  e s t Á n  ¡  f i o m n n  - ^ m n l e t o
o-pár . i "  t  

-  
v "én  

.^ésé -óaJó -^ ¡ü iñüó; '  
á :  á  i  

-  
;  

. ^  
1  ;  

^ - .éñuñá i -

7 3  T a n t o  e n  f a r m a c é u t i c o s  c o m o  e n  v e t e r l n a r : - o s  s e  e s n e r - i f  i e ¡ r ¡ n  s i  e s t á n  m á s  d e l  5 0 ! ¡
r t p r  -  i  e m n o  o n  o l  c e n t r o  d - e  !  j f  u d .

7 4  S e ñ a l a r  s i  e l  p e r s o n a l  e s  f i i o  o  n o  s i  l a  p l a n t i l l a  h a  s u f r i d o  m u c h o s  c a m b - i o s  v  s o b r e
e l . . r e p a r t o ,  d e . , l á . - a r q a . d e  t r a l a i o .  S e  e s p e c j f i c a r a  c u a l  e s  l a  y  l a  >  r é l a c i o n
D O D I a C L O n  /  S d n _ L L d _ L l O  e n  l a  : O n d .

B 9



?.B INSTAI.ACIONES

M r r n i ¡ i n i n c C o n s u l t o r i o
e x r s t e  o  n o

S a l a  d e C t ,  ^  I
1'.i c L,t E n f .  A s e o

5 0

S i s t .
^ -  l  ^ + : - ^
u d f c t a u

7 5  S e  e n t i e n d e  p o r  c o n s u l t o r i o  u n  l o c a l  h a b i l i t a d o  e x c l u s r v a m e n t e  p a r a
e s t e  f i n .  S e  e s p e c í f i c a r a  e l  n o  d e  c o n s u l t a s  d e  m e d i c r r r a  y  d e  e n f e r m e r i a ,
n L e t r o s  c u a d r a d o s  d e  l a  s a l a  d e  e s p e r a  y  n ú m e r o  t o t a l  d e  a s e o s .  E n t r e
p a r é n t e s i s  e n  c a d a  a p a r t a d o  s e  i n d í c a r á  e l  e s t a d o  d e l  l u g a r
c o r r e s p o n d i e n t e :

-  B .  B u e n o :  n o  n e c e s i t a  m o d i f r c a c i o n e s
-  R .  R e g u l a r :  n e c e s i t a  m o d i f i c a c i o n e s  o r n a m e n t a l e s ,  o o

e s t r u c t u r a  l  e  s
-  M .  M a l o :  n e c e s r t a  m o d i f r c a c i o n e s  e s t r u c t u r a l e s

F u e n t e :  E . A .  P .

9 0



7.C EQUIPAI ' { IENTO76:  51

N l i m o r r - ¡ -  n - , r r - o n i e i o  ' ' J o  n ¡ i r - l a r , q  d o  n n h l : c i  Á n  \ 7  n ñ r - o r r f  ¡ i a  r ' l  or t u ¡ L r u ! v /  f  i u ! r u v r  u u  l J v u f  
q ! i v l l  

J  l r u !  !  E l t L q J E  u c

p o b l a c i ó n  e n  f o s  q u e  n o  s e  d i s p o n e  d e l  r e f e r - L d o  e q u i p a m i e n L o
N ú c - t e o s  d e  p o b l a c i ó n  P o b l a c i ó n
h o  o  o
11 0  _o

A a r l :  - ^ r r i  o n j _  o

M e s a

S i l l a s

Arch ivador

C a m r l l a

B á s c u l a  A d u l t o s

F , á c ¡ r r  I  r  n a e : - l - ^ 1 ^ -  -u q J L  u r c  P g J a  L r c J . ' c J

l \ T a ¡ : ] _  n q c n n i  n
u v u e v t / r v

F o c o  d e  l u z

T a l  l  i - m e t r o

I n s t r u m e n t a l

t r q r i  n r r  r n o r , - , l r i O

F s ' i  n r l  .  , ¡ l c r r  ' O e

I - n n o r r r l n c e  ¡ n  i  r ,
r  u v y  r v

I - ¡ r n n f  ¡ .
!  t l c l 1  L _  c  .



C o m e n t a r r o s  i 5 2

I

i
l

i
;

l l  I n c l u r r  c o m e n t a r i o s  s o b r e  e l  e s t a d o
d e  a t e n c i ó n  c o n t r n u a d a  ( P . A .  C .  )  .  A s i

t e n g a  v  s e  c o n s r d e r e  n e c e s a r i o  t e n e r .

d e  S a  I  u d  y  d e  l o s  p u n t o s
a ¡ r r  i  n ¡ m  i  o n ] _  nL \ ,1qr  t -  que no  se

d e l  C e n t r o
c o m o  s o b r e

9 2



7.D ORGANIZACION Y ACTIVIDADES

7 . D . 1  P r e s i ó n  a s i s t e n c i a l  m e d i a T s :

N ú m e r o  d e  s a n i t a r r o s  c o n  p r e s i ó n  a s i s t e n c r a l  m e d i a  d e :

5 3

IY léd i cos  En fe rmeros  Pedra t ras

. . ld.b Ld. ¿ J

n ¡ ¡ i o n I  o s / r l ¡ :

D e 2 6 a 3 5
n : ¡ i o n ] . a c / r ' l i ¡

D e  3 6  a  4 5
n ¡ e  i  o n I  ¡ q  / r - l  r  :
y s u  I  u r r

D e 4 6 a 5 5
n : ¡ i  o n - l - a c  / d r :

Más de  55
n ¡ c i  o n ' l .  a q  / r ' l i :

C o m e n t a r i o s -  :

t B  F u e n t e :  R e g i s t r o s  e n v i a d o s  a  l a  D i r e c c i ó n  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a .

1 9  L o s  q u e  c o n s i d e r e  o p o r : t u n o s
f r e c u e n t a c i ó n .

^ t
E ! t r a p I n c l u r r  e n  e l l o s t -

L Ó

9 3



"l

7.D.2 Tota l  de usuar ios atendidos,  der ivac iones y  prescr ipc ión '  54

1 .  M e d i - c i n a  G e n e r a l  Y  P e d r a t r r a
M e d i c r n a  P e d i a t r í a

En  e l  cen t ro

En  domic i l i o

P o r  e n f e r m e d a d :
P o r  r a z o n e s  A d m i n r s t r .  :
I n c l u i d o s  e n  P r o g r a m a s :

2 .  E n f e r m e r i a

T o t a l  d e  u s u a r i o s  a t e n d i d o s  e n  e l  c e n t r o :

D e  e f l o s :  I .  U s u a r r o s  c o n s u l t a  d e  E n f e r m e r i a  :

2 .  U s u a r i o s  P o r  o t r a s  c a u s a s :

T o t a l  d e  u s u a r i o s  a t e n d r d o s  e n  d o m i c i l i o :

1 .  A  d e m a n d a

2 .  P r o g r a m a d o s

3 .  T r a b a j a d o r  s o c i a l :

N o  d e  u s u a r r o s  a t e n d r d o s :

N o  d e  v i s i t a s  d o m i c r l r a r r a s :

N o  d e  u s u a r i o s  d e r i r , ' a d o s  a  s e r v r c i o s  s o c i a l e s  d e  b a s e :

B o  F u e n t e :  R e g i s t r o  d e  a c t i v i d a d  m e n s u a l  d e l  E q u i p o  '  V e r  A n e x o  2  '

8 1  S e  c o n s i d e r a  c o n s u l t a  d e  e n f e r m e r i a  l a  q u e  s e  d e s a r r o l l a  e n  u n  e s p a c i o

f i s r c o  d e f i n i d o  d o n d e  s e  a t i e n d e  i n d i v i d u a l m e n t e  a  I a s  p e r s o n a s  q u e

p l a n t e a n  e s p o n t a n e a m e n t e  p r o b l e m a s  d e  s a l u d ,  a  l a s  d e r i v a d a s  p o r  o t r o

p r o r e s i o n a l  y  a  l a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  u n  p r o t o c o l o  o  p r o g r a m a  d e  s a l u d

p r e v i a m e n t e  a c o r d a d o s  p o r  e l  e q u i p o .  N o  s e  c o n s i d e r a n  c o n s u l t a s  d e

ó n f e r m e r í a  l a s  a c t i v : - d a d e s  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  e x c l u s i r ¡ a m e n t e  e n  l a  s a l a

d e  c u r a s .

A A



Demanda:

D o m a n r l  ¡  . l o  n r r e h ¡ s  - - r n -  - o m - e n t a r i  a s :

5 5

-  L a b o r a t o r r o :

-  R a d r o l o g í a :

D e r i v a c i o n e s  a  e s p e c i a l i s t a  y  h o s p i t a l :

Prescr ipc ión82:

ACT IVO PENS IO\ ] I  STA

l - n s f e  f n f ¡ i  n c r  u s u a r t o :

C o s t e  m e d r o  d e  r e c e t a s :

N o  d e  r e c e t a s  p o r  a s e g u r a d o :

8 2  F u e n t e :  D r r e c c i ó n  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a .



7.D.3  órganos de  par t i c ipac ión  comuni ta r ias3

C o n s e j o  d e  s a l u d  ¿  E x i s t e ? :  n ú m e r o  d e  r e u n i o n e s  e n  I 9 9 - l :

G r a d o  d e  p a r t i c i p a c i Ó n  y  e n  q u é  h a  p a r t i c i p a d o :

5 6

O t r o s  ó r g a n o s  d e  p a r t i c i p a c i Ó n  c o m u n i t a r i a :

Grado  de  pa r t - i c i pac iÓn  y  en  qué  han  pa r t i  c i pado :

C o m e n t a r t o s  - :

8 3  F u e n t e :  E . A .  P .

8 4  E n  c a s o  d e  q u e  n o
r a z o n e s  p r i n c  i p a l e s  '
e x r s t e n c r a .

s e  h a ; , a  c o n s t i t u i d o  e l  c o n s e l o
q u e  s e g ú n  e l  e q u i p o ,  h a n

r l  o  s ¡  l  r ¡ l  n c l n o r  ]  a s

i ' n n o s i h i  I  i f  a , l o  S u

9 6



7,D.4 Programas y protocolos que se están real izandoss:

En  func ionamien to '  :

5 1

E n  e l a b o r a c  L o n :

^ ^ - ^ * + - - ;  ^ -  .
L I ' ] L L E J J L O . I I U -  .

8 s  F u e n t e :  E . A .  P .

8 6  S e  i n c l u i r á n  a q u i  l o s  q u e  l l e v a n  u n  m i n i m o  d e  t r e s  m e s e s  f u n c i o n a n d o , '
i n d i c á n d o s e  a l  l a d o  d e  c a d a  p r o g r a m a  o  p r o t o c o l o  e l  t i e m p o  q u e  l L e v a
u t i l i z á n d o s e .

8 7  S e ñ a l a r  s u  g r a d o  d e  i m p l a n l - a c j ó n  e n t r e  t o d o s  l o s  m i e m b r o s  d e l  e q u i p o ,
a s í  c o m o  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s a l u d  q u e  l f e v e n  i n c l u i d o s .

9 1



7 . D . 5  S i s t e m a s  d e  i n f o r m a c i ó n  y  r e g i s t r o s  d e l  e q u i p o s s : 5 B

B B  F u e n t e :  E . A . P .  S e  s e ñ a l a r á n  t o d o s  l o s  q u e
o b l i g a d o s  p o r  e l  I N S A L U D  o  p o r  l a  J u n t a  d e
e s p e c i f j c o s  q u e  h a y a  d í s e ñ a d o  e l  E q u i p o .

s e  c u m p l i m e n t e n ,  t a n t o
C a s t i l L a  y  L e ó n  c o m o

l o s
L o s

9 8



5 9

PARA EL AUTOCUIDADO EN PERSONAS

B . A  R e s u l t a d o s

>DE 75 AÑIOS89

B 9  S r r v e
f - ^ f ^
L d l l  L U  A

p a r a
n i v e  l

d e t e r m i n a ¡  n e c e s i d a d e s  d e  c u r d a d o s  s a n i t a r i o s  y  s o c i a l e s ,
r n d r v i d u a l  c o m o  c o m u n i t a r r o .

1 ' L a  e v o l , u c i ó n  d e - , l o s  i n d i c e s  d e  d e p e n d e n c i a  d e  l a
p g l l ? c i o n  d e - C a s r i l l a  y  L e o n  a  p , a r t r ?  d e t  á ñ ó  l g 0 ó ,
m u e s t r a  u n  r e n o m e n o  d e  e n v e l e c t m r e n t o  p r o g r e s i v o ,
c o n  u n o s  í n d i c e s  q u e  ñ a n  p a s a d o '  d e -  

-  
l ó 3

c o r r e s p o n d i e n t e s  a  u n a  e - s t r u c t u r a  e é t a C i o n a r i á  a  i ó ¡
q u e  p r e s e n t a .  u n a  p . o b l a c i o - n  e n v e j e c r d a .  p o r
p r o v r n c f a s  A v l l a  y  S o r f a  s o n  _ L a S  m a s  é n v e j e c i d a s " .

D i r e c c r ó n  g e n e r a
S a l u d  e n  C a s t i l
L e ó n ,  1 9 9 0  )  .

I  d e  S a l u d  P ú b l i c a  v  a s i s t e n c i a : " L a
l a  y  L e ó n "  ( J u n t a -  d e  C a s t r l l a  V

E s t a . p o b l a c i ó n  e 4 v ? j e c i d a  o r i q i n a  u ! a s  n e c e s i d a d e s  d e  c u i d a d o s  t a n t o
s a n l L a r f o s  c o m o  s o c r a l e s  q u e  e s f a  e s c a L a  n - s  n e r m i t _ o  . l  e t e r m j n a r .

9 9



8.A Resu l tadoseo: 6 0

o n  q a  o v n n n d  v : n  I O S  r e S U l t a d o s  d e  I a  E . V . 1 r .  y  d e  l O s  ' j a L o s  d e  a p o y o  p a r au z : t / v r i s !  u r r

e l  a u t o c u i d a d o  q u e  s e  o b t e n g a n  t r a s  h a b e r  r e a l r z a d o  l a s  e n c u e s l a s  a  l a
m u e s t r a  q u e  c o r r e s p o n d a  d e  >  J e  1 5  a n o s .  V e r  A n e x o s  4  y  5 .  S i  s e  n e c e s í t a
^ " " ^ ^  ¡ ¡ n r  -  - *  1 r  c o n :  D i r e c c r o n  d e  A t e n c i  o n  P r : - m a r i a ,  U n i d a d  d e  A p o y od y u L l d .  \ - ! r r l L a L L C

T é c n i c o .

1 0 0
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9. ENCUESTA GENERAL A I.A POBI.ACION SOBRE MORBILIDAD PERCIBIDA Y

HÁsrtos RELAcroNADos coN I"A sAlupet

g t  L a s  e n c u e s t a s  s o n  e l  ú n i c o  i n s t r u m e n t o  c a p a z .  d e  m e d r r  u n  c o n j u n t o  d e
v a r i a b l e s  r e l a c j - o n a d a s  c o n  l a  s a l u d .  L a  e n c u e s t a  q u e  n o s o t r o s  v a m o s  a
r f i  l  i  z ¡ r  n c l s  r l e r m l t e  C o n o c e r :.Y

-  M o r b i l i d a d  p e r . i b i d a :
-  A u t o v a l o r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e  s a l u d .
-  M o r b j . l i d a d  p e r c i b í d a  a g u d a .
-  M o r b i l i d a d  p e r c r b i d a  c r ó n i c a .

-  H á b i t o s  d e  v i d a :
-  C o n s u m o  d e  t a b a c o
-  C o n s u m o  d e  a l c o h o l
-  H o r a s  d e  s u e ñ o
-  E j e r c i c i o  f i s i c o
-  H á b r t o s  a f r n e n t i c i o s .

1 0 1



9 . A  R e s u l t a d o s e 2 : 6 2

o '  Q a  a v ñ A n r l r á n  l o s  r e s u l t a d o s  q u e  s e  o b t e n g a n  t r a s  h a b e r  r e a l i z a d o  l ae z : ¡ ] v r r v '  u -

e n c u e s t a  a  u n a  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t i v a  d e  l a  Z . B . S .  V e r  A n e x o s  4  y  6 .  S i
^ ^ - ; f -  - ' ' u d a  c o n t a c t a r  c o n :  D r r e c c i ó n  d e  A t e n c r ó n  P r i m a r i a ,  U n i d a d

d e  a p o y o  t é c n i c o .

r a 2
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10. eNÁ¡.rsrs pu LA srruecróN pu SALUD"

1 0 . A  P r r o r i z a c r ó n  d e  p r o b l e m a s

1 0 . 8  A n á l i s i s  d e  l o s  p r o b l e m a s

o ?  r - c  I  ¡  n : z - a  c u m b r e  d e  t o d o  e l  d i - a g n o s t r c o  y  s r n  e m b a r g o  f a l  L .  e n  u n
9 r o . r l  r l u r L L C r u  u t

i d e n t : - f i c a c : - ó n  d e  I o s  p r o b l e m a s  e n  s u  g é n e s r s  y  p o s L e r i o r m e n t e  v e r  l a
m a n e r a  d e  s o l u c i o n a r l o s t  H a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  l a  e n f e r m e d a d  s e
g e n e r a  s e o ú n  I a  f , o r m a  e n  q u e  s e  o r g a n i z a  l a  s o c i e d a d .

1 0 3



10.A PRIORIZACION DE PROBLE},ÍAS94

1 .

2 .

?

4 .

q

6 .

1 .

B .

9 .

1 0 .

C o m e n t a r r o s  :

6 4

9 4  D e  a c u e r d o  a  l o s  d a t o s  a n t e r i o r e s  s e  h a r á  p o r  p a r t e  d e  t o d o  e l  E q u i o o
u n  l i s t a d o  d e  p r o b l e m a s  d e t e c t a d o s .  S i  n o  s e  á c u e r d a  o t r o  m e t o d ' o  d e
c o n s e n s o  s e  p r o p o n e  l a  s r q u i e n t e  p r i o r i  z a c t ó n  d e  c u a t r o  c r i t e r i o s
a s r . q n a n d o  L l n a  p u n t u a c i o n  .  d é  1  a  5  

-  
p g r  c r i t e r r o  a  c a d a  u n o  d e  l o s

p r o b ] e n L a s . L o s r r i t e r i o s c i e p r L o r l . z a c r Ó n S o n :
1 M ) :  I n t e n s i d a d  y  a f e c t a c i o n  d e l  d a ñ o  g u e  v l e n e  d a d a  É o r  l o s  i n d i c a d o r e s
c i e  m o r b i  - m o r t a  I  f d a d .  2 .  T r a s c e n d e n c i a -  d e l .  p r o b l e m a  l T )  e x p f e s a d a  o e s d e
d o s  p u n t - , o s  d e  v i s t . a :  1 a  o p  i . n  i o n  d e  1 a  p o b l á c i o n  r e s ¡ i e c t o  á t .  m i  s m o  y  l a
t r a S C e n o e n c l a  s o C f o - e C O n O m r C a  g u e  e I  p r o r ) l e m a  d e  S a I U d  t f e n e  e n  e S a
c o m u n i d a d .  3 .  V u l n e r a b i l i d a d  ( V ) : -  m e d i d a - e n  f u n c i ó n  d e  l a s  p o s r b i l i d a d e s
t é c n i c a s  e x  i s L e n t e s  p a r a  r e d u c ;  r  e l -  p r o b l e m a .  - l  .  R e l a c i ó n  c o s t o - b e n e f i c i o
( C - A ¡ :  e s t e  c r i t e r . r o  e x p r e s a  l a  r e l a - c i ó n  e x i s t e n i e  e n t r e  e _ l  c o s t o  d e  l o s
r e c u r s o s  u t r l r z a d o s  e ñ  l a  s o l u c i ó n  d e  u n  p r o b l e m a  v  l o s  b e n e f i c i o s
o b t e n i d o s  c o n  l a  i n v e r s i ó n  d e  e g o s  r e c u r s o s  f G o n z á l e 2 , 7 9 9 0 ) .
.  L q s  p r o b J e m a s  d e  s a l u d  s e  c o l o c a r á n  o r d e n a d o s  d e  m a y o r  a  m e n o r  g r a d o

o e  p r r o r r o a o

1 0 4



10.B ANÁLISIS DE LOS PROBLEI"ÍAS95

1 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c j - o n a n t e s :

6 5

b )  C o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c i ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i ó n

f )  A c t i v i d a d e s

9 s  S e  a n a l : - z a r á n  l o s  1 0  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  p r i o r i t a r r o s  c o n  e l  f i n  d e
^ ^ + - - t - t  ^ ^ ^ -  ^ te b L d u r e u e r  e r  o r i g e n  y  l a s  c o n s e c u e n c r a s  d e  l o s  m i s m o s  l o  c u a l  v a  a
p e r m i t i r  e s t a b l e c e r  c u á l e s  s o n  l a s  r e l a c i o n e s  c a u s a l e s  d e  m a y o r  p e s o  y

- ^ ' - r r  € ' ^ ^ ^ i ó n  c o n d i c i o n a r a  u n a  m e j o r a  d e l  n i v e l  d e  s a l u d .  S e  a n o t a r á nL U I A  l r i r J L ¿ r r r L - d L

t a m b i e n  l - a s  a c t i v i d a d e s  q u e  d e b e n  r e a l  i  z a r s e  p a r a  d i s m i n u i r  e l  p r o b l e m a .
F n  o q 1  ¡  l - ' ¡ :  ¡  y  c a d a  u n a  d e  l a s  s i g u i e n t e s ,  s e  a n o t a r á  u n  p r o b l e m a .

1 0 5
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2 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d :

. I  c - . - r n n s  m á  s  a f  e c t a d o s  :v t  u !  q y v

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c r ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i Ó n

f )  A c t i v i d a d e s

1 0 6
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3 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c , i a s  p a r a  I a  s a l u d :

r -  \  G r r r n r ¡ s  m , a  s  a  f  e C  L a d O S  :v 1  u !  u t / v

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c r Ó n

e )  A c t r t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i Ó n

f )  A c t r v r d a d e s

L a l



6 B
4 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d r c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  p a t : a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c i ó n

e )  A c t r t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i ó n

f )  A c t i v i d a d e s

1 0 8
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5 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  P o b l a c i Ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i Ó n

f )  A r - f  i r z i d . ¡ d o sr 1

1 0 9
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7 0

6 .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d r c l o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  P a r a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  P o b l a c r Ó n

e )  A c t r t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c r Ó n

f )  A c t i v i d a d e s

1 1 0



1 7
1 ,  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  p a r a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c i ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  1 a  p o b l a c i ó n

f )  A c t i v r d a d e s

1 1 i



1 2

B .  P r o b l e m a :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c r o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c i a s  P a r a  l a  s a l u d :

c )  G r u p o s  m á s  a f e c t a d o s :

d )  A c t r t u d  a c t u a l  d e  l a  P o b l a c r Ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c r Ó n

f )  A c t r v i d a d e s

I I 2
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9 .  P r o b l e m a :

a )  F a r - t o r e s  . n n d i  c i o n a n L e s :s 1

b )  C o n s e c u e n c t a s  p a r a  l a  s a l u d :

r .  1  G r r n ¡ s  n á  s  a f  e C t a d O S  :v t  u !  u y v u  a t r s J

d )  A c t r t u d  a c t u a l  d e  l a  p o b l a c i ó n

e )  A c t r t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c i ó n

f )  A c t r v i d a d e s

1 1 3



1 4

1 0 .  P r o b l e m a  :

a )  F a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s :

b )  C o n s e c u e n c í a s  P a r a  l a  s a l r r d :

c )  Grupos  más  a f  ec l -ados :

d )  A c t i t u d  a c t u a l  d e  l a  P o b L a c i Ó n

e )  A c t i t u d  d e s e a b l e  d e  l a  p o b l a c r Ó n

f )  A c t i v i d a d e s

I I 4
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LISTA DE $ GRUPOS DE CAUSAS PARA TABUI-ACIONLS

DE MORTALIDAD

Grupos de cousas

B I Cólcra

B 2 Fiebrc tifoidea

B 3 Disenrcría bacilar y amibiasis
B 4 Enteritis y otras enfermedades diarreicas
B 5 Tubcrculosis del aparato respiratono

B 6 Otras tuberculosis, incluyendo efectos tardios
B 7 Pcstc

B 8 Diftcria

B 9 Tos ferina

Bl0 Angina estreptocócica y escarlaüna

Bll Infecciones meningocócicas

Bl2 Poliomielitis asuda

Bl3 Viruela

Bl4 Sarampión

Bl5 Tifus y otras rickettsiosis

Bl6 Paiudismo

Bl7 Sifilis y sus secuelas

B18 Todas las demás enfermedades infecciosns y parasitanas

BI9 Tumores malignos, incluyendo los neopiasmas del tcjido linfático
y de los órganos hematopovéticos

820 Tumores benignos v tumores de naturaieza no especificada
82l Diabetes mel i i tus

B22 Aütaminosls y otras deficiencras nutricionales
B23 Anemias

824 Meningiris

825 Fiebre reumática acüva

826 Enfermedades reumátic¿s crónicas del corazon
B21 Enl-ermedades hipcrtensivas

828 Enfcrmcdades isquémicas del corazón

829 Otras formas de enfermedad dcl  corazórr

830 Enfermedades cerebrovasculares

Nút¡taos ü la
Lista Dctallada

m0
00r

004,006
008, 009
0 1 0 - 0 1 2
0 1 3 - 0 t 9

020
032
033
0y
036

040-043
050
055

080-083
084

090-097
Resto dc
000- 136

140-209

210-23g
250

2ffi-269
280 - 285

320
3m-392
393 - 398
4m-401
410-4t4
420-429

430-438



83l Influenza

832 Neumonía

833 Bronquitis, enfiscma y asma
834 Ulcera péptica

835 Apendiciüs

83ó Obstrucción intcsünal y hernia

B37
838
839
840
84l

B,42
843

B,44 Otras causas de morta[dad perinatal

B.45 Sintomas y estados morbosos mal definidos

846 To.las las demás enfermedades

CAUSA EXTERNA DE LA

BE47 Accrdcntes de vehiculos de moror

BE48 Los demás accidentes

BE49 Sücidio y lesiones autoinfligidas
BE50 [-as demás car¡sas extcrnas

Cirrosis hepática

Nctriús y nefrosis

Hiperplasia de la próstata
Aborto

Otras complicaciones del embarazo, dcl parto y dcl puerpcrio.
Parto sin mención de complicación

Anom¡lias congénitas
l¿siones al naccr, partos distócicos, y otras afecciones anó¡icas

e hipóxicas pennatales

Núncrot & Ia
Lista D¿tallda

470-474
480-48ó
490-493
53t - 533
540-5/3

{ 
550-553

( 5óO
571

580- 584
600

ff i-gs

{ 6n-$e
t  ó50-ó78

740-759

{ 764-768
|  772,776
( ta-tet
) tot-nr
|  773-77s
|  7n-779

780-796

1 Rcsto dc
t 240-738

LESION

E8l0-8823

f E800- E8o7
L 8825 - 8949
E950- 8959
E9ó0-E999
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RECoMENDACIoNESGENERALESSoBREI"ASENCUESTAS

s e  e n t r e n d e  p o r  p o b l a c i ó n ,  e n  e s t a d í s t i c a ,  d l  c o n j u n t o  d e

ind i v iduos ,  genera lmen te  i nacces ib le ,  d€ l  que  Se  p re tende  ex t rae r  una

se r ie  de  conc lus iones /  pe ro  que  no  pueden  , se r  
es tud iados  en  su  to ta l i dad '

Se  I l ama  mues t ra  a l  con jun to  menor  de  i nd i v iduos '  acces ib le  y  l im i tado '

s o b r e  e l  q u e  s e  r e a l i z a  l a  e n c u e s t a  c o n  i d e a  d e  o b t e n e r  c o n c l u s i o n e s

genera l i zab les  a  l a  pob lac iÓn .  Debe  se r  po r  t an to  un  mode lo  reduc ido  pe ro

represenrarrvo d.e la  poblac ión de donde procede '  Ind iv iduo será cada uno

de  los  m iembros  de  l a  pob lac ión  y  de  l a  mues t ra ,  en  l os  i - nd i v iduos  de  l a

m u e s t r a  s e  r e a l i z a  l a  e n c u e s t a ,  a  l o s  í n d i v i d u o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  s e r á n

ap l i cab les  pos te r i o rmen te  l os  resu l tados .  Tamaño  de  l a  mues t ra  es  e l

n ú m e r o  c i e  i n d r v i c u o s  q u e  f o r m a n  l a  m u e s t r a  ( c a r r a s c o , 1 9 B 9 )  .

H a Y  q u e  t e n e r  e n
( e s c a l a  d e  v a l o r a c i Ó n

autocu idado)  va  d i r ig ida

n u e s t r a  P o b l a c i Ó n  s e r á n
( recog id .a  en  e l  aPar tado

c u e n t a  q u e  l a  P r l - m e r a
d e  I a  a u t o n o m i a  Y
ún icamente  a  Personas

I a s  p e r s o n a s  >  d e  1
2 . 8  d e  l a  g u i a )

encues ta  que  rea l i zamos
da tos  de  apoyo  Para  e l
>  de  15  años ,  Po r  l o  t an to
5  a ñ o s  d e  n u e s t r a  Z . B . S '

L a  s e g u n d a  e n c u e s t a  v a  d i r i g i d a

{ r e f l e i a d a  e n  e l  a P a r t a d o  2 ' B )
a  t o d a  l a  P o b l a c i ó n  d e I  a  zor \a

Predeterminación de1 tamaño de Ia  muestra (P < 0 '  1)

1000  tamaño  mues t ra  :  2L3

1 5 O O  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 2 9

de  2000  tamaño  mues t ra  :  238

d e  2 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 4 4

de  3000  tamaño  mues t ra  :  248

d e  3 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 I

d e  4 0 O O  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 3

d e  4 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 5

d e  5 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 1

d e  5 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 8

d e  6 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 5 9

d e  6 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 0

P o b  I  a c  i ó n

P o b l a c r o n

P o b l a c i o n

P o b l a c  r o n

P o b l a c i o n

P o b  I  a c r o n

P o b l a c i Ó n

P o b  I  a c  i ó n

P o b l a c r o n

P o b l a c r o n

P o l : l a c r o n

P o b l  a c r ó n

¡ ^
U U

^ ^
! a c
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P o b l a c i ó n  d e  7 0 0 0  t a r n a ñ c  m u e s t r a  :  2 6 0

P o b l a c i ó n  d e  7 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 7

P o b l a c i ó n  d e  8 0 0 0  t a r n a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 2

P o b l a c i ó n  d e  8 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 2

P o b l a c i ó n  d e  9 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 3

P o b l a c i ó n  d e  9 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 3

P o b l a c i ó n  d e  1 0 . 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a : 2 6 3

P o b l a c i ó n  d e  1 2 . 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 5

P o b l a c i ó n  d e  1 5 . 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 6

P o b l a c i ó n  d e  1 7 . 5 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 6

P o b l a c i ó n  d e  2 0 . 0 0 0  t a m a ñ o  m u e s t r a  :  2 6 1

S i  l a  p o b l a c r ó n  d e  n u e s t r a  Z . B . S .  n o  c o i n c i d e  c o n  l a s  a n t e r r o r e s
penc ionadas  se  tomará  s iempre  l a  pob lac ion  mayor  a  es ta ;  e jemp lo :

p o b l a c i ó n  d e  n u e s t r a  z o n a  1 0 . 5 3 4 /  l a  p o b l a c i Ó n  q u e  c o g e r e m o s  p a r a

e t e g l r  e l  r - a m a ñ o  d e  m u e s t r a  e s  d e  1 2 . 5 0 0  y  I a  m u e s t r a  p o r  t a n t o  s e r á :
/ h ¡

T a b l a s  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s :  S o n  u t i l i z a d a s  p a r a  s e l e c c i o n a r  a I

a z a y  l o s  i n c l i v i d u o s  d e  l a  p o b t a c i ó n  e s t u d i a d a  q u e  d e b e n  f o r m a r  p a r t e  d e

I a  m u e s t r a .  E s t á n  f o r m a d a s  p o r  u n  c o n j u n t o  d e  c i f r a s  d e l  0  a l  9  c u y o

o r d e n  o b e d e c e  a l  a z a r .  D i c h a s  c i f r a s  e s t á n  a g r u p a d a s  e n  b l o q u e s  d e  f i l a s

y  c o l u m n a s  c o n  e l  o b j e t r v o  d e  f a c i f r t a r  s u  L e c t u r a ,  L a  c u a l  p u e d e

i n i c i a r s e  c i e s d e  c u a l q u i e r  p u n t o  d e  l a  t a b l a .  L a  f o r m a  d e  u t i l i z a c i Ó n

c o n s i s t e  e n  t o m a r  e n  c u a l q u i e r  l u g a r  d e  l a s  p á q i n a s  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s

l a s  c o l u m n a s  n e c e s a r i a s  p a r a  s e l e c c i o n a r  l o s  r n d i v r d u o s  p r e v i a m e n t e

n u m e r a d o s .

E j  e m p l o :

T a m a ñ o  c i e  I a  p o b l a c i Ó n  d e  l a  Z . B . S .  :  5 1 4 3

T a m a ñ o  d e  l a  m u e s t r a ,  c o m o  l a  s i g u i e n L e pob lac ión  que  tenemos  es
ese  tamaño ,  eu€  seqún  lo5 5 O O  c o q e m o s  f a  m u e s t r a  q u e  c o r r e s p o n d a  a

e x p u e s t o  a n t e r i o r m e n t e  e s  d e  2 5 8 .

V a m o s  a  l a  t a b l a  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s

c o l u m n a s .  L e y e n d o  s u c e s i v a m e n t e  f o s  n ú m e r o s

v a m o s  a p a r t a n d o  a q u e l l o s  q u e  r e s u f t e n  <  5 I 4

d e  l a  m u e s t r a )

tendremos que tomar cuatro
c r ré  r -on1 -  i  e ren  esaS  co lumnasY u v

. 3  has ta  ob tene  r  258  ( tamaño

L2L



El  t ipo  de  muest reo  que vamos a  u t i l  Lzar  es  un  muest reo  a lea tor io

s Í m p l e  ( P o 1 i t , 1 9 B 7 ) .  S i g u i e n d o  c o n  e l  e j e m p l o  a n t e r i o r  t e n e m o s  y a  2 5 8
n ú m e r o s  e n t r e  e l  L  y  e l  5 1 4 3 , ' p d r á  v e r  c u a l e s  c o r r e s p o n d e n  a  c a d a
m u n i c i p i o  s e  a s i g n a n  n ú m e r o s  c o r r e l a t i v o s  a  l o s  p a d r o n e s  d e  c a d a
n ' r n i ^ i n i n  n r r l o n a d O S  f O S  a n t e t i O r e S  S e q ú n  n ú m e r O  d e  h O ¡ a  y  n ú n r e r O  d e  O r d e n
f  o l  n r r l o n  a Y 1  . r u e  S e  C o i o c a n  d i c h o s  m u n i c i p i  o s  n o  i m p o r t - a )  ,  p o r  e  j  e m p l o :
\ v f  v !  v v ¿ .  Y

M u n i c r p i o  A  t i e n e  3 0 0  h a b i t a n t e s ;
a l e a t o r i o s  s u e  h a v a n  s a l i d o  d e l  1  a l  3 0 0

le  as ignamos  los  números

M u n i c i p i o  B  d e  5 4 3  h a b i t a n t e s ;  l e  a s i q n a m o s  d e l  3 0 1  a l  8 4 3
( p o r  l o  t a n t o  s u  p a d r ó n  v a  n u m e r a d o  d e l  3 0 1  a l  8 4 3 )

M u n i c r p i o  C  d e  4 3 0 0  h a b i t a n t e s ;  l e  a s i g n a m o s  d e  8 4 4  a l  5 1 4 3
( p o r  1 o  t a n t o  s u  p a d r ó n  v a  n u m e r a d o  d e l  8 4 4  a l  5 1 4 3 )

E n e l C a S o d e q u e n u e s t r a p o b I a c i Ó n S e a ú n i c a m e n t e l a p o b 1 a c i o n >
de  75  años  l o  ha remos  de  fo rma  s im i l a r  a  l o  an te r ío r  t en iendo  en  cuen ta
que  la  pob lac ión  que  se  cons ide ra  en  cada  mun ic ip io  es  so lamen te  Ia  >  de
1 5  a ñ o s  ( r e f l e j a d a  e n  e l  a p a r t a d o  2 . 8 ) ,  e j e m p l o :  P o b l a c i ó n  t o t a l  d e  l a
Z . B . S .  >  d e  1 5  a ñ o s  : 2 3 8 0 ,  t a m a ñ o  d e  f a  m u e s t r a  2 4 4 ;  v a m o s  a  l a s  t a b l a s
de  números  a lea to r i os  y  cogemos  cua t ro  co lumnas  i  de  ah i  sacamos  244
n ú m e r o s  e n t r e  e l  1  v  e l  2 3 8 0

M u n j c r p i o  A  t i e n e  1 0 0  p e r s o n a s  > d e  1 5  a ñ o s  ( r e I l e j a d o  e n  e ] -
a n e x o  2 . A )  ;  l e  a s i g n a m o s  l o s  n ú m e r c - r s  a i e a L o r i o s  q u e  h a y a n  s a l i d o  d e l  I
a l  1 0 0

M u n i c r p i o  B  t r e n e
a  1 \ .  l ^  - - ; - ^ ^ * ^ ^  

- l  
^ -

C l l . l € ? S U  Z . . t 1 l  |  - L C  d . J l 9 l l c l l l l L r ¡  r L r -

a l  3 8 0

M u n r c i p : - o  C  L i e n e
2 n ó v ^  ?  A \  .  l o  . ñ i ^ h - ñ ^ c  l ^ a

- . ! ' ,  ,  d . J l 9 l l d l i l ( J J  I L r J

a l  2 3 8 0

? R 0  n e r s r l n ¡ . s  > d e

n ú m e r o s  a l e a t o r r o s

2 0 0 0  p e r s o n a s  > d e
n ú m e r o s  a l e a t o r r o s

1 5  a ñ o s  ( r e f l e j a d o  e n  e l
l ^  - . ' -  I  i d o  d e l  1 0 1q u E  l l a y a r r  D o f

1 5  a ñ o s  ( r e f L e ¡ a d o  e n  e l
q u e  h a y a n  s a l i d o  d e l  3 8 1

P o r  e j e m p l o ,  s i  h a  s a l i d o  e n  l a  t a b l a  d e  n ú m e r o s  a l e a t o r i o s  e l
n r i m o r n  Q  c n r r o r g ¡ ¡ ¡ 6 9  d e l  m U n i C i p i O  A  l a  p e r s o n a  >  d e  7 5  a ñ O S  q g e  f i g U r e  e n
e l  p a d r ó n  d e  e s e  m u n i c i p i o  c o l o c a d a  e n  e l  B o  p u e s t o  t e n i e n d o  e n  c u e n t a
so lo  a  las  personas de  >75 años .

D e  e s t a  f o r m a  e l e g i r e m o s  a  l o s  r n d i v r d u o s  q u e  f o r m a n  l a  m u e s t r a  y
a  l o s  e u e ,  p o r  l o  t a n t o /  v a m o s  a  r e a f r z a r  l a s  e n c u e s t a s

L 2 2



I n i c i a l m e n t e  y  t r a s  l a  l o c a l i z a c i ó n  d e l  i n d i v i d u o  e n  e l  p a d r ó n
m u n i c i p a l ,  n o s  d i r i g i r e m o s  a  s u  d o m i c i l i o  p a r a  r e a l  i z a r  l a  e n c u e s L a .  S e
a b a n d o n a r á  s u  b ú s q u e d a  c u a n d o  s e  n o s  c o n f i r m e  e l  c a m b i o  d e  d o m i c i l i o ,
m u e r t e  o  t r a s l a d o .  E n  c a s o  d e  t e n e r  n u e v a  d i r e c c i ó n  e n  e l  m i s m o
m u n í c i p i o /  n o s  d e s p l a z a r e m o s  h a s t a  e l l a  c o n  e l  f i n  d e  r e a l  t z a r  l a
e n c u e s l - . a .

E n  e 1  d o m i c i l r o :  n o s  p r e s e n t a r e m o s  d e b i d a m e n t e  y  p e d r r e m o s  s u
c o l a b o r a c i ó n  a m a b l e m e n t e .  E n  c a s o  d e  e x i s t i r  r e s í s t e n c i a s ,  s e  i n t e n t a r á
d e  n u e v o .  D e s r s t r r  s í  v e m o s  q u e  n o  v a m o s  a  t e n e r  c o l a b o r a c i ó n  a d e c u a d a .
l ¡ l : v : v  ^ r r a  : l  n a  j o q o : h l  o  n a r ñ  n ^  n h  I  iA c . r - d r d r  q u e  e s  - . Y "  q a l o r l _ o .

S e  r e s p o n d e r á  a  l a s  p r e g u n t a s  c o n  u n a  s o l a  r e s p u e s t a .  N o  s e  d e b e
d e j a r  n i n g u n a  e n  b l a n c o ¡  s €  p o n d r á  n o  s a b e / n o  c o n t e s t a  ( N S / N C ) .

S r e m p r e  q u e  e n c u e n t r e  e s t e  p u n [ e a d o  e s p e c i f i q u e .
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MODELO DE ENCUESTA E.V.A.

1, DATOS PPGLIMINARES.

1 . 1 -  N ú m e r o  d e  e n c u e s t a :

L 2  I d e n t i f í c a c i Ó n  d e l  e n c u e s t a d o r  ( N o m b r e  y  f r r m a )

1 . 3  D o m i c i l i o  d e l  e n c u e s t a d o

u a a ! 9 .

M u n i c i P i o :

1 . 4  E d a d  ( e n  a ñ o s ) :

1 . 5  S e x o  ( h o m b r e : 1 ,  m u j e r : 2 ) :

1 . 6  F e c h a  d e  e n t r e v r s t a :  /

I . 1  H o r a  d e  c o m i e n z o H o r a  d e  f i n a l i z a c r Ó n

2. CUESTIONARIO PRELIMINAR

2  . L  ¿ E n  q u é  d - i a  e s t a m o s  ?  ¿ M e s ,  d i a ,  a ñ o  ?

2 . 2  á Q u e  d i a  d e  l a  s e m a n a  e s  h o Y ?

2 . 3  ¿ E n  q u é  s i t i o  n o s  e n c o n t - r a m o s ?

2 . 4  ¿ C u a l  e s  s u  n ú m e r o  d e  t e t é f o n o ? .  ( S i  n o  t i e n e  t e l é f o n o )  ¿ C u a l  e s  s u

d i  r e c c i o n ?

2 . 5  ¿ C u a n t o s  a ñ o s  t i e n e ?

2 . 6  ¿ C u a l  e s  l a  f e c h a  d e  s u  n a c i m i e n t o ?

2 . 1  ¿ Q u i e n  e s  e l  p r e s i d e n t e  d e l  g o b i e r n o ?

2 . 8  ¿ E n  q u é  a ñ o  c o m e n z Ó  l a  g u e r l : a  c i v í l ?

2 . 9  ¿ C ó m o  s e  l l a m a b a  s u  m a d r e ?

2 . r o  R e s t a r  d e s d e  2 c )  h a c i a  a t r á s  d e  3  e n  3  h a s t a  l l e g a r  a  0 .

TOTAL DE ERRORES:

s e l e c c i o n a d o .
1 .  B  T i p o  d e  e n t r e v i s t a ( d i r e c t a : 1 ,  a c o m P a ñ a n t e : 2 )  :
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NEcESTDADES FUNcToNALES aÁsrces

1.  ALIMENTACION

2. urnRaracrÓti

3.  USO DE MEDICAMENTOS

4 ,  s ÍNroms

5.  TAREAS COTIDIANAS

6.  DESPLAZAMTENTo,  DEAMBULAcTÓN

j .  D E S C A N S o - s u r Ñ o

B .  A S E O - H I G I E N E

g .  E L I M I N A C I O N  I N T E S T I N A L

1 0 .  E L T M T N A C T Ó N  v n s r c A l

11.  ocuPACrÓN-r rEMPo LrBRE

1 2 .  U S O  D E  R E C U R S O S

TOTAL

r  e t r N T . n T n a q
I  .  J ! I \  ]

?  M t r M O R T A

3 . col.tpRntqs rÓN

r r r r n A c  r Á r 1q .  \ , r 1 . I . C , I \  I ^ U I V I '

5.  COMPORTAMTENTO

TOTAL

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

1

a

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

VALORACIóN Os LOS SENTIDOS FUNCIONAIES MENTAIES

0

0

0

0

0

I

1

1

1

1

2

2

1,

2

2

3

3

3

3

3
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2 . -

J . -

4 . -

lr.

MANUAL DE USO DE LA ESCALA DE VALORACION DE LA AU-TONOMIA -EVA-

NECESTDA-DES Ft}iCIONALES BASICAS :

ALIMENTACION
0.- Come solo
l .- Come solo pero necesita estímulos o vigilancia o hay que prepararle ia comida (trocear, servir la

mesa).
2.- Necesita alguna ayr.rda para comer o que alguien le sirva los platos uno a uno.
3.- t.e da de comer otra p€rsona o riene nrbo narcgástrico o gastrostomía o alimenución parenteral.

HIDRATACION
0.- Bebe solo.
t.- Bebe solo pero necesita estímulos o vigilancia.

2,- Necesita alguna ayuda para beber o que aiguien le sirva los líquidos.
3.- Le dá de beber otra persooa o tiene sueroterapia endovenosa.

USO DE MEDICAMENTOS
0.- l.Io toma. O los tom. según las instrucciones.
l.- Requiere zupervisión o recuerdo para as€gurar el urc correcto de los medic¿mentos.
2.- Toma los medicamentos si se los preparan.
3.-Hty que administr¡rle los medicamentos segrín las instrucciones.

SINTOMAS:
0.- No padece srntomns que influyan eo su oivel de autooomia, o estos no afect"n a dicho nivel.

l.- Los síntomas afectan a la autonom¡'a de fal forma que, solo con nna supervisión adecuada se

coryens¡r.
2.- Necesita ayuda para compensar el nivel de autonomia.

3.- Se zuple totalmente la actividad compensadora por otra persooa.

TAREAS DOMESTiCAS:
0.- Realiza solo la preparación de comidrs, planiñca y reaiiza la compra solo, las labores del hogar,
lavado de ropa.
l.- Realiza solo pero necxita zupervisión par¿ la preparación de las comid¡s, la planiñcación de la
compra, las labores del hogar y el lavado de ropa.
2.- Necesita ayuda para re¿liza¡ la preparación de las comid¡s, la planific-ación de la compra, las

labores del hogar y el lavado de ropa.
3.- No puede realizar por si mismo la preparación de las comid'<, ni la planificacióu de la compra, la

labores del bogar y el lavado de ropa.

D ESPLAZAMIENTO, DEAMBULACION:
0.- Realiza solo los desplazamientos:

- A¡dsr (con o sin bsstón)
- No uecesit¿ sills de ruedss
- Subeibaja escaleras solo.
- Entra y sele dc la cama.

l.- Realiza sólo pero necesita zupewisión:
2.- Necesita ayuda para rcaliza¡:
3.- No puede realizar por si mismo:

- Andsr (con o sin b¡stón)
- Usa¡ la silla de rued¡s
- Subir/bajar esc¿leras solo.
- Eutrar y selir de la cam¡.

) .

8 .



!

8 .

DESCANSO SUEÑO:
0.- Ha-sta 6 horas de sueño diarias, o sensación de sueño reparador.
l.- Con hipnóticos esporádicos u otras medidas (leche, baños), logra nrantener un patrón normal.
2.- Incluso tomando hipnóticos no mantiene patrón normal.
3.- Incluso tomando hipnóticos no mantiene patrón normal.

ASEO -  H IG IENE:
0.-  Re¿l iz¡  so lo e l :
l.- Realiza solo, pero necesita supervisión para:
2.- Necesita a¡rda para realízlr:.
3.- No puede realizar por si mismo:

- aseo personal, vestirse y arreglarse.

ELIMINACION INTESTINAL:
0.- Conti¡ente.
l.- lnconti¡ente oca-sional u ostomia de la que puede cuidar solo o necesita periódicamente un enemá.
2.- Incontinencia frecuente o necesita cuidados diarios de ostomia.
3.- Siempre incontinente o l leva compresas y le hacen los cuidados completos.

ELIMINACION VESICAL:
0.- Continente.
l.- lncontinencia ocasional o gotas, sonda perrnanente de la que se ocupa solo, o necesita que se le
recuerde para evitar incontinencias.
2.- lncontinencia frecuente o necesila ayuda para cuidar de u¡o sonda perm¡nente.
3.- Siempre incontinente o lleva compresas y necesita que hagan los cuidados completos.

OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE:
0.- Realiza con normalidad activid¿des de tiempo libre y ocio.
l.- Realiza bajo supervisión actividacles de tiempo libre.
2.- Necesita ayuda para realizar actividade.s de tiempo libre.
3.- No rezliz.a actividades de tiempo libre-ocio.

USO DE LOS RECURSOS:
0.- Utiliza los recursos, controla su economía ¡rersonal, utiliz¡ el teléfono y algún medio de transporte.
1.- Necesita supervisión para:
2.- Necesit¡ ayuda para:

- Utilización de los recursos comunitarios o
- Controlar su propia economía o
- Para utilizar e[ teléfono o
- Para utilizar algrln medio de transporte.

3.- No puede utilizar los recursos de la comunidad.

FTJNC I O¡.{ES MEI{TALES

1

t  l . -

l , -

9 .

1 0 .

t2 .

SFTTIDOS:

0.- Vq o¡ y btü rio p.ólail.

| .- Sqrjdo dimiruilo, Fñ pJ.ó ¡tord¡¡ h slirin <|a

É i v i d ' ó d & h v i l ¡ d ü i d .

?-- El d¿fEit & u ai¡Jo i¡llqrc a b¡ Éivit¡dd ¿. l¡ yiL

d¡i¡r-

l.- l¡ss r ¡¡ord¡r l¡. Éiyi¡l¡dd ó¿ h Yid¡ didi¡¡.

ME\{OLlA:

O.- Nml.

l,- Otvi¡ lc. tEdo. Éi.# p.ó ñrd¡ !0. irFffi.

¿- S. oh.A¡ d: qs d¿ L vi¿¡ didid (ry.tú l¡ Gia tm

dj¡ffi, ¡u¡d¡r l¡¡ ry...).

l . -  Ami¡ c i  qd.

COMPRI}ISION:

0.- CooCcdG t do lo q¡ r b al;o t prrSú.

l.- F¡ ldó u¡rlici<la t p.dcir.

2-- Cogrcdc ¡rilhmra bchx do¡¡/rd¿ nlaid¡ .qlixi(ü.

l-. No ¡ d¡ <:lm óc !c @ ffi ¡ E ¡18ó.dd-

OR.IENTAC}ON:

0.- 8ia airodo a ol tianpo y o cl crprcb

l . - A E - d d o . i ú

2.- S. úiú úúil-'É d tiry. tu, 6 ol hrtü q¡ Ltib y

o l¡¡ pcrm q¡ @.

l-- Da¡qi¡rillo qbt¡.

COMPORTA.t'{IEIVTO:

0.- Cro.

1..Tre dG drtúniú rry q! É+;É vtilr¡

1- Tre d3ifci¡ ro.

l.- h&lo o rcir odil¡ p¡n alo odo ¡idj¡.



DATOS DE APOYO PARA EL AUTOCUIDADO

1.  1  CONI  QUI t rN ESTA VIVIENDO

1 .  S o l o
2 .  C o n  e s p o s a
3 .  H i j o s
4 .  N í e t o s
5 .  P a d r e s
6 .  H e r m a n o s
1 .  O t r o s  p a r i e n t e s
B .  A m i g o s
9 .  C o n  o t r a s  p e r s o n a s
9 9 9 .  N S / l { C

/  : m  r  ñ A

f i  c a r  )

E N  E S T E  M O M E N T O  ( i n c l u y e  s e r v i c i o  i n t e r n o )

I . 2  H a b l e m o s  a h o r a  d e  l a  u t i l i z a c i ó n  q u e  h a c e  V D .  d e  l o s  s e r v i c i o s
m é d T c o s  ¿ Q U I É N  D E C I D E  A C E R C A  D E  L O S  C U I D A D O S  Y  A T E N C I o N E S  Q U n  U S T E D
N E C E S T T A ?  ( U n a  s o l a  r e s p u e s t a )

1  .  V d .  m i  s m o
2 .  S u  e s p o s a / o  C o m p a n e r o / a
3  .  S u s  h i j  a s
4 .  S u s  h i j o s
5 .  O t r o s  h o m b r e s  d e  l a  f a m i l i a
6 .  O t r a s  m u j e r e s  d e  l a  f a m i l i a
1  O f r ¡ s  n o r q c l n , j r q  f o q n o r - i  f i  r . : r  r! F ' , u u r ! f , u q r  /

9 9 9 .  N S / N C

1.3  ¿TIENE ALGUIE}T QUE LE AYUDE A REALIZAR LAS TAREAS CORRIENTES DE LA
VIDA COTIDIANA?

1 .  N o
2 .  E s p o s o / a
3 .  H i j o / a
4 .  O t r o  f a m i l i a r
5 .  A s i s t e n t a
6 .  O t r a s  r e s p e c i
9 9 9 .  N S / N C

I .4 SI EN EL F.UTURO NECESITARA AYUDA ¿CREE QUE HABRÍA aT,cu]trN QUE PUDIERA
PRESTARSELA? ¿Y POR CUANTO TIEMPO?

1 .  S i ,  h a y  u n a  p e r s o n a  q u e  p o d r r a  d u r a n t e  t o d o  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o
2 .  S i ,  d u r a n t e  u n  p e r i o d o  c o r t o  ( f  s e m a n a  a  6  m e s e s )
3 .  S i ,  p e r o  s o l o  o c a s i o n a l m e n t e ,  p a r a  c o s a s  c o n c r e t a s
4 .  N o  h a b r i a  n a d i e
9 9 9 .  N S / N C
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ANEXO 6



1 .  R e l a c i Ó n  c o n  e l  c a b e z a  d e  f a m i l i a :

1 .  C a b e z a

2 .  P a r e l  a

J .  H r l o i  a

4 .  O t r o

9 9 9 .  N S / N C

2 .  S e x o

1  .  V a r Ó n  2 .  M u ¡  e r

I  k  ^ : ñ

4 .  E n c a r g a d c  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n  f a m i l i a r

1 .  S i  2 .  N o

5 .  T a m a ñ o  d e  l a  f a m i l i a

1 .  1  P e r s o n a

2 .  2 - 4  P e r s o n a s

3 .  5 - 6  P e r s o n a s

4 .  7  P e r s o n a s  o  m á s

9 9 9 .  N C / N S

6 .  C o m p o s i c i ó n  d e  l a  f a m r l i a :

1 .  S o l o  a d u l t o s  ( 1 8 - 6 4  a ñ o s  a m b o s  i n c l u s r v e )

2 .  S o l o  m a y o r e s  ( >  d e  6 5  a ñ o s )

3 .  A d u l t o s  (  c o n  o  s r n  m a y o r e s )  c o n  h i j o s  m e n o r e s  d e  1 8  a ñ o s

4 .  A d u l t o s  Y  m a y o r e s

9 9 9 .  N C / N S
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l .  E n  l o s  ú l t i m o s  d o c e  m e s e s /  e s  d e c l r /

¿ d i r i a  u s t e d  q u e  s u  e s t a d o  d e  s a l u d  h a

2 .

Muy bueno

Bueno

R e g u l a r

M a l o

Muy malo

9 9 9 . N S / N C

B .  Q u i s i e r a  q u e  m e  d i ¡ e r a  s i

enfermedades crónicas durante

e l  ú1 t ímo año

(  espec i  f i ca r m e s  y  a ñ o )

s i d o ? :

' 1  l - n l  o q J _  o r r ¡ l
f .  v v r u

2 .  R e u m a t i s m o ,  a r t r o s i s  o  a r t r i t i s ,

c i á t i c a ,  l u m b a g o  o  d o l o r  d e  e s P a l d a

3 .  P r o b l e m a s  d e  l a  b o c a  o  e n c i a s

4 .  H e m o r r o i d e s  o  a l r n o r r a n a s
5 .  V a r r c e s
6 .  G o t a ,  a c i d o  u r l c o
1 .  P r o b l e m a s  p e r s r s t e n t e s  e n  l o s  p r e s

B .  T e n s i Ó n  a l t a
9 .  T u m o r
1 0 .  P i e d r a s  e n  e l  r i ñ r ¡ n

1 1 .  A l g ú n  t i P o  d e  d e f e c t o  f í s i c o

1 2 .  P r o b l e m a s  d e  n e r v i o s ,  d e p r e s l o n  y

t r a s t o r n o s  m e n t a l e s
1 3 .  A l e r g i a
1 4 .  D i a b e t e s  ,  a z u c a r  e l l  l a  s a n g r e

1 5 .  A n e m r a
L 6 .  P r o b l e m a s  c i e  h i g a d o ,  v € s i c u l a  b i l i a r

1 1 .  P r o b l e m a s  d e  c o r a z Ó n
1 8 .  P r o b l e m a s  c o n  e l  p e r í o d o /  m e n o p a u s i a

1 9 .  D o l o r  d e  c a b e z a ,  j a q u e c a ,  m i g r a ñ a

2 A .  I n f e c c i o n e s  d e  o r i n a ,  C i s t i t i s

2  L  .  H e r n r a
2 2 .  D o l e n c i a s  d e  e s t ó m a g o

2 3 .  P r o b l e m a s  p e r s i s t e n t e s  e n  l a  p i e l ,

e c z e m a
2 4 .  E s t r e ñ r m r e n t o
2 5 .  B r o n q u i t i s  o  a s m a
2 6 .  O t r a s
2 1 .  N r n g u n a

h a  p a d e c í c l o  V d .  a l q u n a  d e  l a s  s r g u r e n t e s

c i e r t o  t i e m p o  o  e n  r e p e t i d a s  o c a s i o n e s  e n

S I  N O  N C

9 9 9

9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9

9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9

1
1
1
1
1
1
1
I
1
1

2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1

1 3 0



R  A h o r a  o l l i  q i  o r ¡  n r o , - r r l r r a  r  l g  a C e I C a  d e  f  O S  d O I O r e S1 U  ¡ V r  q

n n . l i  r ¡ n  i a n o r  e n  j a s  d o s  ú l t i m a s  s e m a n a s  \ e S  d e c i r

aver  )
S I

1 .  D o l o r e s  d e  h u e s o s ,  d e  c o l u m n a  o
d e  l a s  a r t i c u l a c r o n e s  1
2 .  P r o b l e m a s  d e  n e r v i o s  o  d e p r e s r o n  I

2
2
2
2
2_
2
2
2
2
2
2
2

3 .  M a r e o s  o  v a h í d o s
4 .  F í e b r e
5 .  P r o b l e m a s  d e  g a r g a n t a
6 .  D o l o r  e n  e l  p e c h o
1 .  D o l o r  d e  c a b e z a
B .  C o n t u s i ó n ,  l e s i ó n  o  h e r i d a
9 .  T o s ,  c a t a r r o  o  g r i p e
1 0 .  D o l o r  d e  o í d o s
1 1 .  M o l e s t i a s  d e  r i ñ ó n  o  u r l n a r l -
1 2 .  T e n s i ó n  a l t a
1 3 .  P r o b l e m , a s  c o n  l o s  d r e n t e s  o
e n c i a s
L 4 .  P r o b l e m a s  c o n  e l  p e r í o d o  o
m e n o p a u s  I a

1
I
1
1
1
1
I
1

d > r

1

1

1 5 .  T o b i i l o s  h i n c h a d o s
1 6 .  A h o g o ,  d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r

1
1

2
2
2
2
2

I 1 .  C a n s a n c i o  s r n  r a z ó n  a p a r e n t e  1
1 8 .  R o n c h a s ,  p i c o r  1
1 9 .  M o l e s t r a s  d e  h i g a d o  o
v e s í c u f a  b i l i a r  1
2 0 .  D i a r r e a s  c J
n r o h  l  e m a s  i  n f e s t i n a l e s  1
2 I  .  P r o b l e m a s  d e  e s b o m a q f o  o

L

r - l i r r o q ] _ i r ¡ n

2 2 .  D j f i c u l t a d  p a r a  d o r m r r
2 3 .  O t r o s
2 4 .  N i n g u n o

1
1
1
1

2
2
.)
L

2

o srnt -omas que
, J ^ ^ ^ ^

1 - - , , -r r o y o
L . ^ ^ f ^
I l d J  L d

NO NC

9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9

9 9 9

9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9
9 9 9
9 9 9
9 9 9

9.  Cambiando de  tema ¿podr ra  dec i rme s i  fuma o  ha  fumado Vd.  a lguna vez
e n  s u  v i d a  d e  f o r m a  h a b i t u a l ?

1 .  S i ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  f u m o

Actua ln ren te  no  fumo pero  he  fumado

3 .  N u n c a  h e  f u m a d o

9 9 9 .  N C

1 3 1



1 0 .  D e  l a s  s i g u : - e n t e s  b e b i d a s  a l c o h ó l i c a s  ¿ c o n  q u e  f r e c u e n c r a
a p r o x i m a d a m e n t e  l a s  h a  b e b i d o  u s t e d  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o ?

¿ Y  q u e  c a n t i d a d  d e  v a s o s  o  c o p a s  s u e l e  u s t e d  b e b e r  c a d a  v e z ?

1 - 2  3 - 4  I - 2  3 - 4  I - 2
V C C C S  V E C C S  V C C C S  V C C E S  V C C E S

d, ia  d ia  semana semana mes 6

r - 2 r - 2
-  ^ - ^ -

V E L E J  V C L C J  I I A U A

m e s e s  a ñ o

c a n t i d a d
N C  v a s o s

c a d a  v e z

9
C e r v e  z a ,
s i d r a  1

V r n o ,
^ L  - - ^  - ;  -  . 1
\- r r d.rLLIJ o. r 1o. r

Vermut ,
v l n o  |  ) e r e z
r z  a ] _  r n q  ¡ ¡ i n n c

d e  a l t a
n r r r i r r r c i  Á n  1

L t c o r e s ,
r - r r J - ¡ : l  i h r o  r ¡

I

o t r o s
combinados 1

1 1 ;  P o d r  i  ¡  . - l o r - ' i  r m e cuantas horas aI día duerme Vd h a b L r u a l m e n t e ?

h o r a s

-  9 9 9 .

L 2 .  ¿ C u a l  d e
I  i b r e  ?

NC

o e f - :  r r n q  i  l - r i  I  i  ¡ 1 . ' 1 . . -q J  u o  l . , U D  r  u l  f  ! u a u r ¡
- l o s r - r  i  1 ^ e  m e  ' n  r  S u a c L i v i d a d  e n  s u  t r e m p o

C a s r  c o m p L e t a m e n t e  i n a c t - i - v o  ( l e e r /  v e r  l a t e l  e v i  s  r ó n .

2 .  A l g u n a  a c t i v i d a d  f i s i c a  o  d e p o r t i v a  o c a s i o n a l  o
( c a m i n a r  o  p a s e a r  e n  b r c i c l e t a ,  ) d r d i n e r i a ,  g i m n a s i a  s u a v e /
r e c r e a t i v a s  d e  l i g e r o  e s f u e r z o ,  e t c . )

i r  a l  c i n e ,

o < n - r Á d t  a a

ac t  i v i  dade  s

3 .  A c t i v j d a d  f r s i c a  r e g u l a r  v a r i a s  v e c e s  a l  m e s  ( t e n i  s ,  g i m n a s i o .
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ANEXO 7



S a c a r  t a n t a s  C o p l a s  C o m o  s e a  n e c e s a r i o  p a r a  i n t e r c a l a r  e n  l a  g u l a '

b r e n p o r q u e s e a i m p r e s c i . n d i b l e , P o l e j e r n ' p l o p a r a p o n e r t o d o s l o s
m u n i c i p i o s  d e  l a  z . B . s . ,  b i e n  p o r q u e  e l  E . A . P .  q u i e r a  e x t e n d e r s e  e n  a l g ú n

c o m e n r - a r i - o  o  p o n e r  o t r o s  u " p " a t o "  t t o  i n c l u i d o s  e n  l a  g u í a '  S e  n u m e r a r á n

c o n  e l  n ú m e r o  d e  p á g i n a  i n m l d i a t a m e n t e  a n t e r i o r  s e g u i d o  d e  u n a  l e t r a '
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CONCLUSIONES



PRIMERA:

Los  Equ ipos  de  A tenc rón  P r imar ia  de l  Á rea  de  Sa lud  de  Áv i l a

q u e  t i e n e n  r e a l i z a c o  e l  d i a g n Ó s t i c o  d e  s a L u d  e s t á n

i n f r a u t  t L l z á n C o l o .

SEGUNDA:

L a  g u i a  p r e s e n t a d a  f a c i l i t a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  d i a g n Ó s t i c o

d e  s a  I  u d  a  l o s  E q u i P o s  .

TERCERA:

D i c h a  g u í a  h o m o g e n e i z a  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  s a l u d  d e  l a s

d i f e r e n t e s  Z . B . S .  n o  s o l o  e n  l o s  d a t o s  q u e  S e  r e c o g e n  e n  e I

C iagnós t i co  s ino  tamb ién  en  l as  fuen tes  donde  se  ob t i enen  d i chos

c a t o s  l o  q u e  p e r m i t e  l a  c o m p a r a c i Ó n  e n t r e  l a s  d i s t í n t a s  z o n a s

a p o r t á n d o n o s  v a l i o s a  i n f o r m a c i o n .

CUARTA:

L a  g u r a
p o r  l o  q u e
E q u i p o s .

QUINTA:

permr  te  conoce r
a b r e  c a n a l e s  d e

como es tán  t raba j  ando o t ros  Equrpos
i n f o r r n a c i Ó n  e n t r e  l o s  d i f e r e n t e s

De l  m ismo moCo que  fac i l i t a  su  e labo rac ión  fac i l i t a  t amb ién

s u  r e v i s i ó n  l o  q u e  p e r m i t e  c o n o c e r  t a n t o  l o s  é x i t o s  a l c a n z a C o s

c o m o  l o s  a s P e c t o s  a  c o r r e g a r  -

SEXTA:

C o m o  r e s u m e n  d e  l a S  c o n C l u S i o n e s  a n l - e r i o r e s ,  p o d e m o s

a f i rmar  que  l a  gu ia  pa ra  l a  e labo rac ión  de l  d iagnÓs t i co  Ce  sa lud

p r e s e n t a d a ,  p u e d e  S e r  u n  i n s t r u m e n t o  m u y  ú t i l  e n  l a

p ran i f i cac iÓn  y  eva luac ión  de  l as  ac t i v i dades  de  l os  Equ ipos  de

A t e n c i  ó n  P r  L m a r i a .
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